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Rodzina to podstawowa grupa spoteczna w ogromnym stopniu oddzialujaca na
wszystkich czlonkéw rodziny, a szczeg6lnie na dzieci, ktore w tej rodzinie wzrastaja. Wazne
jest, wiec, by rodziny funkcjonowaty w jak najbardziej optymalny sposoéb, ksztaltujac
dojrzatos¢ osobowosciowa 1 wptywajac na psychospoteczne 1 fizyczne zdrowie wszystkich jej
cztonkow. Tymczasem wiele dorostych osob tworzacych w obecnych czasach wtasne rodziny
boryka si¢ z roznorodnymi problemami oddziatujgcymi na relacje rodzinne. Przyczynami tych
problemow sg m.in. osobiste doswiadczenia zwigzane z zaburzeniami w rodzinach
pochodzenia, nieradzenie sobie ze stresem, brak umiejetnosci komunikacyjnych, brak
inteligencji emocjonalnej, niskie poczucie wlasnej wartosci, problemy zawodowe oraz
problemy psychosomatyczne i zdrowotne z tym zwigzane. To najczes$ciej powoduje, ze
dorosli nie radza sobie w satysfakcjonujacym stopniu z rolami matzenskimi i rodzicielskimi.
Problemy we wlasnym funkcjonowaniu psychospotecznym odzwierciedlaja sie W
niewtasciwych relacjach ze wspétmatzonkami i z wlasnymi dzie¢mi. W takich rodzinach
narastaja konflikty, poszczegélni ich cztonkowie maja trudno$ci w radzeniu sobie z
emocjami, w procesie prawidlowej komunikacji, w reagowaniu na potrzeby podstawowe i
potrzeby wyzsze wilasne oraz wspdtmatzonka i wilasnych dzieci. Z badan wiasnych autora
wynika, ze w okoto % rodzin pojawiajg si¢ takie problemy, a w konsekwencji co trzecie
matzenstwo si¢ rozpada (na co wskazujg dane GUS), przy czym wigkszo$¢ rozwodow dotyka
rodzin, w ktorych sa dzieci.

Uczestnictwo w zajeciach szkoly dla rodzicow umozliwi dorostym nabycie
umiejetnosci radzenia sobie z rolami spolecznymi, w tym malzenskimi 1 rodzicielskimi w
sposob konstruktywny oraz nabycie umiejetnosci wychowawczych umozliwiajacych
ksztattowanie dojrzatosci psychospotecznej wilasnych dzieci. Wprowadzenie do wiasnych
domoéw rodzinnych 1 systematyczne ¢wiczenie z wlasnymi dzie¢mi zdobytej wiedzy i1
umiejetnosci umozliwi rodzicom zmiang postaw wobec dziecka oraz pelnionych przez siebie
r6l rodzicielskich. Naczelne hasto: kocha¢ 1 wymagaé zastgpi dotychczasowe: kochaé i
rozpieszcza¢ lub kocha¢ 1 bi¢, co w dalszych konsekwencjach wptynie na prawidtowy rozwoj
emocjonalny i spoteczny dzieci.

Szczegblnie cennym rezultatem dziatan bedzie nabycie przez uczestnikow projektu
umiejetnosci interpersonalnych w komunikacji codziennej 1 w sytuacjach pojawiajacych si¢
konfliktéw w $rodowisku rodzinnym. Tego typu umiejetnosci podniosg poczucie wiasnej
wartosci wszystkich cztonkéw rodziny i pozwola na zwigkszenie poziomu ich inteligencji
emocjonalnej 1 spotecznej. Wiele zaproponowanych ¢wiczen umozliwi poznanie sposobow
wzmacniania wtasnej osobowosci. Bedzie to podstawg dla zainteresowanych oséb do uczenia
si¢ zachowan 1 zmiany myS$lenia w sytuacjach trudnych, w ktorych moze dochodzi¢ do tzw.
kryzysow wigzacych si¢ z réznorodnymi konsekwencjami, z rozpadem rodziny wigcznie.
Stosowanie witasciwych metod komunikowania si¢ w rodzinie i metod wychowania bedzie
jednoczesnie bezposrednio odzwierciedla¢ si¢ w podnoszeniu jako$ci komunikacji matzenskiej
oddzialujacej na zwigkszenie poziomu wiezi matzenskiej. Zdobyte umiejetnosci beda miaty
takze szczegoOlne znaczenie w okresie, gdy dzieci beda uzyskiwa¢ wilasng dojrzatos¢ i
opuszcza¢ dom rodzinny, a ich rodzice pozostang w fazie ,,pustego gniazda”, tworzac relacje
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matzenskie skoncentrowane glownie na sobie wzajemnie. Biorgc pod uwage statystyke
rozpadéow zwigzkow w tym okresie zycia rodziny, uksztalttowane w ramach zajgé
warsztatowych 1 ¢wiczone we wilasnych domach umiejetnosci mogag w duzym stopniu
przeciwdziata¢ tym rozpadom. Dodatkowa warto$cig udzialu rodzicow w proponowanych
warsztatach jest stworzenie fundamentu pod ich przyszle role zwigzane z byciem babcig i
dziadkiem i1 wdrazaniem stosowanych przez siebie metod kompetentnych rodzicow w zakres
metod kompetentnych dziadkéw.

Adresaci warsztatow:
Rodzice dzieci w wieku ztobkowym, przedszkolnym i szkolnym.

Czas trwania warsztatow:
Optymalnie 50 godzin

Metody prowadzenia zajeé:

Gtowng metoda prowadzenia warsztatow bedzie aktywna praca na zajeciach. Beda one
polegaty m.in. na:

— konstruowaniu réznorodnych pytan do dyskusji stuzacych analizie wlasnych
doswiadczen osobistych i zawodowych, niezbednych do procesu uswiadomienia sobie
najwazniejszych obszarow pracy z rodzicami, dziadkami i narzeczonymi

— tworzeniu podczas dyskusji mentalnej bazy u przysztej kadry pod konstruowanie
przebiegu zaje¢ z przysztymi odbiorcami

— konstruowaniu wiedzy w drodze poszukiwan odpowiedzi, przemyslen, analiz
systematycznie naptywajacych informacji, wnioskéw uzyskanych z ¢wiczen

— analizie roznorodnych konkretnych sytuacji zyciowych rodzicow, dziadkow 1
narzeczonych

— dzieleniu si¢ refleksjami pojawiajagcymi si¢ podczas ¢wiczen oraz przekazywania
niezbednych tresci

— wycigganiu wnioskéw niezbednych do ksztattowania optymalnych postaw u
pozniejszych odbioréw

— u$wiadamianiu sobie celowosci podejmowanych tresci i celéw programu

— budowaniu sobie przez uczestnikow fundamentu wilasnego warsztatu pracy do
proponowanego programu

— przekazywaniu niezbednych tresci merytorycznych w postaci tzw. ,,impulsow
teoretycznych” i odwotywaniu si¢ do literatury przedmiotu

— analizie doswiadczen wlasnych kadry po zakonczeniu wiasnej pracy z rodzicami,
dziadkami i narzeczonymi

— ewaluacji realizacji poszczegolnych czesci programu.
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Techniki pracy z grupa:

Wsrod technik prowadzenia zaje¢ planowane s3: mini wyktad, rozmowa kierowana,
prezentacja multimedialna, burza mézgow, gry i symulacje, odgrywanie r6l, praca w parach,
w zespotach, dyskusja okraglego stotu, dyskusja wiclokrotna, analiza sytuacji, rozwigzywanie
zagadek dydaktycznych, ¢wiczenia indywidualne, praca z formularzami testowymi. Do
prowadzenia zaje¢ wykorzystywane sg roéznorodne materialy biurowe (duzy papier, mate
karteczki, klej, nozyczki, flamastry, taSma klejaca, koperty) oraz réznorodne zatgczniki,
zalaczone w podreczniku. Pomocne jest takze wykorzystywanie systemu mulimedialnego
przy prezentacji poszczegolnych tresci realizowanych zajec.

Uwagi organizacyjne:
Gtowng formg pracy z grupa bedzie aktywna praca z grupg wykonujaca réznorodne

¢wiczenia, przeplatane wprowadzeniami 1 podsumowaniami oraz miniwykladem
prowadzonym przez osobe prowadzaca zajecia. Przewidywany na poszczegdlne zajecia czas
pracy z grupa moze by¢ w pewien sposob elastycznie modyfikowany, jednakze wazne jest, by
zostaty zrealizowane zalozone cele programu. Wazne jest zachowanie kolejnosci tematyki
spotkan, gdyz tre$ci z wczesniejszych zaje¢ sa podstawg realizowania dalszego programu. Do
kazdego tematu dotagczone jest zestawienie bibliograficzne, stuzace pomocy w poszerzeniu
wiedzy i umiejetnosci 0sob prowadzacych zajecia z rodzicami.

Podrecznik do pracy z grupg

,Podrecznik” ma charakter przewodnika metodycznego dla oséb prowadzacych zajecia z
rodzicami w ramach ,,Szkoty dla Rodzicoéw” Regionalnej Akademii Rodziny. W strukturze
podrecznika w poszczegélnych rozdziatach znajduja si¢ zarowno podstawy merytoryczne
konkretnych zagadnien, jak i podstawy metodyczne dotyczace sposobu prowadzenia zaje¢ z
rodzicami. W czg$ci merytorycznej kadra prowadzaca zajecia uzyska podstawowe informacje

0 poruszanych podczas zaje¢ kwestiach, w oparciu o literatur¢ 1 badania naukowe, ze
wskazaniem zrodet pozyskanych tresci. W czesci metodyczne] przedstawione zostang
scenariusze przebiegu zajeé, zalaczniki oraz bibliografia i literatura pomocnicza do
konkretnych zagadnien. Podrecznik shuzy pomoca w prowadzeniu zaje¢ z rodzicami
wylacznie realizatorom RAR.

Podrecznik jest przeznaczony do uzytku wewnetrznego. Nie nalezy powiela¢ jego tresci dla
innych osob, ktére nie przeszly szkolenia kadry RAR, prowadzonej przez autora programu.
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WPROWADZENIE | INTEGRACJA GRUPY

Na poczgtku 1992 roku Wioska Izba Postow zatwierdzila prawo, na mocy ktorego
zobowiqzuje urzedy miejskie, aby w momencie przyjscia na swiat nowego obywatela w kraju
zostato zasadzone jedno drzewo. Ta idea, w ktorej narodzenie si¢ dziecka staje si¢ przyczyng

zasadzenia drzewa, moze si¢ wydawac bardzo pigkna. Dlaczego jednak nie mozna sktonic¢
wiadz miejskich do zapewnienia kazdemu dziecku odpowiednio przygotowanych rodzicow —
a to przez umozliwienie im zdobycia wiedzy pedagogicznej na specjalnie zorganizowanych
kursach? To niedopuszczalne, ze tak wiele sie robi, aby kontrolowa¢ liczbe urodzen, a
kompletnie nic, aby kontrolowac jakos¢ rodzicow.
P. Pellegrino

Podstawg prawidlowej relacji rodzice - dzieci powinny by¢ wedtug A. Karasowskiej
(za: Sakowska, 1999, s. 8) dwa aspekty oddziatywan. Pierwszy obejmuje ,,mito$¢, akceptacje,
szacunek dla dziecka okazywane poprzez szacunek dla jego uczu¢ i potrzeb, akceptacj¢ dla
trudnosci 1 ograniczen dziecka, dostrzeganie jego staran I mocnych stron, obdarzanie
zaufaniem, poswigcanie dziecku czasu i uwagi”. Drugi dotyczy granic, norm i wymagan
stawianych dziecku. Rodzice ucza ich poprzez ,,pokazywanie dziecku praw rzadzacych
swiatem fizycznym 1 spolecznym, pozwalanie na poniesienie konsekwencji wlasnych
zachowan dziecka, czy egzekwowanie wymagan” (tamze). Funkcjonujace wedtug tych regut
warsztaty edukacyjne realizowane w ,,Szkotach dla rodzicow” umozliwiaja dorostym
obserwowanie efektow niezwyktych przemian w jakosci funkcjonowania ich rodzin, gldwnie
w wyniku pozytywnych przemian w relacjach miedzy rodzicami i dzie¢mi, a takze migdzy
matzonkami.

Powyzsze elementy relacji rodzicow z dziecmi bedq przedmiotem poszczegolnych zajec

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Podanie celu warsztatéw dla rodzicow:
a) Zapoznanie z praktycznymi umiejetnosciami budowania prawidtowych relacji z
dzie¢mi
b) Ukierunkowanie zmian w mys$leniu rodzicow na temat wychowania:
Wychowywac to kochac i wymagaé

2. Integracja grupy - ¢wiczenia
a) Karta danych osobowych
b) Wywiady
c) Kwiat
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3. Normy grupowe - kontrakt

a) Burza moézgow: prosze o podanie regut wspolnej pracy grupowej, ktore utatwiq
nam realizacje spotkan i umoZzliwig utworzenie optymalnej atmosfery

b) Podawane przez uczestnikow zasady i normy sg przez prowadzacego zapisywane
na duzym papierze, ktory zawsze bedzie zawieszany na S$cianie przed
rozpoczeciem kolejnych zajec.

c) Prowadzacy zadaje kazdemu uczestnikowi pytanie: Czy decydujesz si¢ na
przestrzeganie tych norm?

d) Po uzyskaniu odpowiedzi potwierdzajacych od wszystkich uczestnikow konczy sie
cz¢s$¢ integracyjna

4. Lista oczekiwan od udzialu w warsztatach
a) Burza mozgow: Jakie sq panstwa oczekiwania od udziatu w warsztatach?
b) Prowadzacy zapisuje wskazywane oczekiwania na papierze.
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1. FUNDAMENTY RODZINY

1.1. MAMAI| TATA ORAZ ICH ZASOBY

,,Rodzina - niezaleznie od tego, jak funkcjonuje, czy jest srodowiskiem zdrowym i
wartoSciowym moralnie, czy tez przejawia wyrazne cechy patologii — W kazdym
przypadku ksztattuje osobowos¢, postawe spoteczng, wyznacza koleje losu,

stwarza warunki sprzyjajqce rozwojowi cztowieka, bqdz tez warunki hamujgce go”
(H. 1zdebska, 1993, s. 699)

Majgc 4 lata mowimy: ., Mama i Tata wie wszystko”

Kiedy mamy 8 lat mowimy: ., Mama i Tata wiedzq prawie wszystko”
Majgc 14 lat mowimy: ,,Mama i Tata nie wiedzq pewnych rzeczy”
Majgc 16 lat stwierdzamy: . Mama i Tata nic nie wiedzq”

Kiedy mamy 30-tke mowimy: ., Zapytam si¢ Rodzicow”

A kiedy mamy 50 lat wzdychamy: ,, Gdybym mial jeszcze Rodzicow...”

1.1.1. PSYCHOSPOLECZNE ZASOBY INDYWIDUALNE RODZICOW

O tym, czy rodzina spetlni w sposdb optymalny swoje zadania beda stanowily
réznorodne czynniki w niej wystepujace. Do najwazniejszych naleza m.in.: struktura rodziny
(jej wielko$¢, kolejno$¢ urodzenia poszczegdlnych dzieci, obecno$¢ lub brak jednego badz
obojga rodzicow, itp.), charakter wiezi w rodzinie, jako$¢ zaspokajania potrzeb
poszczegodlnych cztonkéw w rodzinie, styl komunikacji 1 sposob rozwigzywania konfliktow,
wypehlianie r6l rodzicielskich przez matke 1 ojca, ich postawy rodzicielskie 1 styl
wychowania, rodzaj norm, system wartoSci i, w wielu przypadkach, wyznawany
swiatopoglad, poziom wyksztatcenia rodzicow i1 rodzaj wykonywanej pracy zawodowej,
warunki bytowe rodziny, jako$¢ organizacji zycia rodzinnego (por. Przetacznik-Gierowska,
Wiodarski, 1998).

Charakter powyzszych czynnikdéw, ksztaltujacych jako§¢ zycia rodzinnego,
zdeterminowany jest w duzym stopniu zasobami, ktorymi dysponuja rodzice. Na zasoby te
sktadaja si¢ m.in.: osobowos¢, obraz siebie, charakter stylu przywigzania, jaki rodzicom
uksztattowali ich rodzice w okresie niemowlgctwa (zob. J. Bowlby, style przywigzania),
poziom inteligencji emocjonalnej, stan psychofizyczny, a takze wazne doswiadczenia z
okresu wlasnego dziecinstwa $cisle zwigzane z oddziatywaniem wychowawczym rodzicow
oraz z réznorodnymi przezyciami o charakterze traumatycznym.

1.11.1. Osobowos¢
Osobowos$¢ definiowana jest przez roznych autoréw w rézny sposéb. Wedtug S. Sieka

,»0S0bOowos$¢ to organizacja nabytych i wrodzonych dyspozycji 1 schematéw reagowania
jednostki, wzglednie stata, spoista, specyficzna dla jednostki, powstala jako wynik
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dojrzewania, uczenia si¢ i przystosowania, determinujaca dalszy rozwdj i przystosowanie
jednostki” (Siek, 1986, s. 14). Osobowos¢ jest konstruktem psychologicznym ksztattowanym
od najwcze$niejszego dziecinstwa, gtéwnie w domu rodzinnym i mato podatnym na zmiany.
W psychologii podkresla si¢, ze najwazniejszy czas budowania fundamentu osobowosci to
okres do czwartego-szostego roku zycia. W kolejnych latach rozwoju formowane sg juz tylko
jej wybrane elementy (np. postawy). Biorgc pod uwage czynniki sktadajgce si¢ na strukture
osobowosci (w rézny sposob przez autoréw klasyfikowane) warto uswiadomi¢ sobie, jak
ogromna jest rola rodziny pochodzenia w ksztaltowaniu dojrzatej lub niedojrzatej
osobowosci. Elementy struktury osobowosci wyrdzniane przez poszczegdlnych autorow sg
nastgpujgce: temperament, charakter, postawy, system nawykow, intelekt, uzdolnienia,
systemy psychofizyczne, wola, uktady przekonan i oczekiwan, obraz siebie, systemy Ego,
ukierunkowania, emocje, uczucia, potrzeby, popedy, instynkty, warto$ci, mechanizmy
obronne, energia i sila zyciowa jednostki, dyspozycje, cechy fizjologiczne i morfologiczne
organizmu, konstytucja fizyczna osoby (tamze). Wiele z wyzej wymienionych elementow ma
charakter organiczny, nie poddajacy si¢ wptywom oddzialywania wychowawczego (chyba, ze
rodzice zaniedbaja funkcje zwigzane z odzywianiem i ochrong zdrowia dziecka w okresie
prenatalnym i postnatalnym), natomiast ksztatt wielu sposrdd nich zalezy od oddziatywania
matki i ojca na dziecko.

1.11.2. Cechy osobowosci i ich zwigzek z tendencjg do prawidlowego lub
zaburzonego funkcjonowania czlowieka w zyciu rodziny

Podstawowymi sktadnikami osobowosci s3 cechy osobowosci, ktore odnosza sie do
statych aspektow  funkcjonowania jednostki (tamze). Analiza cech osobowosci
charakteryzujacych cztowieka w duzym stopniu umozliwia okreslenie jego predyspozycji do
tworzenia prawidlowych, badz zaburzonych relacji w rodzinie. W jednej ze wspodtczesnych
koncepcji cech osobowosci utworzonej przez P. Costg 1 R. McCrae zostato przedstawionych
pie¢ wymiaréw okreslajacych cechy cztowieka: neurotyczno$¢, ekstrawersja, otwarto$¢ na
do$wiadczenie, ugodowo$¢ i sumienno$¢. Szczegdtowa analizg skladnikow tych cech
przedstawiaja B. Zawadzki, J. Strelau, P. Szczepaniak i M. Sliwinska (1998).

Neurotyczno$¢ to wymiar odzwierciedlajacy przystosowanie emocjonalne lub
emocjonalne niezrownowazenie. W$rod skladnikow wysokiego poziomu neurotyczno$ci
znajduja si¢: lgk (wzmozone napigcie, strachliwo$¢, nerwowo$¢, zamartwianie si¢),
agresywna wrogo$¢ (sklonno$¢ do gniewu 1 irytacji), depresyjnos¢ (sktonnos¢ do smutku,
bezradnosci, samotnosci, poczucia winy), impulsywnos¢ (problemy z kontrolowaniem
pragnien 1 popedow), nadwrazliwo$¢ (podatno$¢ na stres, sktonnos¢ do bezradnosci i
panikowania), nadmierny samokrytycyzm (niskie poczucie wilasnej wartosci, wstydliwos¢,
niepewno$¢, niezorganizowanie). Osoby z niskim poziomem neurotycznosci cechuje
stabilno$§¢ emocjonalna, spokdj, umiej¢tno$¢ radzenia sobie ze stresem. Ekstrawersja to
wymiar dotyczacy jakosci 1 ilosci interakcji spotecznych oraz poziomu aktywnosci, energii i
zdolno$ci odczuwania pozytywnych emocji. Do skladnikéw ekstrawersji zalicza sig:
towarzyskos$¢, serdecznos¢ (przyjacielskos¢), asertywnos$¢ (tendencje dominatywne
I przywodcze), aktywno$¢ (tempo, wigor, energie, potrzebe bycia zajetym i zaangazowanym),
poszukiwanie doznan (podniet i stymulacji), emocjonalno$¢ w zakresie pozytywnych emocji
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(pogoda ducha, optymizm). Osoby introwertywne, znajdujace si¢ na przeciwleglym biegunie,
charakteryzuje brak zachowan ekstrawertywnych (a nie ich petna odwrotnos¢). Introwertycy
wykazuja rezerwe w kontaktach spolecznych, preferuja samotno$¢, cechuje ich nie§miatos¢,
brak optymizmu i czesto chtdéd emocjonalny. Otwarto$¢ na do$wiadczenie to wymiar
okreslajacy tendencj¢ jednostki do poszukiwania i pozytywnego wartosciowania doswiadczen
zyciowych, tolerancj¢ wobec nowosci 1 ciekawos¢ poznawczg. Osoby o duzej otwartosci sg
bogatsze pod wzgledem doswiadczen i przezy¢, majg szerokie zainteresowania, sg tworcze,
kreatywne, maja bogata wyobrazni¢. Osoby o niskim poziomie otwartosci cechuje
konwencjonalizm, przyziemno$¢, brak analityczno$¢, konserwatyzm w pogladach. Z kolei
ugodowos$¢ odnosi si¢ do pozytywnego badz negatywnego nastawienia do innych ludzi.
Osoby o wysokim poziomie ugodowosci odnoszg si¢ z sympatiag wobec innych, sg otwarte na
udzielanie pomocy, sa bezposrednie, szczere, skromne, majg tatwo$¢ w wybaczaniu i sg
ustepliwe w  konfliktach. Osoby o niskim poziomie ugodowo$ci sa egocentryczne i
sceptyczne, nastawione na rywalizacj¢, sg negatywnie nastawione wobec innych, czesto
antagonistycznie, cechuje je brak zaufania, podejrzliwos¢, tendencja do manipulowania
innymi ludZzmi, niech¢¢ do wspdlpracy, nastawienie na rywalizacje, agresywno$¢ w
reagowaniu na konflikty, brutalnos¢, msciwos¢, bezlitosnos¢, latwe wpadanie w ztosc,
przekonanie o wlasnej wyzszosci, rzeczowos¢ w kontaktach z innymi oraz sceptycyzm,
cynizm 1 intryganctwo. Sumienno$¢ charakteryzuje stopien zorganizowania, wytrwalosci i
motywacji jednostki w dziataniach zorientowanych na cel. Osoby o duzej sumienno$ci sg
wytrwale, skrupulatne, rzetelne w pracy, posiadaja silng wole, ale tez moga mie¢ tendencje do
pracoholizmu 1 perfekcjonizmu. Osoby o niskim poziomie sumienno$ci cechujg si¢ brakiem
celow w zyciu, niewiarygodnoscia, lenistwem, beztroska, niedbatoscia, staba wolg oraz
wiekszg sktonno$¢ do hedonizmu (tamze).

Najbardziej pozadanymi cechami, stuzagcymi budowaniu prawidtowo funkcjonujacej
rodziny s3: niski poziom neurotyczno$ci, wysoki poziom ekstrawersji, otwarto$ci na
doswiadczenie, ugodowosci 1 sumiennosci (Komorowska-Pudto, 2015). Osoby znajdujace si¢
na przeciwnym biegunie tych wymiarow cechuje wigksza sktonno$s¢ do zachowan
niesprzyjajacych prawidlowej atmosferze w rodzinie. Podkresli¢ jednak nalezy, ze cztowiek
nie wybiera sobie okreslonych cech osobowosci. W pewnym stopniu sg one odziedziczane po
wlasnych rodzicach, w czesci sa uksztattowane w procesie socjalizacji, a jedynie tylko w
pewnym stopniu jednostka sama ksztattuje wtasne wtasciwosci. Czyni to w nieco wigkszym
zakresie, gdy uswiadomi sobie, Ze poprzez prac¢ nad soba we wlasnym zakresie, czy w
procesie terapii moze doskonali¢ wlasng osobowos¢. To jednak dotyczy zdecydowanej
mniejszosci spoteczenstwa.

1.1.1.3. Obraz samego siebie i jego zwigzek z funkcjonowaniem w rodzinie

Szczegolnie istotnym skladnikiem osobowos$ci warunkujacym funkcjonowanie
cztowieka w rodzinie 1 poza nig jest jego obraz samego siebie. W literaturze mozna spotkac
rézne synonimy tego pojecia: samowiedza, pojecie wlasnego ,ja”, samoocena,
samoakceptacja, poczucie wlasnej wartosci. S. Siek uznaje obraz siebie za ,,zorganizowany
zespot cech, ktore jednostka nauczyla si¢ na podstawie wczes$niejszych 1 aktualnych
doswiadczen uznawaé za wiasne” (Siek, 1983, s. 387). R.W. Sparks dodaje, ze obraz siebie to
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»t0, co widzisz i czujesz patrzac w lustro. To, co myslisz, ze widza inni, kiedy patrza na
ciebie” (Sparks, 1994). Zdaniem H. Gasiula cechy te stanowia ,,0pis wlasnej osoby, ktory po
uwzglednieniu innych — takze elementow doswiadczenia — staje si¢ podstawa do
formutowania samoocen oraz wiasne] wartoSciowosci, podstawa poczucia wiasnej
tozsamosci, przekonania o wptywie na zdarzenia, bazg na ktorej tworzy si¢ samoakceptacja
lub nieakceptacja siebie samego” (Gasiul, 1993).

Poziom samooceny jest wzglednie statg wlasciwos$cig jednostki 1 jest bardzo odporny na
zmiany, nawet przy informacjach pozytywnych (Drwal, 1995). Niektorzy badacze twierdza,
ze samoocena moze si¢ zmienia¢, np. w okresie dojrzewania - najcze¢sciej dochodzi w tym
okresie do jej obnizenia (Siek, 1986). Posiadanie swiadomosci dotyczacej obrazu wlasnej
osoby to jeden z podstawowych czynnikdw osobowos$ci, od ktorego zalezy zachowanie
cztowieka i jego przystosowanie (tamze). Samoocena moze by¢ niestabilna, albo stabilna
adekwatna lub nieadekwatna. Ta, z kolei, moze by¢ zawyzona lub zanizona. Wyrdznia si¢
takze samooceng¢ spojng i niespojng, obraz siebie realny i nierealny, globalny i zréznicowany.
Aby uznaé obraz siebie za optymalny, warunkujacy dobre przystosowanie, zadowolenie z
zycia, tworcze dziatanie 1 wewnetrzny spokoj powinien by¢ on akceptowany, zréznicowany,
stabilny, zbiezny z ideatem siebie i adekwatny (Niebrzydowski, 1989). Osoba o prawidtowym
obrazie samego siebie (o adekwatnej samoocenie) ma zdrowe poczucie wlasnej
indywidualnosci, akceptuje i lubi siebie, akceptuje innych i rzeczywistos¢, w ktorej zyje,
spostrzega siebie jako osobg warto$ciowa 1 godng szacunku, ma wlasciwy obraz swoich
umiejetnosci 1 ograniczen, nie koncentruje si¢ na udowadnianiu wiasnej wartosci, dostrzega
wilasne btedy i wady, przyjmuje krytyczne uwagi na temat swojej osoby, nie odczuwa
konieczno$ci sprawowania kontroli nad innymi, nie chce znajdowaé si¢ pod zbyt silng
kontrola, funkcjonuje spolecznie w sposob naturalny i wolny od leku, z reguty jest $miata
I pewna siebie, tatwo nawigzuje kontakty spoleczne, ma poczucie bezpieczenstwa w
kontaktach z innymi, aktywnie uczestniczy w zyciu grup spotecznych, gdzie zajmuje
korzystng pozycje, posiada umiejetnos¢ dobrego ukladania stosunkéw 1 relacji
miedzyludzkich, wykazujac przy tym wyzsza aktywnos$¢, ma gotowos¢ do Swiadomego
kontaktu z tym wszystkim, co istnieje i co pojawia si¢ we wlasnych uczuciach, pragnieniach,
mys$lach 1 czynach, opiera si¢ przede wszystkim na wlasnych dos$wiadczeniach i
przekonaniach, a jej uczucia w stosunku do wlasnej osoby s3a niezalezne od otoczenia
(Niebrzydowski, 1989; Siek, 1986a).

Osoba z niskim poczuciem wtlasnej wartosci nie akceptuje siebie, czuje do siebie
nieche¢¢, ma tendencje do pomniejszajacego siebie mniemania o sobie, do ponizania siebie,
czesto potepia siebie za popetniane btedy, uwaza, ze zasluguje na kare 1 spodziewa si¢
ukarania, ma czeste poczucie winy, dostrzega w sobie gtownie wady 1 pomniejsza zalety,
martwi si¢ o przyszto$¢, o stan swojego zdrowia, o swoj wyglad, posiada sklonnosci
nerwicowe i depresyjne - czgsto jest smutna i przygngbiona, przezywa wewnetrzne konflikty,
niepokoje 1 napigcia, ma tendencje do zachowan lekowych, reaguje w sposob obronny,
charakteryzuje ja impulsywna reaktywno$¢, brak jej pewnosci siebie, rzadko wierzy we
wlasne sily, nie docenia wilasnych sukceséw, wyolbrzymia porazki, niewiele rzeczy lub
faktow daje jej prawdziwe zadowolenie, ma tendencje do uciekania od zycia, a niekiedy mysli
o samobojstwie. W odniesieniu do innych osoba ta czgsto ma obnizong pozycje wsrdd innych,
spodziewa si¢ od innych ludzi mniej, niz to jest uzasadnione, nie interesuje si¢ innymi ludzmi,
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jest niechetna wobec innych, rzadziej podejmuje aktywno$¢ interpersonalng (czgsciej izoluje
si¢ spotecznie), moze mie¢ negatywng postawe w stosunku do ludzi i niewtasciwe stosunki z
otoczeniem, ma sktonno$¢ do ponizania partneréw interakcji, traci zainteresowanie mitoscig 1
zyciem seksualnym, moze wykazywac przejawy agresji do $wiata, na ktérym msci si¢ za
wlasne zte samopoczucie, ma sktonno$¢ do podejmowania zachowan aspotecznych. Jej
wlasna aktywnos$¢ 1 ekspansywnos$¢ jest zmniejszona, nie docenia swoich zdolnosci czy
swojej spotecznej atrakcyjnosci, przypisuje sobie nizsze mozliwosci niz posiada rzeczywiscie,
realizuje cele znacznie ponizej swoich mozliwos$ci, unika trudniejszych zadan, gorzej niz inni
realizuje wiele zadan, wielkim wysitkiem zmusza si¢ do robienia czegokolwiek lub nie jest w
stanie nic robi¢, ma duze trudnos$ci z podjeciem decyzji, czesto jakiekolwiek niepowodzenie
generalizuje na kazda podejmowang dziatalno$¢ (tamze).

Osoba o zawyzonej lub krancowo wysokiej samoocenie ma, z kolei, przesadnie
pozytywne mniemanie 0 sobie, cechuje jg zarozumialo$¢, jest zbytnio pewna siebie, domaga
si¢ wiekszej aprobaty, uznania 1 podziwu, nie sktania si¢ do doskonalenia siebie, stawia sobie
nierealistyczne cele i oczekiwania, wyraza bezkrytyczng gotowo$¢ do podejmowania si¢
trudnych zadan wtedy, gdy mozliwosci tego nie uzasadniajag. W przypadku niepowodzenia
reaguje uczuciem frustracji, gniewu lub zniecierpliwieniem, moze mie¢ trudno$ci w
utrzymaniu korzystnych stosunkow z otoczeniem, ma lekcewazacy stosunek do innych osob,
nie liczy si¢ z opinig otoczenia (tamze).

Wsréd czynnikéw determinujacych ksztattowanie si¢ samooceny znajduja si¢ przede
wszystkim czynniki tkwigce w rodzinie. Sa to opinie 1 oceny, jakie jednostka o sobie styszy
(szczegbdlnie od o0sOb znaczacych), odnoszone sukcesy idoznawane niepowodzenia,
porownywanie siebie z wzorami osobowymi, pozycja spoleczno-ekonomiczna rodzicéw i ich
wyksztalcenie, popularno$§¢ w miejscu zamieszkania, sposob wychowania dziecka (ocenianie
zachowan dziecka, przypisywanie dziecku tzw. etykietek, dostarczanie wzorcow zachowania,
modelowanie zachowan za pomocg nagrod 1 kar), postawy innych osob wobec jednostki,
pozycja w grupie, do ktorej ona nalezy, wplyw szkoly, wplyw mass mediow, wplyw
spotecznos$ci lokalnej, w ktorej dziecko si¢ rozwija, czynniki indywidualne, wiasne cele,
pragnienia, oczekiwania, do$wiadczane sukcesy i niepowodzenia, Sytuacje stresowe,
w ktérych dziecko uczestniczy (tamze).

1.1.1.4. Dojrzalos¢ osobowosci malzonkow a rodzicielstwo

Dojrzatos¢ oznacza ,stan osiggniecia pelni rozwoju, stan gotowosci do czegos$”
(Szymczak, 1993, s. 414). Aby okresli¢ poziom dojrzatosci cztowieka nalezy uwzgledni¢ w
tej ocenie stan poszczegdlnych sfer sktadajacych si¢ na pelng dojrzatosé: seksualna,
biologiczng, psychiczng, spoleczng 1 prawng. Dojrzalo$¢ seksualna przejawia si¢ w
pojawieniu si¢ popedu seksualnego i zdolno$ci przezywania satysfakcji seksualnej. Ma to
miejsce okoto 14—15 roku Zycia u chlopcow 1 miedzy 17 a 25 rokiem Zycia (czasem jeszcze
pdzniej) u dziewczat. Dojrzatos¢ biologiczna, czyli zakofnczenie procesu wzrastania i rozwoju
organizmu oraz uzyskanie zdolno$ci do prokreacji (zaptodnienia i donoszenia cigzy)
dziewczyna osigga przecigtnie okoto 16—18 roku zycia, a chlopak okoto 18 roku zycia.
Dojrzatos¢ psychiczna przypada srednio na 18—19 rok zycia u dziewczat 1 20-21 u chlopcow
I wigze si¢ z umiejetnoscia podejmowania zadan zyciowych oraz ponoszeniem
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odpowiedzialnosci za wszelkie konsekwencje tych dziatan. W przypadku dojrzatosci
psychicznej mowi si¢ szczegdtowo jeszcze o jej trzech elementach: dojrzatosci intelektualne;,
oznaczajacej nabycie dostatecznej ilo$ci wiedzy i zdolno$ci do poprawnego myslenia,
dojrzatosci emocjonalnej, czyli zdolnosci do prawidtowych reakcji uczuciowych, do dziatania
na rzecz dobra ukochanej osoby oraz dojrzalosci moralnej, charakteryzujacej si¢
zrozumieniem i uznaniem porzadku moralnego. Dojrzalos¢ prawng osigga milodziez
automatycznie, w momencie ukonczenia 18 roku zycia. Dojrzatos¢ spoleczna oznacza
umiejetnos¢ radzenia sobie w rolach spotecznych: meza i ojca, zony i matki, pracownika i
pracodawcy, itp. Aby im podota¢, powinno si¢ miedzy innymi osiggngé pewien status
spoteczny zwigzany z ukonczeniem nauki szkolnej 1 zdobyciem zawodu, posiadaniem pracy,
mozliwos$cig zapewnienia bytu wlasnej rodzinie, itd. T¢ dojrzalo$¢ milodziez osiaga
najp6zniej, w wieku miedzy 18 a 30 rokiem zycia (Komorowska-Pudto, 2001).

Zatozenie rodziny powinno wigza¢ si¢ z osiggnigciem dojrzatosci we wszystkich
sferach przez dorostych me¢zczyzn i1 kobiety. Wérod cech dojrzatej osobowosci, warunkujacej
wysoka jako$¢ funkcjonowania malzenstwa i zwigzanego z nim rodzicielstwa znajduj¢ si¢
ponizsze cechy: pozytywny i realny obraz siebie; wiara w walke¢ z zyciem; poczucie rownos$ci
z innymi; poczucie normalno$ci; poczucie $miatoSci; poczucie bycia akceptowanym;
akceptowanie siebie oraz innych, ich poglady i styl zycia; brak dominacji nad innymi;
sympatia wobec ludzi; dziatanie na ich rzecz; przyjmowanie ze spokojem oznak uznania i
objawow krytycyzmu; liczenie si¢ z dobrem i interesami innego czlowieka; autentyczne i
autonomiczne zainteresowania; posiadanie przyjaciol, wspotmatzonka, dzieci; interesowanie
si¢ $wiatem wokot siebie; posiadanie Ja idealnego i wzoru moralnego, spolecznie
aprobowanego oraz dziatanie zgodnie z tym wzorem; umiecjetnos¢ wgladu w siebie -
poznawanie siebie; poczucie humoru (takze z siebie); posiadanie wtasnego $wiatopogladu;
posiadanie  wlasnej hierarchii  warto$ci; poczucie bezpieczenstwa; naturalnosc;
spontanicznos¢; odprezenie; inteligencja emocjonalna i spoteczna; okazywanie innym
sympatii, mitosci, zaufania - akceptowanie mitosci i opieki ze strony innych; rado$¢ z zycia;
asertywnos¢; opieranie si¢ presji spolecznej; oryginalnos¢; indywidualizm; ujawnianie
wilasnej aktywnos$ci; ambicja; wspotzawodnictwo; poczucie odpowiedzialno$ci; patriotyzm;
akceptowanie i zaspokajanie wtasnych potrzeb (fizycznych i psychicznych); rozwigzywanie
konfliktow wewngtrznych i zewnetrznych; respektowanie praw innych; skuteczne dziatanie,
zgodne z realistyczng oceng swoich uzdolnien i psychofizycznych mozliwosci; sprawnie
funkcjonujacy intelekt; osiaganie stawianych przed soba realistycznych celow; zdolno$é
rozumienia swojego postepowania i rozumienia zachowania innych osob; zdolnos$¢ do obrony
w sposob wiasciwy swoich interesow; wydajnos¢ w pracy; rados¢ z wolnego czasu;
elastycznos¢ w przystosowaniu si¢ do nowych sytuacji; umiejetnos¢ zmiany opinii; radzenie
sobie z osamotnieniem; odpornos¢ psychiczna — zdolnos¢ do celowego dziatania mimo
naciskow, po$piechu, przeszkod, spotykajacych czltowieka frustracji; cierpliwose¢;
samokontrola; spokoj; dystans do rzeczywistosci; wytrwatos¢; sumiennos¢; zrownowazenie;
logiczne myslenie; umiejgtno$¢ znoszenia wysitkow; dazenie do osiagnigcia dobrej pozycji
spotecznej, dobrego statusu zawodowego; dobre przystosowanie seksualne; realizowanie
celow zyciowych i wartosci zbieznych z grupg spoteczno-kulturowa, w ktorej sie zyje;
prawdomoéwnos¢ (Combs, Snygg, Allport, Maslow, Laughlin, Za; Siek, 1986).
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1.1.15. Zdolnosci regeneracyjne — zasoby w rodzinie

Wigkszos¢ rodzin posiada tzw. zdolnosci regeneracyjne, czyli umiejetnos¢ powrotu do
rownowagi kazdego z czlonkow rodziny i systemu rodziny jako catosci. Te umiejetnosci
umozliwiaja rodzinie radzenie sobie z kryzysami. Potencjalne trzy zrodla zasobow: jej
pojedynczy cztonkowie, rodzina jako cato$¢ oraz spotecznosé, w jakiej rodzina zyje. Wsrod
zasobow osobistych cztonkoéw rodziny znajdujg sie: inteligencja, wiedza i umiejetnosci,
cechy osobowosci, zdrowie fizyczne, poczucie kontroli nad wlasnym zyciem, poczucie
wlasnej warto$ci, empatia. Do zasobow systemu rodzinnego naleza: spdjnos¢ rodziny (zaufanie,
wzajemne docenianie si¢, wsparcie, integracja i poszanowanie indywidualnosci), adaptacyjnosé
(zdolno$¢ rodziny do przezwycig¢zania przeszkod), organizacja rodziny (zgodno$¢, jasnos¢ i
konsekwencje w zakresie obowigzujacych rdl i regul, wspdlne przywodztwo rodzicow, jasne
granice rodzinne i pokoleniowe), umiejetno$¢ porozumiewania si¢ (jasnosé, bezposredniosé
przekazow informacji), wytrzymatos¢ rodziny (poczucie kontroli nad wydarzeniami i wiara w
rozwigzanie problemow), ilo§¢ 1 forma czasu spedzonego razem przez rodzing, zdolnos$¢
rodziny do wykorzystywania zasobéw indywidualnych do radzenia sobie z kryzysem. Na
zasoby spotecznos$ci sktadajg si¢ osoby, grupy i instytucje dziatajace na rzecz rodziny
(Les$niak, Dobrzynska-Mesterhazy, za: Kawula, 2004).

1.1.2. DZIECKO ,,SLABSZA ,,KOPIA” WEASNEGO RODZICA - SIEA RODZINY
W KSZTALTOWANIU OSOBOWOSCI KOLEJNYCH POKOLEN

Rodzina oddzialuje na jednostke od momentu urodzenia do chwili opuszczenia przez
nig domu rodzinnego, cho¢ jej wptyw posrednio trwa do konca jej zycia (Przetacznikowa,
Whodarski, 1998, s. 113). Wazne jest, wigc, by rodzice byli pierwszymi, oddziatujagcymi w jak
najbardziej optymalny sposob, wychowawcami swych dzieci. Rodzina jest podbudowg pod
uksztattowanie dojrzatego cztowieka (Rys, 1992, s. 142). Czlonkowie rodziny sg najbardziej
znaczgcymi osobami w zyciu dziecka w latach ksztaltowania si¢ podstaw osobowosci. (B.
Kolodziej, 1998, s. 232). Postawy uksztaltowane przez rodzicow w dziecifistwie s3
postawami niezwykle trwatymi i bardzo trudno je zmieni¢. Rodzina przekazuje dziecku
warto$ci spoleczne, normy moralne, normy obyczajowe, wierzenia religijne 1 $wiatopoglad,
hierarchi¢ wartosci, postawy wobec innych i rézne stereotypy spoteczne bez wzgledu na to,
czy sa one dobre czy zte oraz ksztaltuje potrzeby, dazenia 1 aspiracje mtodego pokolenia oraz
wzory spotecznego postepowania, a takze stanowi pierwszy model zachowan spotecznych.
Jak twierdzi D. Field rodzina, z ktorej si¢ pochodzi, wywiera wplyw na kazdy aspekt
dorostego zycia 1 z niej wynosi si¢ $§wiadome 1 pod$Swiadome postepowanie oraz postawy
zyciowe. Slowa swe autor ten potwierdza starym przystowiem: ,, MozZesz usungc¢ dziecko z
rodziny, lecz nie zdotasz usungc¢ rodziny z dziecka”. (Field, 1996, s. 10-11).

Wsrdd réznych czynnikdow determinujacych postawy dorostych wobec rodzicielstwa,
znajdujg si¢ m.in. doswiadczenia z rodziny generacyjnej, interakcje uczuciowe z rodzicami w
okresie dziecifnstwa, czy poziom indywiduacji mlodych dorostych, jaki osiggneli w swoich
rodzinach pochodzenia (Plopa, 2008b, s. 6, 34, 105). ,,W procesie nasladowania rol
rodzicielskich oraz identyfikacji z rodzicami (...) nastgpuje interioryzacja wzordw rol
rodzicielskich, ktore w przysztosci mogg przejawia¢ si¢ podobnie w kontaktach z wlasnymi
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dzie¢mi” (tamze, s. 105). Analiza zwigzku pomigdzy postawami rodzicielskimi
przejawianymi wobec dzieci w ich rodzinach generacyjnych a ich obecnymi postawami
wobec rodzicielstwa opiera si¢ na zasadzie ,przeniesien”, opisywanych w psychologii,
dotyczacych sktonnosci do przenoszenia m.in. uczu¢ i nawykow wobec 0sob 1 do§wiadczen z
przesztosci na osoby oraz doswiadczenia, ktore w dorostoSci zwigzane sg z tworzeniem
bliskich wiezi we wlasnych, tworzonych przez siebie rodzinach (por. Cloud, Townsend, 2005;
Plopa, 2008b, s. 113). Rodzice, zwykle nieSwiadomie powtarzajag wobec wtasnych dzieci te
same komunikaty werbalne i niewerbalne oraz zachowania, ktore ich rodzice kierowali do
nich, gdy sami byli dzie¢mi (zob. Firestone, 2007, s. 48; Harris, 2009, s. 38-64). Poczucie
doceniania, mito$ci, sprawiedliwosci otrzymanych w dziecinstwie od wlasnych rodzicow
bedzie z duzym prawdopodobienstwem wigzato si¢ z podobnymi postawami kierowanymi do
wlasnych dzieci. Je$li za§ dziecinstwo obecnych dorostych wigzalo si¢ z poczuciem
odrzucenia, alienacji, konfliktu 1 wrogosci, taki tez moze by¢ kierunek wychowania ich
wlasnych dzieci, cho¢ moze ujawni¢ si¢ rowniez tendencja rodzicoOw do catkiem odwrotnych
postaw, skoncentrowanych na nadmiernym skupieniu si¢ na dziecku, nawet w kierunku
nadmiernego pobtazania (Lewis, za: Plopa, 2008b, s. 12).

Sit¢ oddziatywania rodzicow na ksztaltowanie osobowosci jednostki uwidacznia w
swojej koncepcji E. Berne (za: Harris, 2009, s. 38-64, 104-106). W uksztattowanych wedtug
niego trzech stanach osobowos$ci kazdy cztowiek przejawia wiele witasciwosci w duzym
stopniu ,,skopiowanych” od swoich rodzicow w okresie, gdy sami byli dzie¢mi, gtownie do
pigtego roku zycia. Pierwszy stan osobowosci, tzw. Rodzic, to zgromadzenie w swoich
mys$lach 1 nawykach elementéw zachowania i wypowiedzi zaobserwowanych od wtlasnej
matki i ojca (tzw. wyuczona koncepcja zycia oparta na zapisie ,,wprost” — bez analizy i
interpretacji). Obejmujg one m.in. reguly i zasady zyciowe, normy spoleczne, system
wartosci, charakter wzajemnych relacji malzenskich rodzicéw i rodzicielskich, sposob
wychowania dzieci, itp. Informacje te sg zwykle odtwarzane w pamigci w postaci
konkretnych komunikatow werbalnych i niewerbalnych kierowanych do dziecka przez
rodzica lub inng osobe znaczacg. Czgsto dorosty ma w pamigci ton gltosu oraz mimike twarzy
1 gesty swojego ojca i matki. Jesli rodzice petili swoje role w sposob prawidlowy warunkuja
ksztattowanie dojrzalej osobowos$ci, jesli natomiast byli to tzw. rodzice krytyczni lub
kontrolujacy, ich zachowania bgda mialy charakter w duzym stopniu przemocowy i stang si¢
takim fundamentem dla stanu psychologicznego Rodzic u jednostki. Zapisy, ktore tkwig w
pamigci dorostego wychowywanego przez takich rodzicow to m.in. krytykowanie,
wymaganie bezwzglednego postuchu, rozkazywanie, zlorzeczenie, ponizanie, karanie,
zabranianie, $ciggniete brwi, spojrzenie wywotujace lek, uniesiony palec lub reka. Jak podaje
Harris (tamze) dziecko rodzicoOw nazbyt surowych i1 stanowczych moze mie¢ duze trudnosci
w kontrolowaniu starych metod dziatania i moze si¢ ich kurczowo trzyma¢ — czuje
wewnetrzny przymus okreslonego myslenia, odczuwania, dziatania. Drugi stan osobowosci,
Dziecko, zawiera stany wewngtrzne, glownie uczucia, ktore byly reakcjami na to, co dziecko
widzialo 1 styszalo w okresie wczesnego dziecifistwa, gtéwnie do pigtego roku zZycia (tzw.
odczuwana koncepcja zycia). Sa to wigc rdéznego rodzaju zapamigtane (W sposOb
nieSwiadomy) stany reagowania emocjonalnego na roézne sytuacje oraz stany naturalnego
reagowania popedowego. Wiele reakcji z poziomu Dziecka jest potrzebnych i warto§ciowych,
np. pragnienia 1 marzenia, rados¢, cieckawos¢ poznawcza, czy odczuwanie innych potrzeb,
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natomiast wiele reakcji, utrudniajacych funkcjonowanie jednostce zwigzanych jest np. z
nieadekwatnie odczuwanymi emocjami, m.in. z poczuciem winy, irracjonalnym
(neurotycznym) lgkiem, zbyt silnym poczuciem wstydu. Trzeci stan osobowosci, Dorosty, jest
ksztattowany, wedlug E. Berne’a od dziesigtego miesigca zycia dziecka. Obejmuje on
zdolnos¢ jednostki do decydowania o sobie. Bedzie to wigc umiejetnos¢ analizy sytuacji
(nawet z pozycji dziecka dziesi¢ciomiesigcznego) i tzw. ,,samourzeczywistnienie si¢” (tzw.
myslowa koncepcja zycia). Czlowiek z dojrzatym Dorostym sprawdza prawdziwos¢ i
adekwatno$¢ danych zawartych w stanie Rodzic i Dziecko, uaktywniajgcych si¢ w okreslonej
sytuacji, dokonuje interpretacji sytuacji tak w obszarze mysli, jak i uczu¢ i samodzielnie, w
sposob odpowiedzialny dokonuje wyboréw poznawczych, emocjonalnych i behawioralnych.

Wychowywanie si¢ w prawidlowej rodzinie w duzym stopniu warunkuje
uksztattowanie dojrzatych wszystkich trzech stanéw osobowosci, z dominacja Dorostego,
korzystajacego z aktualnego stanu Rodzic lub Dziecka w sytuacjach, ktore tego wymagaja.
Dominacja stanu Rodzic lub Dziecko najczesciej jest zwigzana z wzrastaniem w rodzinie o
nieprawidtowych postawach rodzicielskich, stylach wychowania, czyli nieprawidtowym typie
rodziny, a takze w rodzinie o cechach przemocowych. W konsekwencji osoby takie moga
przejawia¢ wiele problemow zwigzanych z funkcjonowaniem spotecznym, od niedojrzatosci
osobowos$ciowej, czy zaburzen natury emocjonalnej, do psychopatii wiacznie (tamze, s. 147-
160).

1.1.3. RELACJE MIEDZY RODZICAMI JAKO MALZONKAMI

Relacje migdzy malzonkami to suma interakcji zachodzacych miedzy nimi (Harwas-
Napierata, 2006), to ich wzajemny stosunek do siebie (Okon, 1984). Jakos¢ tych relacji
mozna powigza¢ z poj¢ciem jakos$ci zycia, ktore jest okreslane przez autorow rdéznorodnie.
Najczgsciej spotykane synonimy, to ,,dobrostan, dobrobyt, satysfakcja z zycia” (Rostowska,
2009, s. 60). Rapley zwraca uwage na okreslanie jakosci zycia w odniesieniu do ,,oczekiwan
jednostki co do wybranych wymiarow wlasnego zycia, antycypowanych na podstawie
obiektywnych warunkoéw istniejacych w danym kraju” (za: Rostowska, 2009, s. 60). Pojecie
subiektywnego poczucia dobrobytu odnosi si¢, wigc, do indywidualnego postrzegania jakosci
zycia w zalezno$ci od wybranych aspektow funkcjonowania jednostki, m.in. w konteks$cie
systemu wartosci, aspiracji i celow zyciowych, odczuwanych potrzeb, czy odmiennych od
innych aktualnych warunkoéw zyciowych (por. Ratajczak, za: Rostowska, 2009). G.B. Spanier
1 R.A. Lewis jako$¢ matzenstwa okreslajg jako subiektywng ocen¢ wskazang przez okreslony
zwiazek (za: Rostowski, 1987).

Jakos$¢ zwigzku wigze si¢ z poczuciem zadowolenia matzonkéw, okreslaniem zwigzku
jako udany, dobrany, szczesSliwy (Janicka, Niebrzydowski, 1994) na subiektywnie
okreslonym poziomie. Na podstawie analizy elementow skladajacych si¢ na jako$¢ zycia w
zwigzku, wskazywanych przez réznych autordw, mozna stwierdzi¢, ze na t¢ jakos$¢ sktadaja
si¢ tzw. zyski lub straty o charakterze wlasciwosci indywidualnych, wlasciwos$ci zwigzanych
z relacjami w dziadzie oraz ekonomiczno-spoteczne aspekty funkcjonowania matzenstwa.
Wsrod indywidualnych wlasciwosci warunkujacych jako$¢ zwigzku matzenskiego znajduja
si¢: zaspokojenie potrzeb indywidualnych, poczucie szcze$cia osobistego, rownowaga
emocjonalna, zadowolenie uczuciowe, realizacja ro6l rozwojowych, poczucie satysfakcji z
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zycia, poczucie wolnosci, spetnienia, zdrowie, rozw6j osobisty, osigganie wytyczonych sobie
celow, aktywno$¢ wiasna, edukacja, rekreacja, zadowolenie seksualne, relacje z innymi,
uzyskiwanie wsparcia spotecznego i uczestnictwo w zyciu spotecznym. Wsrod wiasciwosci
dotyczacych funkcjonowania w diadzie malzenskiej warunkujacej jej jakos¢ autorzy
wymieniaja: wspolne cele i powodzenie w ich realizacji, przystosowanie matzenskie,
zadowolenie, szczes$cie, powodzenie, sukces malzenski, stato$¢ malzenska, wiernosc,
zharmonizowanie osobowosci, integracje¢, harmonijne wspdlzycie, wzajemne zaangazowanie,
podobienstwo, intymno$¢, mito$¢, uczuciowos¢, wsparcie, wiez, spojnos¢, zgodnosé,
szacunek, zrozumienie, otwartos¢, empati¢, tolerancj¢, komunikacje, umiejetnosé
rozwigzywania konfliktow, realizacj¢ zadan matzenskich, satysfakcjonujace relacje seksualne,
posiadanie i wychowywanie dzieci. Na jako$¢ malzenstwa oddziatuja réwniez czynniki
zwigzane z ekonomiczno-spotecznym funkcjonowaniem matzonkow. Nalezg do nich: poziom
wyksztalcenia, posiadanie pracy, wykonywany zawdd, prestiz zawodowy, wysokos$¢
dochodéw, status materialny, posiadanie mieszkania. Ws$rdd czynnikow warunkujacych
jako$¢ relacji miedzy matzonkami autorzy wymieniajg takze wiek 1 staz malzenski, status
spoteczny, przekonania religijne i ocen¢ wig¢zi z rodzicami (Trawinska, 1977; Braun-
Gatkowska, 1992; Rostowski, 1987; Rys, 1999; Kotlarska-Michalska, 1995; Janicka,
Niebrzydowski, 1994; Plopa, 2006; Hrynkiewicz, 2006; Rostowska 2008; Lukowska, 2011).

1.1.4. SZCZESLIWE MALZENSTWO — SZCZESLIWE RODZICIELSTWO

Autorzy zajmujacy si¢ psychologia malzenstwa i1 rodziny zgodnie stwierdzaja, ze
jako$¢ relacji miedzy matzonkami w bardzo silny sposob oddziatuje na jako$¢ matzenstwa.
Im matzonkowie szczegsliwsi w tworzonym przez siebie intymnym zwigzku, tym lepsza
dysponuja energig i zaangazowaniem w tworzenie optymalnej atmosfery wychowawczej dla
wlasnych dzieci. Jako$¢ zwigzku matzenskiego jest waznym systemem wsparcia dla obojga
matzonkow jako rodzicow (Belsky, za: Plopa, 2008). Im wigcej wsparcia okazujg sobie
matzonkowie, tym lepszymi sa rodzicami. W malzenstwie o zagrozonej stabilnosci
wychowywaniu dzieci towarzyszyly agresywnos$¢, konkurencyjno$¢ i brak réwnowagi w
zaangazowaniu obojga rodzicow. W spdjnych rodzinach ujawniatl si¢ wysoki poziom
serdeczno$ci, wzajemnej wspOlpracy oraz pozytywna koncentracja na dzieciach (McHale, za:
Plopa, 2008).

Dla zwigzku szczeScia malzenskiego i rodzicielskiego wazne jest nastawienie do
dziecka od momentu u$wiadomienia sobie jego poczecia. Jesli rodzice planowali jego
pojawienie si¢ na swiecie oraz z radoscig oczekiwali na jego przyjécie zdecydowanie lepiej
funkcjonujg we wzajemnej diadzie matzenskiej oraz w rolach rodzicielskich. Jesli matzenstwo
zostalo zawarte w wyniku tzw. ,,przymusu”, czyli w wyniku cigzy, ktora nie byta planowana,
a stala si¢ najwazniejszym czynnikiem motywujacym do sformalizowania zwiagzku, zaréwno
jako$¢ matzenstwa, jak i rodzicielstwa sg zdecydowanie nizsze. Z badan wlasnych wynika, Ze
malzonkowie, ktorzy zawarli zwigzek w wyniku nieplanowanego poczecia dziecka
przejawiaja nizszy poziom Wwzajemnego Wwsparcia, zaangazowania, wspotodczuwania,
wspotrozumienia 1 wspotdziatania, mitosci 1 intymnosci, a zdecydowanie wyzszy poziom
wzajemnej deprecjacji i rozczarowania (Komorowska-Pudto, 2015).
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Warto takze podkresli¢, Zze pojawienie si¢ dziecka w zyciu pary zmienia ich
dotychczasowa jako$¢ wzajemnej relacji, ale jest to zwigzane z nowymi zadaniami
rodzicielskimi, nieobecnymi dotychczas i to, czy matzonkowie beda sobie radzili z tymi
zadaniami, czy nie, bedzie stanowito powod ich wzajemnego wzrastania czy konfliktow,
budzacych watpliwosci w jako$¢ ich wzajemnego zwiazku. Jesli uswiadomig sobie
naturalno$¢ wchodzenia w kolejne fazy zycia zwigzku matzenskiego — juz razem z dzie¢mi,
zdecydowanie tatwiej bedzie im sprosta¢ réznorodnym trudnosciom, ktore moga si¢ w ich
rodzinie pojawic.

1.1.5. REGULY FUNKCJONOWANIA ,,ZDROWEGO” MALZENSTWA
| RODZINY

J. Bradshaw (1994) podaje interesujace modele zdrowo funkcjonujagcego matzenstwa i
zdrowo funkcjonujacej rodziny, ujmujac je w postaci pewnych regul, ktoérych speinienie
powinno z wysokim prawdopodobienstwem zagwarantowa¢ wysokg jakos¢ wzajemnej relacji
zardbwno samych maltzonkéw, jak 1 dzieci oraz pozostatych czltonkéw rodziny. Autorzy
zajmujacy si¢ psychologia matzenstwa jednoglo$nie podkreslaja, ze malzenstwo to
najwazniejsza diada czy podsystem w calym systemie rodziny, i ze od jego jakosci zalezy
jakos$¢ zycia catej rodziny.

Reguly zdrowo funkcjonujacego malzenstwa, sg wiec, nastepujace: matzonkowie
decyduja si¢ powierzy¢ si¢ sobie wzajemnie; decyduja si¢ i wybieraja pozostanie ze sobg bez
wzgledu na okolicznosci (w bogactwie 1 biedzie, w chorobie i zdrowiu, az do $mierci),
opieraja swoj zwiazek na bezwarunkowej mitosci; nie zawierajg go w wyniku pojawienia si¢
sentymentalnego uczucia, a opierajg jego tworzenie na decyzji; relacje matzonkow opieraja
si¢ na rownosci; kKazdy sam jest odpowiedzialny za swoje dziatania i za swoje szczeScie;
matzenstwo taczy dojrzate osoby — stojace na wiasnych nogach, niezalezne 1 dajace sobie
wzajemne oparcie; matzenstwo ,,to dwoje ludzi grajacych utwér muzyczny. Kazdy gra na
swoim wlasnym instrumencie i uzywa swoich wlasnych unikatowych umiejetnosci, ale oboje
graja t¢ sama melodi¢ - kazdy jest catoscia i niczego mu nie brakuje - Kazdy jest niezalezny i
zaangazowany”’; oboje doskonalg si¢ w dbatosci o samodyscypling dla dobra zwigzku: 0
prawdomoéwnos$¢ i odraczanie wiasnych potrzeb; dbaja o efektywna komunikacje¢ (Bradshaw,
1994).

Zdrowo funkcjonujacy rodzice sa modelami samodyscypliny i mitosci do siebie,
akceptuja decyzje posiadania dzieci jako najbardziej odpowiedzialng decyzje w swoim zyciu i
angazujg si¢ dla swoich dzieci (tamze).

W rodzinie prawidlowej, okreslanej przez V. Satir (za: Bradshaw, 1994, s. 67) jako
rodzinie zdrowej, funkcjonuje prawo do korzystania przez kazdego czlonka rodziny z tzw.
pieciu wolnosci, rozumianych jako ich naturalne zasoby. Jest to ,,wolno$¢ do postrzegania i
styszenia tego, co jest obecne tutaj i teraz, a nie tego co bylo, bedzie czy powinno byc¢.
Wolnos¢ do myslenia tego co si¢ mysli, a nie tego co powinno si¢ mysle¢. Wolno$¢ do czucia
tego co sie czuje, a nie tego co powinno si¢ czu¢. Wolno$¢ do pragnienia i wybierania tego
czego si¢ chce, a nie tego czego powinno si¢ chcie¢. Wolnos¢ do wyobrazania sobie swojej
wlasnej samorealizacji, a nie grania sztywnej roli, czy ciaglego troszczenia si¢ o
bezpieczenstwo” (tamze). Mozliwo$¢ korzystania z tych wolnosci gwarantuje prawidlowy
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rozwoéj dziecka, szczegdlnie w aspekcie jego poczucia whasnej wartosci. Swiat rodzinny jest
dla niego przewidywalny i przejrzysty, koncentruje si¢ ono na zaspokajaniu wtasnych potrzeb
fizycznych i1 psychospotecznych, moze by¢ w pelni sobg i odczuwa¢ w sposob bezpieczny
kontakty z innymi osobami. Kierunek jego rozwoju ma charakter progresywny.

W rodzinie prawidtowej istniejg wedtug J. Bradshaw’a (1994, s. 74) tzw. funkcjonalne
reguly w rodzinie. Reguly te obejmujg najwazniejsze aspekty funkcjonowania wszystkich jej
cztonkow. Dotycza one migdzy innymi biezgcego rozwigzywania powstajgcych problemow,
promowania wyzej wymienionych pieciu wolnosci, prawa do wyrazania wlasnych uczud,
mysli 1 pragnien, réwnosci wszystkich cztonkéw rodziny, otwartosci, dialogu, prawidtowej
komunikacji w rodzinie, prawa do zaspokajania swoich potrzeb, prawa do autonomii,
konsekwencji rodzicielskiej w wychowaniu, wymiennego systemu rol w rodzinie, budowania
prawidtowej atmosfery domowej. Wszystkie te reguly sa gwarantem tworzenia $rodowiska
rodzinnego sprzyjajacego zyciu w zgodzie 1 petieniu rél adekwatnych do pozycji
zajmowane] w rodzinie oraz do poziomu rozwojowego poszczegélnych jej czlonkow.
Stanowia one fundament pod uksztattowanie dojrzatej osobowo$ci wzrastajacych w niej
dzieci oraz rozwijanie dojrzatych dyspozycji osobowosciowych u ich rodzicow.

1.1.6. REGULY RODZICIELSKIEGO AUTORYTETU

Pojgcie autorytetu wigze si¢ z takimi pojeciami, jak powaga, powaga moralna,
znaczenie, wptyw (SJP).

Autorytet rodzica wiaze si¢ dla dziecka z przekonaniem o jego mozliwosciach, sile
fizycznej i psychicznej, wiedzy, umiejetnosciach, wzorze, ,,przewodnictwie”. Czasem te
przekonania moga zawiera¢ nierealny obraz kojarzenia rodzica z jaka$ wszechmoca i
nieograniczonym sprawstwem. Takie znaczenie pojecia autorytetu rodzica jest znaczace w
pierwszych latach zycia dziecka. M. Beisert (1991) okre§la go w porownaniu do drzewa,
ktore jest silne, wielkie, siggajace gatgziami nieba. W okresie mtodszo szkolnym takim
autorytetem bedzie dla dziecka takze nauczyciel, a w okresie dojrzewania 1 dorastania jego
réwiesnicy oraz idole. Rodzicielski autorytet ma szanse powrdci¢c w okresie dorostosci
dziecka, ale pod warunkiem, Ze nie zostal on zniszczony przez samych rodzicow
wychowujacych w sposob nieprawidtowy i krzywdzacy. Autorytet nie jest wlasciwos$cig statg
1 niezmienng. Rodzice moga albo zachowa¢ go na cate zycie, albo tez go utraci¢, zgodnie ze
znanym powiedzeniem, Ze ,,na autorytet trzeba sobie zastuzy¢”.

Rodzicielski autorytet — jako sita ksztaltujaca prawidtowy rozwoj dziecka powinien
cechowac si¢ okreslonymi regutami. Sg nimi wszelkie cechy tzw. ,,dobrego rodzica”, m.in:
prawdomownos¢, autentycznos¢, dawanie oparcia, odpowiadanie na wszystkie pytania
dziecka, budzenie zaufania, gwarantowanie poczucia bezpieczenstwa, dzielenie si¢ madroscia
zyciowa, przejawianie prawidlowych postaw rodzicielskich, ,zarazanie” jaka$s cenna
charyzma, szacunek wobec innych, przyjacielskie nastawienie do dziecka — rozmawianie, a
nie pouczanie, zrozumienie, umiejetnos¢ przyznawania si¢ do btedow i przepraszanie dziecka,
jesli jest si¢ przyczyna jakich$ btedow, przekazywanie cennych wartosci i tradycji, dbatos¢ o
kulture stowa i zachowania, sp¢dzanie czasu z dzieckiem, kontrolowane okazywanie dziecku
uczu¢ 1 dawanie mu prawa do jego wlasnych emocji, mysli i potrzeb.
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Bledem bedzie nieprawidtowe wykorzystywanie swojego autorytetu (sity, znaczenia,
wptywu) wobec dziecka, np. sktanianie dziecka do ulegtosci, zastraszanie, wykorzystywanie
dziecka do zaspokajania wtasnych potrzeb, oktamywanie, ,,udowadnianie” swojej wiadzy.
Bedzie to skutkowato zwykle buntem, ztoscig, zamykaniem si¢ dziecka w sobie, lekliwoscia,
zanizaniem si¢ jego obrazu sicbie. Bledem jest takze stosowanie niewlasciwych metod
wychowawczych oraz przejawianie nieprawidtowych postaw rodzicielskich, gdyz jako osoby
budzace autorytet u dziecka rodzice stajg si¢ szczegdlnie waznym wzorem do nasladowania i
do ksztaltowania osobowosci, w tym przypadku niedojrzatej lub nawet zaburzonej, u
wlasnych dzieci.

1.1.7. STRESY RODZICIELSKIE I JAK SOBIE Z NIMI RADZIC

Kiedy dziecko przychodzi na $wiat, przed rodzicami pojawiaja si¢ nie tylko radosci
zwigzane z jego rozwojem, ale takze wiele tzw. stresow rodzicielskich. Dotycza one wielu
obszarow zycia: zdrowia dziecka, sposobu odzywiania, prawidlowos$ci 1 zaburzen jego
rozwoju fizycznego, psychicznego i1 spotecznego oraz réznorodnych trudnych sytuacji
zyciowych rodziny. Ze wzglgdu na indywidualno$¢ rozwoju kazdego czlowieka oraz
odmienng specyfike funkcjonowania kazdej rodziny i jej zasobdw, nie mozna stworzyc
optymalnego wzorca odpowiedzi, satysfakcjonujacej kazdego rodzica.

Waznym zrédlem odpowiedzi dotyczacych tzw. streséw rodzicielskich jest literatura,
opisujaca specyfike rozwoju dzieci i mtodziezy, s to takze specjali§ci w stuzbie zdrowia oraz
pedagodzy i psycholodzy zatrudnieni w poradniach psychologiczno-pedagogicznych,
ztobkach, przedszkolach i1 szkotach. Takim zZrodiem informacji sa réznorodne warsztaty
pedagogizujace dla rodzicow, m.in. szkota dla rodzicow. Miejsc pomocy i1 wsparcia dla
rodzicow jest wiele, natomiast niemalym problemem jest otwarto$§¢ rodzicéw i
zmotywowanie ich do korzystania z takiej pomocy.

Wyjsciem naprzeciw wielu stresom rodzicielskim jest zrozumienie podstawowych
praw rozwojowych dzieci oraz roli rodzicow w procesie tego rozwoju. W psychologii
rozwoju cztowieka podkresla si¢ dwa gléwne Zrédta prawidtowego rozwoju dziecka: nature i
srodowisko. Pierwsze zrodto obejmuje potencjal organiczny, warunkujacy funkcjonowanie
dziecka w zaleznosci od tego, czy przyszto ono na $wiat i rozwija si¢ zdrowo, czy urodzito si¢
lub nabyto jakas$ forme dysfunkcji ograniczajaca mu proces wzrastania. Natura warunkuje tez
ujawnienie si¢ pewnych proceséw rozwojowych prowadzacych do dojrzalosci organizmu, np.
dojrzewanie piciowe (por. M. Przetacznik-Gierowska, 2002; Harris, 1998). A. Brzezinska
okresla ten proces pojeciem zegara biologicznego. Srodowisko jako czynnik warunkujacy
rozw0j cztowieka to pojecie szerokie. Najwazniejsze z nich tworzg rodzice. Majg oni
rozpozna¢ potrzeby dziecka 1 dostosowac swoje oczekiwania do jego potrzeb. Spetianie tych
zadan umozliwia dziecku rozwdj wedlug tzw. zegara spotecznego (Brzezinska, 2005, s. 25),
czyli funkcjonowanie w pelni zgodne z procesem rozwoju poznawczego, emocjonalnego i
spotecznego. Taki rozwoj zapewnia dziecku prawidlowe srodowisko rodzinne, natomiast w
rodzinie dysfunkcjonalnej zjawiska pojawiajace si¢ w domu rodzinnym, jako$¢
funkcjonowania rodzicow oraz ich relacje z wlasnymi dzie¢mi powodujg niejednokrotnie
pojawianie si¢, mowiac jezykiem A. Brzezinskiej, wydarzen niepunktualnych. Oznacza to, ze
dziecko zostatlo w jaki§ sposob zmuszone do zbyt wczesnego lub zbyt podznego
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funkcjonowania psychospotecznego w stosunku do wilasnych mozliwosci rozwojowych
(tamze, s. 22-39). Wydarzenia takie, to np. nadmierne wymagania stawiane dzieciom i
stosowanie kar za ich niespelnienie, przemoc seksualna wobec dziecka, pelienie roli
,bohatera rodziny” zwigzane z Kkonieczno$cig podejmowania przez dziecko zadan
przeznaczonych dla dorostych. Brak dopasowania oczekiwan rodzicow do potrzeb dziecka i
do jego praw rozwojowych powoduje wedtug A. Brzezinskiej po pierwsze, ze wymagania,
ktore stawia si¢ dziecku mogg by¢ dla niego bardzo trudne do spetnienia lub w ogole
niemozliwe, co przy nieprawidlowych postawach rodzicielskich moze zakonczy¢ sig
konsekwencjami dla dziecka podobnymi do wychowywania si¢ w rodzinie z problemem
przemocy. Natomiast w drugiej sytuacji wymagania te moga by¢ zbyt tatwe, przez co nie
beda dzialaly na niego w sposdb mobilizujacy do dziatania, np. przy nadmiernej
opiekunczo$ci. W obu przypadkach pojawiaja si¢ wedlug autorki tzw. efekty niedopasowania,
prowadzace zwykle do zahamowania lub zaktocenia rozwoju dziecka.

Tak, wigc, otwarto$¢ poznawcza rodzicoOw na zdobywanie wiedzy o rozwoju dziecka
oraz aktywne przygladanie si¢ potrzebom dziecka i reagowanie na nie zgodnie z jego
prawami rozwojowymi, to pierwszy klucz do radzenia sobie z ré6znorodnymi problemami,
ktére moga pojawi¢ si¢ w kazdej rodzinie. Innym waznym obszarem koniecznego
zainteresowania rodzicow jest $wiat mass mediow (gtownie Internet!), poczawszy od
pierwszych lat zycia dziecka, $wiat rowiesnikdw, obcigzenie obowigzkami szkolnymi i
pozaszkolnymi, kontakty z uzywkami i §rodkami uzalezniajgcymi, itp. Wazna jest wiedza
rodzicow o tym, co, gdzie, kiedy robi dziecko, gdy oni sg w pracy, czym ono si¢ interesuje, co
przezywa 1 jakie ma problemy. Oznacza to, jednym stowem, czujno$¢ i trosk¢ o wilasne
dzieci.

1.1.8. PODSTAWY METODYCZNE PROWADZENIA ZAJEC

Cele + Aktywizacja rodzicéw do samorozwoju w sferze psychospoteczne;j

- Uswiadomienie rodzicom sity nawykéw 1 doswiadczen przejmowanych
nie§wiadomie z rodziny pochodzenia i przekazywania ich kolejnym pokoleniom

* Przekazanie wiedzy i ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie optymalnych
sposobow funkcjonowania poszczegolnych cztonkdéw rodziny w relacjach ze soba

- Ukazanie znaczenia jakos$ci malzenstwa dla jakosci rodzicielstwa

* Podnoszenie jakosci relacji malzonkow miedzy soba

- Wskazanie na powszechnos¢ streséw rodzicielskich i ich uwarunkowania

Tresci | - Psychospoleczne zasoby indywidualne rodzicow (rola osobowosci i
doswiadczen w rodzinie pochodzenia)

* Dziecko ,,stabsza kopig” wiasnego rodzica — mechanizm nasladowania,
modelowania i identyfikacji

* Relacje migdzy rodzicami jako matzonkami podstawa postaw wobec
rodzicielstwa

* Regutly zycia funkcjonalnego matzenstwa i funkcjonalnej rodziny

- Rodzicielski autorytet

- Stresy rodzicielskie
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Czas 3
trwania
PRZEBIEG ZAJEC:
1. Rodzice ,normalni i idealni”

a) Rodzice w chwili ciszy dopisuja swoje refleksje do niedokonczonych zdan:
— Chciatabym by¢ mama o takich cechach, jak...
— Chciatbym by¢ tatg o takich cechach, jak...

Jestem mama o takich cechach, jak...
— Jestem tatg o takich cechach, jak...
b) Analiza réznic dotyczacych idealnego i realnego obrazu matki i ojca — dzielenie
si¢ refleksjami z ¢wiczenia na forum grupy
¢) Podsumowanie ¢wiczenia przez prowadzacego.

Burza mozgow: Co wplywa na to, jakim jestem rodzicem?

a) Rodzice podaja odpowiedzi, ktore prowadzacy zapisuje na tablicy

b) Mini wyktad nt. roli osobowosci i doswiadczen w rodzinie pochodzenia na sposob
pehienia swoich zadan rodzicielskich.

»Kopia” wlasnych rodzicow

a) Prowadzacy poddaje refleksji pytanie: Na ile jestem kopig wlasnego ojca i matki?

b) Zwrocenie uwagi, ze wiele naszych obecnych whasciwosci jest $cisle zwigzanych z
tzw. dziedziczeniem biologicznym, psychicznym i spotecznym, np. werbalizacja,
sposoby rozwigzywania konfliktow, wychowywania dzieci, zwracania si¢ do
wlasnych wspotmalzonkow, tradycje, itd.

€) Mini wyktad o procesach: nasladowania, modelowania i identyfikacji oraz
warunkowania klasycznego i sprawczego w wychowaniu.

Szczesliwe malzenstwo — szczesliwe rodzicielstwo

a) Burza mozgow: Jaka jest zalezno$¢ pomiedzy jakoscig relacji migdzy matzonkami
a jako$cia relacji migdzy rodzicami a dzie¢mi?

b) Dyskusja kierowana — prowadzacy prowadzi ja ku wnioskom o wyraznych
przejawach tych zalezno$ci

c) Mini wyktad: reguty zycia funkcjonalnego matzenstwa i funkcjonalnej rodziny

Rodzicielski autorytet

a) Praca indywidualna: kazdy rodzic, si¢gajac pamiecig wstecz — do wlasnego
dziecinstwa i do wlasnych przezy¢ w relacjach z rodzicami, zapisuje na
karteczkach cechy oczekiwanego autorytetu ojca i autorytetu matki (dwa kolory
karteczek dla rozroznienia cech matki i ojca — zapisanie jednej wlasciwosci na
jednej kartce)
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b) Praca indywidualna: kazdy rodzic, si¢gajac pamigcig wstecz — do wlasnego
dziecinstwa i do wtasnych przezy¢ w relacjach z rodzicami, zapisuje na
karteczkach cechy ojca i matki, ktore mogty §wiadczy¢ o braku autorytetu
rodzicielskiego (dwa kolory karteczek dla rozréznienia cech matki i ojca, inne
kolory niz poprzednio — jedna wlasciwos¢ na jednej kartce)

c) Po zakonczeniu ¢wiczenia prowadzacy zbiera karteczki, dzieli grupe na cztery
zespoty 1 przekazuje kazdemu zespotowi jeden kolor karteczek. Zespoty segreguja
otrzymane kartki i buduja na ich podstawie wnioski

d) Przedstawiciele zespolow odczytuja ,,obrazy” autorytetow i antyautorytetow
rodzicow — wspdlna dyskusja nad wspotczesnym modelem autorytetu
rodzicielskiego w konteks$cie obecnych norm i zjawisk spoteczno-kulturowych

6. Stresy rodzicielskie
a) Dyskusja wielokrotna: Co niepokoi wspotczesnych rodzicow dzieci w wieku:
— Niemowlecym
— Poniemowlecym
— Przedszkolnym
— Mitodszoszkolnym
— Przedpokwitaniowym
— Dojrzewania
— Dorastania
b) Podziat grupy na 7 zespotow. Prowadzacy wprowadza rodzicow krotko w
specyfike rozwojowg poszczegdlnych okresdw.
¢) Kazdy zespot na planszach wypisuje wlasne niepokoje, zwigzane z rozwojem i
wychowaniem dzieci w wyznaczonych dla zespotow kategoriach wiekowych
d) Po zakonczeniu pracy w grupach pierwotnych zespotly przekazuja swoje plansze
kolejnym zespotom (o jeden w prawo) i1 koncentruja si¢ obecnie nad innym
okresem rozwojowym dziecka 1 wlasnymi niepokojami rodzicielskimi z nim
zwigzanymi. Prowadzacy co jaki$ czas zarzadza przekazanie plansz kolejnym
zespotom, az plansze wrdca do zespotdw pierwotnych
e) Przedstawiciele zespotow odczytuja tzw. ,,stresy rodzicielskie”, ktore stang si¢ w
pewnym stopniu waznym elementem realizowania programu warsztatow.
Prowadzacy bedzie systematycznie nawigzywat do proby rozwiklania
poszczegbdlnych problemow.
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1.2. DZIECKO I JEGO ZASOBY

1.2.1. WEASCIWOSCI ROZWOJOWE DZIECI I MLODZIEZY
| ICH UWARUNKOWANIA.
PROBLEM ZABURZEN ROZWOJOWYCH

Rozw¢j dzieci 1 mlodziezy to szczegétowy obszar réznorodnych zagadnien
przedstawionych przez podstawowe podreczniki z zakresu psychologii rozwoju czlowieka.
Kazdy zainteresowany znajdzie tam szczegotowe odpowiedzi na pytania dotyczace rozwoju
cztowieka. W niniejszym opracowaniu zwrocona zostanie uwaga na pewne istotne zatozenia z
réznych koncepcji rozwoju czlowieka tak, by zachowa¢ pewng czujno$¢ podczas pracy z
rodzicami na temat ich relacji z wlasnymi dzie¢mi, przejawianych postaw rodzicielskich, czy
stosowanych metod wychowawczych.

E. Erikson moéwigc o psychospotecznym rozwoju czlowieka podkreslal, ze
nierozwigzany kryzys powstajacy na danym etapie funkcjonowania cztowieka uniemozliwi
mu optymalny rozwoj w fazach kolejnych. Dopiero przezwyciezenie kryzysu moze otwiera
pole do podejmowania nowych zadan i realizowania ich w petnym zakresie (S¢k, 1998).

Dla prawidlowego funkcjonowania relacji rodzinnych wazny jest zaréwno czas
oczekiwania na przyjscie dziecka na §wiat, jak czas narodzin i pierwszych lat zycia dziecka.
Wazna jest, wigc, akceptacja cigzy i petna dbato$¢ obojga o jej przebieg. Istotne jest takze
renegocjowanie obowigzkow rodzinnych i zawodowych obojga matzonkéw, umozliwiajacych
wieksze wsparcie dla kobiety oraz wiaczenie w dotychczasowy model myslenia o zwigzku
dwuosobowym dziecka, ktére jest bardzo wazne dla obojga, jednak nie powinno by¢
wazniejsze niz matzonkowie nawzajem dla siebie. Od momentu narodzin tworzg si¢ postawy
rodzicielskie obojga, wyznaczajace kierunek rozwoju dziecka.

Wedtug E. Eriksona w pierwszym roku zycia wytwarza si¢, dzigki optymalnym
kontaktom z opiekunami, szczegdlnie z matka, podstawowa ufno$¢ do $wiata, bedaca
fundamentem poczucia bezpieczenstwa, optymizmu, zaufania wobec samego siebie 1 wobec
otoczenia. Jesli relacje dziecka z matka (lub innym stalym opiekunem) nie s3 prawidlowe
moze pojawi¢ si¢ u niego poczucie braku bezpieczenstwa i zaspokojenia potrzeb, lgk przed
otoczeniem, czy nawet przed porzuceniem, brak wiary w siebie, pesymizm, izolacja, czy
stany depresyjne, ktore beda wyznaczaty destrukcyjny wptyw na kolejne lata jego zycia. Jesli
rodzice w drugim i trzecim roku Zycia dziecka wspieraja jego rozwdj jest ono samodzielne,
odwazne, ma poczucie wlasnej odrgbnosci. Przy braku tego wsparcia, nadmiernym
wymaganiu, karaniu, czy zawstydzaniu tworzy si¢ u dziecka poczucie wilasnej matosci,
zwatpienie, nie$miato$¢, niepewnos$¢ 1 poczucie braku wlasnej autonomii. W wieku
przedszkolnym, przy ogromnej potrzebie eksploracji swiata dziecko przejawia coraz czgsciej
wlasng inicjatywe do dzialania. Jesli dorosli docenig jego trud i wspomogg go w réznych
pozytywnych pomystach da mu to podstawe do aktywnosci, stawiania sobie celow w zyciu i
dazenia do ich realizowania. Jesli natomiast rodzice beda niszczyli kreatywnos$¢ dziecka moze
rodzi¢ si¢ u niego poczucie winy za wlasne zamiary, za osiagniecia lub porazki, ktéremu
bedzie towarzyszy¢ lek przed kara, a w konsekwencji stanowi¢ to moze baze dla tzw.
biernos$ci spotecznej w przysztosci (Sek, 1998).

Marta Komorowska-Pudto, Fundacja ,,Rodzina-Rozwdj-Sukces” Strona 27



Fundamenty rodziny — Dziecko i jego zasoby

Duzym problemem dla sprawnego funkcjonowania rodziny moze by¢ przyjscie na Swiat
dziecka chorego, z réznymi dysfunkcjami tak w zakresie rozwoju fizycznego, jak i
psychicznego. Wtedy problemy rodzinne tak dotyczace funkcjonowania dziecka, jak i
pozostatych cztonkéw rodziny moga by¢ niezwykle duze.

Kiedy dzieci wchodza w wiek szkolny waznym zadaniem rodzicéw jest wspieranie
dziecka w nowej roli ucznia, dbato$¢ o uksztaltowanie, jak méwit E. Erikson, pracowito$ci u
dziecka, przejawiajacej si¢ w poczuciu kompetencji i sukcesu oraz poczuciu porzadku i1 regut.
Gdy rodzice, badz nauczyciele nie doceniaja wysitku dziecka, nie stosujg pochwat 1 zachgty, a
oceniajg negatywnie lub poréwnuja z innymi (lepszymi) moze uksztattowac si¢ w nim
poczucie nizszosci, zniechecenie, brak wiary w sens pracowito$ci i nieumiejetnosé
doprowadzania rzeczy do konca (Sg¢k, 1998). Kolejnym zadaniem jest powolne, ale
systematyczne odseparowywanie dziecka od rodzicow, co sprzyja jego dojrzewaniu
psychospotecznemu. Kiedy dzieci wchodzg w okres dojrzewania, po burzy hormonalnej i
zmianach w ciele pojawiaja si¢ u nich potrzeby zwigzane z rozwojem sfery psychicznej i
spotecznej. Ujawnia si¢ to najbardziej w potrzebach uniezalezniania si¢ od rodzicow tak w
formie fizycznej, jak intelektualnej 1 moralnej. Wzrasta poziom ich autonomii, ksztattuje si¢
ich poczucie tozsamosci 1 integralnosci wewnetrznej, pojawiaja si¢ samodzielne decyzje
dotyczace wlasnej przysztosci. To moze jednak nastapi¢ przy sprzyjajacej atmosferze
wychowawczej w domu. Gdy nastolatek nie ma wiasciwych punktéw odniesienia i wsparcia
emocjonalnego w domu rodzinnym zachwiana w wyniku przemian okresu dojrzewania i
dorastania rownowaga moze doprowadzi¢ u niego do spietrzenia trudnos$ci w odnalezieniu si¢
w sferze emocjonalnej i spotecznej. W konsekwencji pojawi¢ si¢ moze u niego tzw.
rozproszona tozsamos$¢, przejawiajaca si¢ w zachwianiu obrazu wlasnego JA, podatnosci na
wplywy presji réwiesniczej, sekt lub innych form oddziatywania. Moze pojawi¢ si¢ takze
problem z okre$leniem wlasciwych standardow moralnych 1 prawnych, problem z
okresleniem wilasnych rdl 1 przyjeciem tzw. tozsamos$ci negatywnej, realizowanej poprzez
cynizm, nihilizm, uzaleznienia, przestepczos¢, itp. Jak podkresla E. Erikson warunkiem
podjecia dorostych rdl 1 zwigzanych z tym wyboréw drogi ksztatcenia 1 zawodu oraz wyboru
wspotmaltzonka 1 odpowiedniego stylu bycia jest uksztaltowanie si¢ poczucia tozsamosci
(tamze). Najwazniejszym zadaniem dla rodzicow w okresie dorastania dziecka jest
zrozumienie wlasciwosci tego okresu w jego zyciu, przypomnienie sobie przebiegu wlasnego
dojrzewania 1 wspieranie go, oczywiscie z zachowaniem tzw. madrej kontroli nad jego
sytuacja szkolna 1 rowiesnicza. Wazna jest takze akceptacja faktu, ze dzieci dorosleja i powoli
odseparowuja si¢ od rodzicow. Niestety, z badan wlasnych wynika, Zze mlodziez szkot
ponadgimnazjalnych w ocenie relacji z rodzicami, za pomocg kwestionariusza Analizy
Srodowiska Rodzinnego (Rys, 2001), dzieli si¢ na trzy grupy pod wzgledem prawidlowosci
rodziny pochodzenia. Atmosfer¢ rodzinng tworzong przez matki okresli¢c mozna jako
prawidtowg dla 28,7% chtopcow 1 37,7% dziewczat, jako nadopiekuncza dla 38,8% chtopcow
1 43,4% dziewczat, a za zaburzong dla 32,5% chlopcow 1 18,9% dziewczat. Natomiast
atmosfere rodzinng tworzong przez ojcoOw okresli¢ mozna jako prawidtowa dla 28,7%
chlopcow i 28,3% dziewczat, jako nadopiekuncza dla 26,1% chtopcow i1 38,4% dziewczat, a
za zaburzong dla 45,2% chlopcéw i1 33,3% dziewczat.
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1.2.2. CECHY DZIECKA | JEGO PRAWA ROZWOJOWE

W rodzinach, ktére funkcjonuja w sposéb optymalny rodzice respektuja wedlug P.
Mellody (2005) pi¢¢ naturalnych cech dziecka, jego cenno$é¢, bezbronno$é, niedoskonatosc,
zalezno$¢ 1 niedojrzato$¢ oraz trzy cechy warunkujace jego prawidtowy rozwoj: skupienie na
sobie, niezbedne dla rozwoju wewnetrznego, bezgraniczng energi¢ oraz umiejetnosé
przystosowania do zmian. Akceptowanie przez rodzing ww. cech umozliwia osiggnigcie w
dorostosci dojrzatlosci przejawianej przez poczucie odpowiedzialnosci, samodzielnose,
niezaleznos$¢, adekwatne poczucie wlasnej wartosci, ochron¢ wilasnej osoby funkcjonalnymi
granicami, umiej¢tno$¢ prawidlowego zaspokajania swoich potrzeb i pragnien. Cenno$é
wigze si¢ z uznaniem dziecka za warto$¢ przez sam fakt, ze przyszto na §wiat w okreslonej
rodzinie i dotyczy pelnej akceptacji catej jego osoby. Bezbronno$¢ dziecka wymaga ochrony
jego osoby przez rodzicow. Wigze si¢ to z uznaniem praw dziecka do jego wlasnych mysli,
uczué, ciata i zachowan oraz z uczeniem zasad funkcjonowania w $wiecie oraz stawiania
granic sobie 1 innym. Uwzgledniajac niedoskonato$¢ dziecka rodzice sg otwarci na mozliwosé
popelniania przez nie bledow. Sami tez ucza dziecko, ze prawem cztowieka jest nie by¢
doskonatym, ze kazdemu, nawet dorostym, moze zdarzy¢ si¢ popetnienie btgdéw. Uznanie
takiej cechy, jak zalezno$¢ dziecka wigze si¢ ze zrozumieniem jego potrzeb i pragnien. Wazne
jest, wiec, by rodzice zauwazali potrzeby dziecka, mieli wiedz¢ o prawach jego rozwoju i
zaspokajali te potrzeby, gdyz dziecko samo nie jest w stanie tego zrobi¢. Niedojrzatos¢
dziecka wymaga wiedzy rodzicéw na temat prawidtowosci jego rozwoju i dostosowywania
wymagan oraz zadan do jego wieku. W zdrowej rodzinie nie wymaga si¢ od dziecka
nadmiernej dojrzalosci i odpowiedzialnosci 1 pozwala na funkcjonowanie zgodne z jego
prawami rozwojowymi.

W rodzinie dysfunkcyjnej podstawowe cechy rozwojowe dziecka nie sa wedlug P.
Mellody (tamze) uwzglednianie, co takze moze wigzaé si¢ z przemocowym charakterem
wychowania. Zaprzeczanie, bagatelizowanie naturalnych pieciu cech dziecka, ponizanie
dziecka za jego naturalne witasciwosci, atakowanie go za bledy wiaze si¢ z uksztattowaniem
tzw. cech samozachowawczych umozliwiajacych przystosowanie do innych lub z
odczuwaniem przez nie matowartosciowosci 1 wstydu. Wielu autoréw twierdzi, ze wstyd ten
pozostaje gleboko uwewngtrzniony na kolejne lata zycia jednostki i jako emocja dominujaca
w r6éznych nowych, trudnych sytuacjach uaktywnia si¢ m.in. w postaci lgkow, nie§miatos$ci,
napadow paniki, niedowierzania sobie, braku ufnos$ci wobec innych (tamze; por. Bradshaw,
1997). Zamiast na sobie dziecko musi by¢ skupione na rodzicach, na tym, jakie sag ich
potrzeby. Energia dziecka do poznawania $wiata jest czesto thumiona poprzez niepozwalanie
mu na ujawnianie wlasnych mysli, uczu¢ 1 zachowan, a przystosowanie do zmian zwykle
zwigzane jest z wymogami zewnetrznymi rzadko uwzgledniajacymi prawa dziecka do
wlasnego zdania czy jego wiasnych potrzeb. W dorostosci osoby takie koncentrujg si¢ w
dalszym ciggu na potrzebach innych o0s6b, na kierowaniu wlasnej energii na
podporzadkowywanie si¢ innym lub na egzekwowanie podporzadkowania innych wilasnej
osobie.

Na pokazanie zwigzku naduzy¢ rodzicow wobec dzieci oraz powstania w zwigzku z
tym urazoéw z dziecinstwa P. Mellody (2005) uzywa pojecia wspotuzaleznienia. Twierdzi ona,
ze w konsekwencji wyzej opisanych relacji rodzice-dzieci nie mozna sta¢ si¢ dojrzata osoba,
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ktory potrafi stawiac sobie cele zyciowe 1 zy¢ petnig zycia. Najwazniejsze obszary, w ktorych
ujawnia si¢ owo wspotuzaleznienie to relacja z samym sobg i z innymi ludzmi. Rdzeniem
wspoétuzaleznienia jest wedtug autorki pig¢ objawow przejawiajacych si¢ w nizej opisanych
sferach. Pierwszym z nich jest problem z poczuciem wlasnej wartosci, ktore jest
nieadekwatne i moze by¢ obnizone lub catkowite zanegowane badz odwrotnie — w duzym
stopniu zawyzone. Drugi problem dotyczy nieuwzgledniania bezbronnosci dziecka i
nieuczenia go wytyczania funkcjonalnych granic, ktore pozwalatyby na umiej¢tnos¢ radzenia
sobie w relacjach z innymi w kontekscie ochrony wilasnej osoby oraz nienaruszania granic
innej osoby tak w kontekscie psychoemocjonalnym, jak i fizycznym czy seksualnym. Autorka
moéwi o réznych formach uszkodzonych granic. Jest to brak granic, ich uszkodzenie,
tworzenie muréw zamiast granic. W kazdym przypadku funkcjonowanie psychospoleczne
osoby z nieprawidtowo uksztattowanymi granicami jest w wigkszym lub mniejszym Stopniu
zaburzone. Osoby takie sg albo nieufne, albo nadmiernie ufne, moga by¢ ulegle lub
agresywne, nadwrazliwe lub niewrazliwe. W wigkszosci przypadkéw charakter budowanych
granic jest prawie tozsamy z charakterem granic wystepujacych u rodzicow tych osob. Trzeci
problem wiazacy si¢ z wychowywaniem w rodzinie dysfunkcyjnej dotyczy doswiadczania i
wyrazania wlasnej rzeczywistosci w obszarze ciata, mysli, uczu¢ i zachowan. Niepozwalanie
dziecku na bycie niedoskonatym wigze si¢ w przysztosci z perfekcjonizmem lub z buntem,
wynikajacym z tego, ze ich ocenie wlasnej osoby, w ktorej zauwazajg swoje niedoskonatosci,
towarzyszy lek, gniew 1 wewngtrzny brak zgody na jakiekolwiek pomylki. Czwarty problem
dotyczy trudnosci w rozpoznawaniu i zaspokajaniu swoich dorostych potrzeb i pragnien. Jesli
nie uwzglednia si¢ takiej cechy, jak zalezno$¢ dziecka w zaspokajaniu wtasnych potrzeb od
innych 1 uczenia si¢ w miar¢ wzrastania samodzielnego ich zaspokajania lub szukania i
znajdowania pomocy w ich zaspokojeniu moze rozwing¢ si¢ albo nadmierne uzaleznienie od
innych, albo nadmierna niezalezno$¢ i blokowanie odczuwania wtasnych potrzeb i pragnien,
zwigzane z rezygnacja z ich zaspokojenia. Moze si¢ to zdarzy¢ w rodzinach, w ktorych
rodzice nadmiernie troszcza si¢ o potrzeby dziecka, ale 1 w tych, w ktorych potrzeby te sa
bagatelizowane. Piaty, ostatni, to problem z doswiadczaniem 1 wyrazaniem swojej
rzeczywistosci w sposob umiarkowany, przejawiajacy si¢ m.in. w braku powsciggliwosci,
badz w catkowitym wycofaniu. Jest to zwigzane z nieuwzglednianiem przez rodzicow takiej
cechy, jak niedojrzato$¢. Osoby takie maja problem z poczuciem kontroli 1 albo skrajnie nie
potrafia kontrolowa¢ wiasnych mysli, uczu¢ 1 zachowan, albo poddaja siebie kontroli
nadmiernej blokujac wtasne odczucia, mysli 1 zachowania.

1.2.3. OSOBOWOSC DZIECKA

Wsrod zasoboéw indywidualnych dziecka znajduja si¢ wlasciwosci osobowosciowe
opisane w rozdziale 1.1. Nalezg do nich, podobnie jak do zasobow rodzicow — m.in. cechy
osobowosci, obraz samego siebie, nazywany najczescie] w przypadku dzieci poczuciem
wlasnej warto$ci 1 temperament. Maja one oczywiscie indywidualny charakter w przypadku
kazdego czlonka rodziny, lecz ze wzglgdu na szczegdtowy ich opis w rozdziale poprzednim,
w tym miejscu zostanie on pominigty.
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1.2.3.1.Budowanie poczucia wlasnej wartosci

Obraz samego siebie, czy poczucie wlasnej wartosci, ksztattowany jest u dziecka od
momentu jego urodzenia si¢, poprzez uczenie si¢ spostrzegania siebie w wyniku reakcji
innych osob na jego organizm i zachowanie, a nawet od okresu plodowego, kiedy to
spostrzegato reakcje wlasnego organizmu na réznorodne bodzce. Proces ten trwa przez cate
dziecinstwo oraz okres dorastania (Siek, 1986). Ostatni etap rozwoju samooceny rozcigga si¢
na okres od szesnastu do dwudziestu czterech lat, kiedy to miodziez ma juz wyostrzone
krytyczne spojrzenie na $wiat, uswiadamia sobie dodatnie 1 ujemne cechy wtasnej
osobowosci, odrywa swoja ocene od cech wylacznie zewnetrznych i ktadzie wigkszy nacisk
na cechy psychiczne (Muszynski, 1983). Dojrzala samoocena charakteryzuje si¢
umiejetnoscia ,,samodzielnego, krytycznego i wielostronnego spojrzenia na siebie” (tamze, ,
S. 227).

1.2.3.2.Sila etykietek pozytywnych i negatywnych — sposoby ich weryfikowania

Rodzice, w codziennym kontakcie z dzie¢mi, uzywaja schematycznych okreslen,
powtarzajac je bardzo czesto, a nie maja $wiadomosci, ze wibruja one w uszach dziecka,
stajgc si¢ ,,nasieniem” programujacym jego sposob myslenia osobie. Programowanie dzieci
przez etykietowanie dotyczy takich okreslen, jak: ,,Ale z ciebie ... bataganiarz, len, niezdara,
takomczuszek, ...”, ,,Nigdy ci si¢ nic nie udaje...”, ,,Masz dwie lewe rgce...”, ,,Bo ty
nigdy...”, ,,Bo ty zawsze...”, ,,Bo przez ciebie...”, itd.

Tego typu ,,etykietki” maja ogromng site ,,przyklejania si¢” do dziecka, stajac si¢ jego
czeScig — jego obrazem siebie. Znane z literatury okreslenie ,,wewnetrznego krytyka” dotyczy
takich wewnetrznych gtosow matki 1 ojca, ,,styszanych wewngtrznie” przez wiele lat, czasem
przez cate zycie przez osoby, ktore nie potrafig patrze¢ na siebie w wolny i adekwatny
sposob. W teorii analizy transakcyjnej zwraca si¢ uwage na postac tzw. krytycznego rodzica
oraz stowa, ktore wyznaczajg losy czlowieka, typu: muszg, powinienem, trzeba. Etykietki
takie maja najczesciej posta¢ krytykowania, oskarzania, a wigc oddziatuja na ksztaltowanie
zanizonego obrazu siebie. W rodzinach nadopiekunczych zdarza si¢ jednak, ze etykietki majg
posta¢ ksztattowania nieadekwatnej, zawyzonej samooceny. Jesli rodzice przechwalaja
dziecko, okreslaja je w sposob nieadekwatny, np. ,,Jestes najmadrzejszy, najpigkniejszy,...”,
,» 1y wszystko potrafisz...”, moze okaza¢ si¢, ze w konsekwencji osoba taka takze bedzie
miala r6zne problemy w funkcjonowaniu spolecznym, np. nie odnajdzie si¢ wérdd innych lub
bedzie zyla z poczuciem winy, ze nie moze sprosta¢ wymaganiom rodzicow.

Rodzice nie maja zwykle ztej woli moéwigc w taki sposob do dziecka. Zwracajac
dziecku uwage na jego niewlasciwe zachowanie, podkreslaja to, co jest dla nich bardzo

wazne, chcac zmiany tego zachowania. Nie wiedzg jednak, ze zauwazajac 1 podkreslajac
werbalnie 1 niewerbalnie niewlasciwe zachowanie dziecka ugruntowuja je w nim (zob.
Sakowska, 1999) i uzyskuja w efekcie sytuacje, ze ,,Co zasiejesz, to zbierzesz” (Biddulph
1997, za: Sakowska, 1999). Stowa i oceny (stowne i bezstowne) ksztattuja u dziecka jego
obraz siebie. Staje si¢ ono czesto takim, uktada sobie ocene siebie, dostosowujac si¢ do
wyobrazen w zwiagzku z okresleniami padajacymi z otoczenia na jego temat. Sita takiego
codziennego zasiewania jest ogromna nicu$wiadamiana ani przez rodzicoOw, ani przez samo
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dziecko. Jesli etykietki sg negatywne, dzieje si¢ to wedlug M. Mazet ,,w sposob podstepny:
dzien po dniu, s3czy si¢ caly czas niczym niewidzialna trucizna, kropla po kropli” (Mazet,
2006, s. 20).

Biddulph (1997, s. 13-37) wskazuje, ze ,,stwierdzenie zaczynajace si¢ od stowa
LJESTES" dziala zarébwno na poziomie §wiadomosci, jak i pod$wiadomosci (....) Badania
dowodza, ze istniejg dwa poziomy styszenia lub widzenia. Pierwszy rejestruje to, co wytapuja
w danej chwili uszy - oczy, drugi - to, do czego przywigzujemy szczegdlng uwage”. ,,Jest to
wiec jednoczesnie wielka szansa, aby ,przekaza¢" dzieciom wiele pozytywnych i
potrzebnych im przekazow, ktére na state wlaczg w swoj tok myslenia. Dzieci uczg sig, jak
kierowa¢ sobg i organizowaé swoje zachowanie, ze sposobu, w jaki my, dorosli, kierujemy
nimi i organizujemy je za pomoca stow. Dobrze wigc, jesli sg to stowa pozytywne”
(Sakowska, 1999, s. 81).

G. Weil i D. Marden (2012, s. 149-151) opisuja ten proces nastepujaco: ,,Etykietka
pokazywata poglad rodzica na dziecko — Dziecko widziato siebie jako osobe niesmialg —
Takie nastawienie stalo si¢ samospelniajacg si¢ przepowiednia — Dziecku trudno byto
funkcjonowac inaczej — Zostalo zaszufladkowane”. Autorki podaja nastepujaca propozycje
zmiany w zachowaniach rodzicow, by unikna¢ dalszego etykietowania: Oddziel sprawce od
czynu, czyli zwr6¢ uwage na fakt, np. ,,odkrecita§ wode w tazience i jest ryzyko, ze wyleje si¢
z wanny”’ — dziecko zauwazy swoj btad, a nie czuje si¢ w tej sytuacji skrytykowane.
,Etykietka ogranicza, opis za$ daje silg, by podja¢ probe opanowania sytuacji” (tamze, s.
149). ,,Badz konkretny. Uzywaj jezyka neutralnego. Nie obwiniaj” (tamze, s. 151). Przy
etykietkach pozytywnych nalezy szczegdtowo opisa¢ zachowanie dziecka. Uogoélnienie: jestes
grzeczny, madry, wspaniaty sg niejasne dla dziecka.

W komunikacji z dzieckiem nalezy uzywac jezyka ,,zabarwionego pozytywnie” (np.
Zycze ci dobrego dnia), a nie negatywnie (np. Mam nadzieje, Ze nic ci si¢ dzi§ zlego nie
wydarzy). Nalezy takze unika¢ stowa ,,nie”, bo uzywane zbyt czesto jest przez dziecko
pomijane (,,niestyszane” juz) i1 zamiast ,,nie przeszkadzaj”, ustyszy ,,przeszkadzaj”. ,,Stowa te
automatycznie kreujg obraz. (...) dziecko wyobraza sobie, kreuje w wyobrazni obraz tego co
ma robi¢, a nie czego ma nie robi¢. Stosujgc pozytywny wybodr stow, pomagamy dzieciom
mysle¢, dziata¢ pozytywnie 1 radzi¢ sobie w wielu sytuacjach, poniewaz beda wiedzialy, co
maja robic, a nie drze¢ ze strachu przed tym, czego robi¢ nie maja” (Sakowska, 1999, s. 82).

Jezeli damy dziecku do zrozumienia, ze dostrzegamy jego wysitek, szlachetne
intencje, to co zrobit dobrze (nawet jesli jest to pozorny drobiazg), wowczas jego dobre
uczynki zdominujg zachowania negatywne (Biddulph 1997). ,W tym, co méwimy do
dziecka, powinny wiec przewaza¢ pochwata 1 zacheta. Dzigki nim uwierzy ono w siebie,
poczuje si¢ docenione i tym samym zachecone do robienia czego$ dobrego — stowem, ,,ruszy
przed siebie, zaczynajac wlasciwag noga (Sakowska, 1999, s. 82).

Aby unikng¢ ,przyswojenia” przez dziecko etykietek, za pomocg ktorych
nie§wiadomie zacznie wchodzi¢ w okreslone role A. Faber i E. Mazlish, (1996, s. 219) podaja
okreslone sposoby reakcji rodzicoOw na rozne zachowania dziecka:

1.  Wykorzystaj okazje, aby pokaza¢ dziecku, ze nie jest tym, za co si¢ uwaza.

Do dziecka myslacego nie za szybko: Wiasnie miatam wezwac¢ mechanika do lodowki,
gdy odkryles, ze wyskoczyt korek. Jak na to wpadtes?
2. Stworz okazje, w ktorej dziecko spojrzy na siebie inaczej.
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Do dziecka egoistycznego: Podziel prosze te orzechy tak, aby kazdy otrzymat réowng
czes¢

3. Pozwdl ,.podstuchiwaé” dziecku, gdy méwisz o nim pozytywnie.
W przypadku ,,lesera w szkole” - Wiesz kochanie (do meza), Jasiek siedziat dzis prawie

2 godziny nad referatem z biologii. Potrafit tez znalez¢é wazne informacje w encyklopedii.
Ciesze sig, ze tak odpowiedzialnie potraktowal to zadanie (za: Sakowska, 1999)

4.  Zademonstruj (zamodeluj) zachowanie godne nasladowania.
Do ,,pyskatego i wulgarnego™ - Najchetniej zaczelabym krzyczec na ciebie, tak strasznie
sie zdenerwowalam. Zle by to jednak o mnie Swiadczylo. Ide stqd na chwile do swojego
pokoju, zZeby ochtongé (za: Sakowska, 1999).

5. W szczegdlnych momentach badz dla dziecka skarbnicg wiedzy.
Do ,,egoisty” - Pamigtam, jak dwa lata temu, gdy tak bardzo chorowat Jasiek, siedziatas

przy nim cate wieczory, zeby mu czyta¢ bajki. To dopiero byto poswigcenie. Przeciez to
byt karnawat i wszystkie twoje kolezanki szalaly na imprezach (za: Sakowska, 1999).

6. Kiedy dziecko postepuje wedtug starych nawykow, wyraz swoje uczucia lub
oczekiwania.
Do ,,nieobowigzkowego” - Widze, ze pokdj jest nadal nie sprzqtniety, cho¢ umawialismy

sie, Ze zrobisz to wczoraj. Jestem bardzo niezadowolona. Oczekuje, Ze zrobisz to teraz.
Zamiast gra¢ w pitke (za: Sakowska, 1999).

1.2.3.3.Za szybko, czy za wolno? - W ,,sidlach” temperamentu

Temperament to zespot cech psychicznych, charakteryzujacych dynamike
emocjonalnego zycia czlowieka, sposoby zewnetrznego wyrazania uczu¢ i zachowania,
wrazliwo$¢ na bodzce zewnetrzne, impulsywno$¢, site i trwalos$¢ reakcji emocjonalnych oraz
tempo przebiegu procesow psychicznych. Temperament to zespét wrodzonych cech
osobowosci

Najpowszechniejsza teorig temperamentu jest najstarsza koncepcja Hipokratesa, ktory
stwierdzal, ze ludzi mozna podzieli¢ na cztery grupy, w zaleznosci od dominujacych od nich
przeptywajacych w ich organizmach sokow: krew, flegma, zo6tta 1 czarna z6t¢. Galena w II w.
n.e. podzielit tych ludzi na grupy, dodajac im specyficzne, znane do dzi§ okreslenia:
sangwinik — krew (typ silny, zréwnowazony, ruchliwy), flegmatyk — flegma (typ silny,
zrownowazony, powolny), choleryk - zotta zot¢ (typ silny, niezrownowazony, ruchliwy),
melancholik - czarna z61¢ (typ staby, zréwnowazony, powolny).

Wspotczesnie stosuje si¢ w psychologii inne opisy temperamentu, odwotujac si¢ do
okreslonych cech opisujacych go: zwawos¢ (tendencja do szybkiego reagowania,
utrzymywania wysokiego tempa aktywnos$ci 1 latwej zmiany jednego zachowania w inne
odpowiednio do zmian w otoczeniu), perseweracja (tendencja do kontynuowania i
powtarzania zachowan po zaprzestaniu dziatania bodzca, ktéry to zachowanie wywotat),
wrazliwos$¢ sensoryczna (zdolno$¢ do reagowania na bodZce zmystowe o matej wrazliwosci
stymulacyjnej), reaktywno$¢ emocjonalna (tendencja do intensywnego reagowania na bodzce
wywotujace emocje wyrazajaca si¢ w duzej wrazliwos$ci i niskiej odpornosci emocjonalnej),
wytrzymalo$¢ (zdolnos¢ do adekwatnego reagowania w sytuacjach wymagajacych
dhlugotrwatej lub wysoko stymulujacej aktywnosci i/lub w warunkach silnej stymulacji
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zewnetrznej) oraz aktywno$¢ (tendencja do podejmowania zachowan o duzej wartosci
stymulacyjnej lub do zachowan dostarczajacych silnej stymulacji zewngtrznej z otoczenia.

Charakterystyka temperamentéw Hipokratesa — Galena:

Temperamenty
Cechy psychomotoryczne — .
ypsy y sangwinik melancholik choleryk flegmatyk
Zabarwienie emocjonalne wesol smutn rozdrazniony, |zroOwnowazony,
(zycie uczuciowe) y y wybuchowy staty
fatwos¢ . duza mata duza mata
postepowania
Cechy sita stabe silne silne stabe
formalne a0t : : : czeS$ciowo
przezyé gibkos¢ ptytkie glebokie glebokie alebokie
sychicznych Sci
by y czas trwania piynne, trwate trwate CZEsClowo
nietrwate trwate
przebieg nieregularny regularny nieregularny regularny
szybkos¢ szybko powoli szybko powoli
Sposdb sita silne stabe silne stabe
reagowania | ., s trwania piynne, trwate aktywnie biernie trwate
(wykonywa- nietrwate trwate
nia ruchow) zakres duzy maly duzy maty
przebieg nieregularny regularny nieregularny regularny

1.2.3.4.,,Jestem soba dzi¢ki rodzicom” — rola ,,szlifowania” cech osobowosci

Opisane wczesniej wlasciwosci osobowosciowe w duzym stopniu sg dziedziczne, a w
duzym nabyte. W literaturze mozna znalez¢ okreslenie wskazujace na umowny podzial, ze
jedna trzecia osobowosci ma charakter wrodzony, jedna trzecia nabyty w domu rodzinnym
przez nasladowanie, modelowanie i interioryzacje, a jedna trzecia ,.szlifuje si¢” poprzez
»szlifowanie’ ma charakter odpowiedzialnej pracy nad sobg w kierunku oczekiwanych zmian,
ale jesli ma ono charakter nieSwiadomy dorosty moze utwierdza¢ wilasciwosci, ktore juz
posiada. Jesli te whasciwosci sg prawidlowe to dobrze, jesli jednak nie — poglebiajg si¢ stany
niewlasciwe.

Najbardziej biologiczna, a wigc najmniej podatng na zmiany wtasciwos$cia osobowosci
jest temperament, $ciS§le zwigzany z reagowaniem emocjonalnym. Cechy osobowosci
dziedziczy si¢ w okoto 20-35%. Obraz siebie, czy postawy sa w pelni nabyte.

Swiadomo$é tych procesow daje rodzicom mozliwo$é pewnego ksztaltowania
osobowosci dziecka. Szczegolnie wazne procesy, ktore biorg udziat w procesie ,,uczenia si¢”
przez dziecko, to nasladowanie, modelowanie, identyfikacja i interioryzacja oraz imprinting
(wdrukowanie) i generalizacja. Opieraja si¢ one o rolg wzorca lub modela, z ktorym dziecko

Marta Komorowska-Pudto, Fundacja ,,Rodzina-Rozwdj-Sukces” Strona 34



Fundamenty rodziny — Dziecko i jego zasoby

czesto przebywa, ktory jest dla niego wazny 1 od ktérego czesto jest zalezne. Najczesciej jest
nim rodzic.

Pojecia zwigzane z ksztaltowaniem osobowos$ci u dziecka w sposob zwykle
nieSwiadomy opisuja M. Przetacznik-Gierowska Z. Wiodarski: ,,Zjawisko ,,wdrukowania"
(imprinting) to przyklad bardzo wczesnego w rozwoju ontogenetycznym oddzialywania
wzorca, ktore powoduje wytworzenie si¢ dlugotrwalej wiezi spoleczno-emocjonalnej i
okreslonych preferencji spotecznych” (Przetacznik-Gierowska, Witodarski, 1998, s. 46). Na-
sladownictwo nabyte, oparte jest na skojarzeniach wyuczonych, przybiera najpierw postac
nasladownictwa mimowolnego, ktorego istota jest przyjemnos$¢ funkcjonalna, ¢wiczenie
wyzwalanych automatycznie ruchéw, polozenia ciala, prostych sposobow zachowania sig.
Stopniowo nasladownictwo staje si¢ celowym procesem rozwojowym, czynnoscig dowolna,
zmierzajaca do uzyskania okre$lonego wyniku: odtworzenia wzorca” (tamze, s. 47).
,Modelowanie wykracza poza zewngtrzne upodobnianie si¢, poniewaz powoduje przejgcie
zachowan stanowigcych symboliczne rownowazniki zachowania modela" (Bronfenbrenne, za:
tamze, s. 48). ,,Przez identyfikacje rozumiemy - traktujac to pojecie szerzej - tendencje,
przewaznie pod§wiadoma lub nie w petni uswiadomiong, do ,,bycia takim samym" jak ktos,
kto jest przedmiotem dodatnich uczu¢ o duzym nasileniu, ideatem, wzorem post¢powania.
Proces identyfikacji dotyczy zaro6wno postaci realnych, jak tez bohaterow literackich,
filmowych, telewizyjnych itp. Podobienstwo modela do podmiotu z nim si¢ identyfikujacego,
jak rowniez proces projekcji - rzutowania wlasnych przezy¢ uczuciowych na plaszczyzng
przezy¢ bohatera a takze wspotodczuwanie jego stanéw emocjonalnych - utatwiajg
identyfikacj¢” (tamze, s. 50). ,,Sposobami transmisji wplywoéw wychowawczych niejako
nadrzgdnymi w stosunku do poprzednio opisanych sg interioryzacja i internalizacja warto$ci i
norm oraz zasad postgpowania. Nadrzednymi dlatego, ze prowadza do wewngtrznej,
swiadomej kontroli wlasnego postepowania jednostki, co jest celem wszystkich akcji i
poczynan wychowawczych. (...) Nadrzednymi takze 1 z tego powodu, ze inne, poprzednio
omowione, sposoby transmisji oddzialywan wychowawczych sg ukierunkowane na
wytworzenie wewnetrznych wzorcow dziatania. Wzorce te stajg si¢ podstawg samoregulacji
zachowania si¢ oraz uksztaltowania zintegrowanej osobowosci cztowieka. (...) Interioryzacja
jest procesem rozwojowym polegajacym na przeksztalcaniu zewngtrznych czynnos$ci
podmiotu w jego czynno$ci wewnetrzne, psychiczne. (...) Internalizacja jest pojgciem
uzywanym przede wszystkim w psychologii spolecznej na oznaczenie procesu asymilacji
przez jednostke norm, wartosci 1 postaw reprezentowanych przez grup¢ spoteczng” (tamze, s.
59-60).

1.2.3.5.Zrozumie¢ potrzeby dziecka

Potrzeba to ,stan braku w organizmie czego$, co jest niezbedne do jego zycia”
(Szewczuk, 1985, s. 217), to ,,jakas rzecz lub jaki$ stan rzeczy, ktdrego zaistnienie poprawia
dobrostan organizmu” (Reber, 2000, s. 530).

Sposrod wielu koncepcji dotyczacych tego obszaru zycia cztowieka analiza potrzeb A.
Maslowa pozwala na wskazanie Kierunku rozwoju najbardziej niezbgednych wlasciwosci
psychofizycznych i1 spolecznych zwigzanych z uzyskaniem przez jednostke dojrzatosci.
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Wedlug Maslowa cztowiek jest naturalng catos$cig — organizmem, ktory uaktywnia potrzeby w
uktadzie hierarchicznym, rozpoczynajac od potrzeb podstawowych (tzw. niedoboru), a na ich
bazie rozwijajac potrzeby wyzsze (tzw. potrzeby rozwoju) (Lukaszewski, Gdansk 2002, s.
433; Nelicki, 1999, s. 161). Za podstawowe A. Maslow przyjal potrzeby fizjologiczne
(oddychanie, zaspokojenie glodu i pragnienia oraz snu i seksu), bezpieczenstwa (spokoju,
braku zagrozenia), przynalezno$ci i mitoSci (wigzania si¢ z innymi, poczucia bycia
akceptowanym) oraz szacunku (poczucia kompetencji i osiggnieé¢, aprobaty i uznania przez
innych) (Nelicki, 1999, s. 165; Lukaszewski, 2002, s. 433; Franken, 2005, s. 32). Na bazie
tych potrzeb rozwijajg si¢ tzw. potrzeby rozwoju, czyli poznawcze (wiedzy, rozumienia,
odkrywania) i estetyczne (symetrii, porzadku, pickna) (Lukaszewski, 2002, s. 434; Franken,
2005, s. 32). Na podilozu zaspokojonych w dziecinstwie potrzeb podstawowych moze
rozwija¢ si¢ dopiero proces samoaktualizacji (Nelicki, 1999, s. 171), czyli samorealizacji:
spetnienia si¢ 1 wykorzystania swojego potencjatu (Franken, 2005, s. 32). Osoby osiagajace
takg zdolno$¢ cechuja si¢ m.in. bardziej adekwatnym spostrzeganiem rzeczywistosci,
akceptacjg siebie 1 innych, spontanicznosciag w mys$leniu, emocjonalnos$ci i zachowaniu,
poczuciem autonomii, umiejetnoscia nawigzywania bliskich, opartych na mitosci zwigzkow,
wysokim poziomem etycznym, kreatywnos$cig i asertywnos$cia (Nelicki, 1999, s. 172-173). P.
Mellody (2005, s. 106) wskazuje, ze zaspokojenie u dziecka potrzeb emocjonalnych wigze si¢
Z T0ZWO0jem u niego wewnetrznego poczucia wlasnej tozsamosci.

W literaturze mozna spotka¢ si¢ z roznorodnymi przyktadami potrzeb: gtdd,
pragnienie, utrzymania temperatury ciata, Sen, poczucie bezpieczenstwa, granice, normy,
spokoj, brak zagrozenia, stabilno$¢, schronienie, wypoczynek i relaks, wigzanie si¢ z innymi,
przynalezno$¢ do kogo$, bycie akceptowanym, bycie docenianym i zauwazanym, bycie
kochanym, kochanie innego, sympatia, blisko$¢ fizyczna, kontakt emocjonalny, przyjazn,
niezalezno$¢, wolno$¢, osiggniecia, poczucie kompetencji, aprobata, uznanie, szacunek,
wiedza, rozumienie, zrozumienie, przewidywalno$¢, odkrywanie, kreatywnos$¢, rozwoj
osobisty, przyjemnosci duchowe, poczucie symetrii, struktura, ustalony porzadek, poczucie
pigkna, speilnianie si¢, wykorzystanie swojego potencjalu, uczciwosé, ciekawosc,
doswiadczanie, aktywnos¢.

W wielu rodzinach wystepuja problemy z zaspokajaniem podstawowych potrzeb
dziecka. W przemocowym stylu wychowania, np. przy zaniedbywaniu lub stosowaniu
réznego rodzaju izolacji badZz restrykcji moga nie by¢ realizowanie nie tylko potrzeby
psychologiczne, ale i biologiczne (np. zakaz jedzenia i spania, przetrzymywanie dziecka w
zimnym pomieszczeniu, brak dbatosci o higieng, odzywianie, zdrowie dziecka). Natomiast
nieprawidtowe wychowanie, ktore opiera si¢ na rdéznych formach charakteryzujgcych
przemoc psychiczng 1 fizyczng uniemozliwia zaspokajanie czasowe lub trwate wlasciwie
wszystkich potrzeb psychicznych dziecka. Analizujac cho¢by koncepcje potrzeb A. Maslowa
(Lukaszewski, 2002, s. 433-434; Nelicki, 1999, s. 161-171), dochodzi w tych sytuacjach do
zaniedbywania potrzeby bezpieczenstwa. Dziecko w takiej rodzinie odczuwa stale poczucie
zagrozenia i nieprzewidywalnosci oraz brak spokoju. Podobnie jest z potrzeba przynaleznos$ci
1 miloéci. Naruszone jest w takiej sytuacji poczucie bycia kochanym, a dziecko
niejednokrotnie czuje si¢ niechciane, odrzucone i nieakceptowane. Zwykle tez catkowicie
zaniedbana jest potrzeba szacunku dziecka. Krytykowanie, negatywne ocenianie, nadawanie
etykietek oznacza brak szacunku i1 uznania dziecka za pelnowarto$§ciowa osobe. Wyraznie
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obnizane jest w niektorych rodzinach poczucie wlasnej wartosci u dziecka i poczucie jego
wlasnej kompetencji. T¢ ostatnig potrzebe bagatelizuje si¢ tez przy nadmiernej ochronie, w
ktérej niszczy si¢ ponadto u dziecka potrzebg osiggni¢¢. Pozostate, tzw. potrzeby wyzsze
(poznawcze, estetyczne czy samorealizacji) poprzez zaniedbywanie tych nizej
umiejscowionych w hierarchii poprzez A. Maslowa nie moga by¢ realizowane, gdyz
fundament rozwoju psychicznego dziecka jest juz naruszony przy jego podstawie.
Niezaspokojenie potrzeb dziecka wigze si¢ z trudnos$ciami rozwojowymi 1 problemami w
relacjach psychospotecznych. Niskie poczucie bezpieczenstwa wigze si¢ m.in. z niepewnoscia
1 bojazliwos$cia, a przy jednoczesnie wysokiej samoocenie z dominacjg i ranieniem innych
(Nelicki, 1999, s. 163). Niezaspokojenie potrzeb podstawowych moze prowadzi¢ do patologii,
a w konsekwencji do ,,zablokowania mozliwosci rozwojowych” (tamze, s. 165). U osoby
takiej uaktywniaja si¢ w nadmiernym stopniu sily obronne (tamze, s. 169). Deprywacja
potrzeby bezpieczenstwa ujawnia si¢ w wyniku braku stabilnosci w $rodowisku
wychowawczym, sytuacji konfliktowych, trudnych warunkéw ekonomicznych, chaotycznej
atmosfery domowej. Deprywacja potrzeb mito$ci 1 przynaleznosci objawia si¢ deficytem
uczué, poczuciem uprzedmiotowienia, alienacji, samotno$ci. Niezaspokojona potrzeba
szacunku wigze si¢ z kolei z niska oceng ze strony innych, niska pozycja spoleczng,
poczuciem braku sit, braku osiggni¢¢, kompetencji, brakiem prestizu, zlg reputacja, itp.
(Lukaszewski, 2002, s. 434). Jak podkresla W. Lukaszewski (tamze, s. 434-435) ,,najbardziej
podstawowe potrzeby zapewniajg przetrwanie, nieco wyzsze adaptacje spoteczng i
socjalizacje, najwyzsze za$ zapewniajg rozwoj”.

Konsekwencje wychowywania si¢ w rodzinach wychowujacych w  sposob
nieprawidlowy, to takze niezaspokojenie podstawowych potrzeb psychologicznych (mitosci,
bliskosci, intymnosci), nieumiejetno$¢ zaspokajania wlasnych potrzeb w przysztosci, niskie
poczucie wlasnej wartosci, utworzenie si¢ falszywego Ja (maska obronna, ktéra odcina
cztowieka od bdlu 1 wewngtrznej samotnosci prawdziwego ja), neurotyczna potrzeba mitosci,
legk przed odrzuceniem, nawigzywanie 1 utrzymywanie nietrwatych relacji z innymi,
nieprawidlowa komunikacja interpersonalna, nieumiejgtno$¢ radzenia sobie z sytuacjami
konfliktowymi, nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, nieumiejetnos¢ funkcjonowania w
rolach matzenskich 1 rodzicielskich, poczucie innosci 1 ,,izolowanie” si¢ od innych, problemy
z uzaleznieniami (uzywki, jedzenie, zachowania) (Forward, 1993; Pospiszyl, 1994; Bradshaw,
1994, 1997; Goleman, 1997; Miller, 1999; Woititz, 2000; Mazur, 2002; Madanes, 2004;
Gdzie si¢ podzialo..., 2006; Firestone, 2007; Rys, 2008).
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Abraham Maslow: Hierarchia potrzeb

P.
samorealizacji:
spetnienia sie,
wykorzystania

swojego
potencjatu

P. szacunku: osiagniec, poczucia

kompetencji, aprobaty i uznania

P. przynaleznosci i mitosci: wigzania sig z innymi,
przynaleznosci, bycia akceptowanym

1.2.3.6.Pierwszy rok w zyciu dziecka fundamentem stylu przywiazania

J. Bowlby opisuje w teorii przywigzania konsekwencje braku witasciwej wiezi miedzy
matka i dzieckiem w pierwszym roku zycia wyznaczajace charakter jego wiezi z druga osoba
w dorostosci. Jesli wytwarza si¢ u dziecka tzw. bezpieczny styl przywigzania, dzigki
zaspokajaniu przez matke wszystkich potrzeb w jego dziecinstwie, jego relacje partnerskie w
przysztosci beda cechowaly si¢ naturalno$cia, ufnoscig 1 pelng otwartoscig. Osoby te beda
dazyty do relacji z innymi ludZzmi i beda potrafily zachowywaé cechujaca si¢ poczuciem
bezpieczenstwa wigz lub odpowiedni dystans (w zaleznosci od charakteru tych relacji). Jesli
w kontakcie z matka w pierwszym roku zycia wytworzyl si¢ u dziecka styl przywigzania
nerwowo (lekowo) — ambiwalentny (matki byly niekonsekwentne lub apodyktyczne), w
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dorostosci osoby te beda tworzyly dystans w kontaktach z innymi, beda niepokoi¢ si¢ o
relacje malzenskie, lekac o to, czy partner ich nie opusci, powatpiewaé w prawdziwos¢ uczué
partnera, a w skrajnych przypadkach beda wchodzi¢ w zwigzek zalezno$ciowy, w ktérym
zagubig potrzebe wlasnej autonomii. W przypadku wytworzenia si¢ stylu unikajacego, gdy
matka nie zaspokajata wlasciwie potrzeb dziecka (nie zwracala uwagi na jego ptacz, potrzeby

fizjologiczne, rzadko przytulala, oddawala dziecko w opiek¢ innym osobom) moze w
dorostosci pojawi¢ si¢ u niego problem z bliskoscia wobec innych, z zaufaniem im, z
radzeniem sobie z emocjami oraz z ujawnianiem ich wobec innych (Zob. Wosinska, 2004, s.
387; Brzezinska, 2005; Plopa, 2006; Rostowski, 2002).

1.2.4. PODSTAWY METODYCZNE PROWADZENIA ZAJEC

Cele

+ Ukazanie prawidet rozwojowych u dzieci w poszczegolnych okresach

zyciowych

+ Uwrazliwienie rodzicow na podstawowe problemy zwigzane z

rozwojem dziecka w sferze psychospotecznej

+ Ukazanie r6znic indywidualnych mie¢dzy rodzicami i dzie¢mi w oparciu

o typologie cech osobowosci

* Podnoszenie poczucia wlasnej warto$ci uczestnikow warsztatow i

posrednio ich wlasnych dzieci

- Wskazanie bledow zaburzajacych poczucie wlasnej wartosci u dziecka

oraz sposobow jego prawidtowego budowania

+ Zapoznanie rodzicéw z typologia temperamentu i specyfika

wychowania dzieci w zalezno$ci od poszczegdlnych jego typodw

* Podkreslenie znaczenia zaspokajania potrzeb dzieci dla ich

prawidtowego rozwoju, szczegbdlnie w pierwszych latach ich zycia

Tresci

- Wlasciwosci rozwojowe dzieci 1 mtodziezy 1 ich uwarunkowania
+ Zaburzenia rozwoju psychospotecznego 1 ich uwarunkowania

- Cechy dziecka i jego prawa rozwojowe

+ Osobowos¢ dziecka

+ Cechy osobowosci

* Poczucie wilasnej wartos$ci i sposoby jego budowania

- Sita etykietek pozytywnych i negatywnych — sposoby ich

weryfikowania

- Temperament dziecka
* Potrzeby rodzicoéw i potrzeby dziecka
* Pierwszy rok w zyciu dziecka fundamentem stylu przywigzania

Czas trwania
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PRZEBIEG ZAJEC:

1. ,,Jak widze swoje dziecko" (¢wiczenie, za: Sakowska, 1999)

a) Narysuj prostokat (prostokaty przy wickszej liczbie dzieci) i zaznacz na nim, jaka
,Cze$¢" dziecka akceptujesz, a jaka nie, np.

b) Porozmawiajcie w grupach: Co tak naprawde miesci si¢ w cze$ci zaznaczonej
minusem (jakie zachowania, przyzwyczajenia, maniery itd. dziecka).

€) Prosze wypisac 5 pozytywnych cech, ktore dostrzegasz w swoim dziecku
(dzieciach).

d) Odczytujemy po kolei w kregu pozytywne cechy swojego dziecka (przypominajac
przy okazji wiek i imiona dzieci).

e) Debata:
— Jak wygladata proporcja (+) i (-) na moim rysunku?
— O co tak naprawde¢ mi chodzi, gdy mysle, ze dziecko w jakiej$ czgsci miesci si¢

na polu (-)?

— Czy konkretnie potrafi¢ okresli¢, czego dotyczy problem?
— Czy tatwo mi przyszio znalez¢ 5 pozytywdw mojego dziecka (dzieci)?
— Jakie uczucia przezywatem, gdy inni czytali pozytywy o swoich dzieciach?

f) Wniosek: DZIECI TRZEBA AKCEPTOWAC W CALOSCI, A
NIEAKCEPTOWAC NIEWLASCIWYCH ZACHOWAN

2. ,Dobre" dziecko (za: Puchata, Sakowska, 2003)

a) Wypisz jak najwi¢cej okreslen, ktore charakteryzuja ,,Dobre Dziecko”

b) Wypisz jak najwigcej okreslen, ktore charakteryzuja ,,Wygodne Dziecko”

c) Omowienie refleks;ji - Dlaczego dziecko powinno by¢ dobre? Probujemy
zracjonalizowac nasze ,,zapotrzebowanie" na dobre dziecko: grzeczne - poniewaz
jest wygodnie (tatwo) nim rzadzi¢, kulturalne - poniewaz przynosi splendor
rodzicom, pilne - nie sprawia rodzicom ktopotow, szanujace rodzicow - poniewaz
jest mito by¢ szanowanym itd. Dobre dziecko to po prostu dziecko wygodne dla
rodzicow (wychowawcow).

d) Tymczasem dobre dziecko powinno by¢ i jest: drogocenne, niedojrzate, zalezne,
bezbronne, potrzebujace opieki, niedoskonate - popelniajace bledy. Cale
wychowanie wspotczesne pragnie, by dziecko byto wygodne, konsekwentnie krok
za krokiem dazy, by us$pié, sttumi¢, zniszczy¢ wszystko, co jest wolg 1 wolnoscig
dziecka, hartem jego ducha, sitg jego zadan i zamierzen.

Drzieci, i zegarki nie mogqg by¢ stale nakrecane.
Trzeba im czasem pozwoli¢ chodzic.
Jean Paul
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Dziecko jest dobre, bo jest.
To my chcemy, by byly wygodne — to dorosli psujq dzieci.

3. Wlasciwosci rozwojowe dzieci i mlodziezy i ich uwarunkowania oraz zaburzenia
rozwoju psychospolecznego i ich uwarunkowania — mini wyklad

4. Cechy dziecka i jego prawa rozwojowe

a) Prowadzacy ustala z rodzicami wiek ich dzieci i w zaleznosci od grup wiekowych
stawia ponizsze pytania

b) Burza mozgoéw: Do czego ma prawo nasze dziecko, gdy ma lat...?

c) Prowadzacy zapisuje odpowiedzi i w zaleznoS$ci od potrzeb zadaje to samo pytanie
w odniesieniu do innych grup wiekowych

d) Posumowanie — dziecko ma prawo m.in. do niedoskonatosci, zaleznosci,
bezbronnos$ci, wyrazania potrzeb i emocji, itd.

e) Mini wyktad: Pierwszy rok w zyciu dziecka fundamentem stylu przywigzania

5. Cechy osobowosci dziecka
a) Mini wyktad nt. cech osobowos$ci — rodzice probujg przyjrzeé si¢ refleksyjnie
cechom wiasnych dzieci w konteks$cie modelu Wielkiej Piatki
b) Dyskusja kierowana na temat zrodet cech osobowosci: biologia, ksztaltowanie w
okresie dziecinstwa oraz w toku wiasnej pracy nad sobg w dorostosci

6. Poczucie wlasnej wartosci dziecka
a) Mini wyktad nt. poczucia wlasnej wartosci i roznych koncepcji Ja
b) Praca w zespotach — dyskusja wielokrotna:
— W jaki sposéb mozna wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci u dziecka i
pozytywne cechy jego osobowosci?
— W jaki sposéb mozna ostabia¢ poczucie wtasnej wartosci u dziecka 1
wzmacnia¢ negatywne cechy jego osobowosci?
C) Przedstawienie wnioskow z pracy przez przedstawicieli zespotow

7. Sila etykietek pozytywnych i negatywnych — ,,wpisywanie” dziecka w role i
uwalnianie od grania rol

Jesli widzimy cztowieka takim, jakim jest, czynimy go gorszym,
jesli widzimy go takim, jakim moze sie stac¢, pomagamy mu w tym, aby taki sie stawat.
J.W. Goethe

By wierzy¢ w siebie, musze miec¢ kogos, kto we mnie uwierzy.
S. Garczynski

a) ,,Dzieci w rodzinie i ich role” (¢wiczenie, za: Sakowska, 1999) — trzyosobowe zespoty
otrzymujg kolejno role rodzicéw i dziecka oraz nastgpujace zadanie: Wasza rodzina
zostata wylosowana do udziatu w zabawie - grze, ktorej celem jest utozenie w ciggu 7
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minut obrazka z otrzymanych puzzIli. Nagrodg za poprawne wykonanie zadania jest
czek na 200.000 zi.... Wasze dziecko wraca ze szkoly ...
b) Kolejne zespoty odgrywaja scenki rodzinne wedtug zatacznika
c) Obserwatorzy notujg spostrzezenia: reakcje, stowa, komunikaty rodzicow i dzieci.
d) Po zakonczeniu ¢wiczenia — prowadzacy kieruje pytania do uczestnikow, w celu
wywotania waznych refleksji na temat sity oddziatywania ,,etykietek’ na rozwoj
dzieci:
— Pytanie do wszystkich: ,,Czy wszystkie dzieci zachowaly si¢ jednakowo?,,
— Pytanie do poszczegolnych ,,dzieci” ze scenek: ,,Jak ci si¢ wydaje, co twoi
rodzice o tobie mys$la? Jakim wedtug nich jeste$ dzieckiem?".
— Przy omawianiu kolejnych rodzin powinny pas¢ nastepujace pytania: 1. Jak
zachowywalo si¢ dziecko? 2. Co czuto ,,dziecko”? 3. Co czuli ,,rodzice™? 4.
Jakie sa w zwigzku z tym nasze refleksje?
e) Mini wyklad o ,,zasiewaniu” ztych ziaren poprzez etykietowanie dzieci i nie§wiadome
wpisywanie ich w role

8. Temperament dziecka
a) Rozdanie rodzicom ,,mini-testow”, ktore wypetniaja (zatacznik 2)
b) Po wykonaniu zadania rodzice uzyskuja informacj¢ 0 typie temperamentu
wiasnych dzieci
€) Mini wyktad — cechy i wlasciwe sposoby oddziatywania rodzicielskiego na dzieci
o r6znych typach temperamentu

9. Potrzeby rodzicéw
a) Burza mozgéw: Z czym kojarzy ci si¢ stowo: potrzeba?
b) Prowadzacy zapisuje odpowiedzi na tablicy
c) Zapisz w zeszycie po 3 swoje potrzeby: fizyczne i psychiczne
d) Pomysl, w jaki sposob zaspokajasz ww. swoje potrzeby?
e) Co czujesz, gdy masz niezaspokojone swoje potrzeby?
f) Jak si¢ zachowujesz w sytuacji, gdy twoje potrzeby sa niezaspokojone?

10. Potrzeby dziecka
a) Jakie potrzeby ma twoje dziecko, gdy ma lat ... - zapisywanie kazdej potrzeby na
osobnych karteczkach

11. Hierarchia potrzeb
a) Podzieleni na zespoty rodzice otrzymujg karty z nazwami potrzeb (zalgcznik ...)
oraz pusty ,,trojkat hierarchii potrzeb Maslowa” (zatgcznik 4).
b) Ich zadaniem jest ulozenie tych potrzeb wedlug rosngcych od fundamentu do gory.
c) Po ulozeniu hierarchii potrzeb przez zespoty prowadzacy wyswietla prawidtowe
rozwigzanie.
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12. Zaspakajanie potrzeb dziecka

a) Co powinni robi¢ rodzice, by zaspokoi¢ potrzeby: glodu i pragnienia, utrzymania
temperatury ciala, poczucia bezpieczenstwa, spokoju, braku zagrozenia, wigzania si¢ z
innymi, przynalezno$ci, bycia akceptowanym, osiagni¢¢, poczucia kompetencji,
aprobaty i uznania, wiedzy, rozumienia, odkrywania, symetrii, porzadku, pigkna,
spetnienia si¢, wykorzystania swojego potencjatu?

b) Jakie zachowania rodzicow uniemozliwiajg zaspokojenie dziecku potrzeby: glodu i
pragnienie, utrzymania temperatury ciata, poczucia bezpieczenstwa, spokoju, braku
zagrozenia, wigzania si¢ z innymi, przynaleznos$ci, bycia akceptowanym, osiggnigc,
poczucia kompetencji, aprobaty i uznania, wiedzy, rozumienia, odkrywania, symetrii,
porzadku, pigkna, spelnienia si¢, wykorzystania swojego potencjatu?

c) Jakie sg konsekwencje niezaspokojenia przez rodzicow potrzeb dziecka?

d) Burza mozgéw: Skad wiemy o tym, jakie mamy potrzeby, skad wiemy o potrzebach
innych ludzi, a jak inni dowiaduja si¢ o naszych potrzebach?

13. Potrzeby czy zachcianki?
a) Burza mozgow: Czym wg was sg zachcianki?
b) Prosze¢ poda¢ przyktady zachcianek. Prowadzacy zapisuje je na tablicy.
Cc) Burza moézgow: Jakie potrzeby dzieci nie sg faktycznie potrzebami a sg
zachciankami?
d) Odroznij to czego dziecko potrzebuje od tego, co chce wg schematu:
— To, czego potrzebuje, gdyz jest to wazne do mojego przezycia lub
funkcjonowania i rozwoju
— To, co po prostu chce — ale moge bez tego przezy¢, rozwijaé si¢ i
funkcjonowad, jest to tez to, co jest niemozliwe do osiggniecia
e) Dlaczego ludzie nie panujg nad zachciankami?
f) Jakie mogg by¢ skutki systematycznego ulegania zachciankom?

14. Niezaspokojone potrzeby

a) Zastanowcie si¢ nad jakimi§ powtarzajacymi si¢ sytuacjami problematycznymi
wlasnych dzieci: ktétnie z rodzenstwem, zloszczenie si¢, smutek, ...

b) Co dziecko stara si¢ osiagnac, postepujac w okreslony sposob?

c) Co jest gtbwng przyczyna takich zachowan? (zob. Weil, Marden, 2012, s. 41-50)

Impuls teoretyczny:

Czesto przyczyng zaburzonych zachowan dzieci sa ich niezaspokojone potrzeby.
Niezaspokojone potrzeby rodza nieprzyjemne uczucia, a te, z kolei, warunkujg pojawianie
si¢ niewlasciwych zachowan. I odwrotnie, zaspokojone potrzeby rodza przyjemne
uczucia, a te wigza si¢ z wlasciwymi zachowaniami. Nie zawsze tatwo u§wiadomié sobie
wlasne potrzeby. Czasem sg one gleboko ukryte, czyli nierozpoznane. Jesli rodzice beda
karali niewlasciwe zachowania, bez przyjrzenia si¢ ich przyczynom, nie dotra do potrzeb
dziecka i spowoduja kumulacj¢ jego niewtasciwych zachowan (powstanie mechanizm
btednego kota). Znalezienie przez rodzicoOw sposobow na zaspokojenie potrzeb dzieci w
duzym stopniu wplynie na poprawe zachowania dziecka.
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15. ,,0 co naprawde chodzi? (Weil, Marden, 2012, s. 46)

a) Pomysl o takim zachowaniu twojego dziecka, ktore ci¢ szczegodlnie drazni.
b) Opisz to zachowanie

c) Jakich uczu¢ doswiadcza twoje dziecko

d) Jaka potrzeba moze kry¢ si¢ za tymi uczuciami?

16. Jak dzieci wyrazaja potrzeby? (¢wiczenie, za: Weil, Marden, 2012, s. 48)

a) Co robig twoje dzieci, gdy potrzebujg: uwagi, mitosci i czuloSci, poczucia
przynaleznos$ci, poczucia wlasnej tozsamosci / niezalezno$ci?

b) Burza mozgow i dyskusja

17. Wizualizacja dzieci¢cych potrzeb

a) Prosz¢ zamknac oczy i przypomniec sobie jakie$ najlepsze, najmilsze wspomnienie z
wlasnego dziecinstwa zwigzane z rodzicami (obojgiem lub z jednym z nich).
Przypominaja si¢ panstwu rézne sytuacje pozytywne i negatywne. Te negatywne
odsuwamy 1 wybieramy jedng najlepsza w naszym przekonaniu sytuacje. Z czym byta
ona zwigzana, jakie uczucia pojawiajg si¢ u was, w zwigzku z tym wspomnieniem?

b) Wracamy do obecnej chwili, przemieniamy si¢ z powrotem w osoby doroste.
Zastandwcie si¢, jakie potrzeby mieliScie zaspokojone przez waszych rodzicow w tej
przypomnianej sobie sytuacji, z ktoérg wigza si¢ takie mite uczucia?

c) Kazdy kolejno probuje nazwac te potrzeby — prowadzacy zapisuje je na tablicy.

d) Omowienie wymienionych przez uczestnikow potrzeb w konteksécie sytuacji, wieku
dziecka 1 wieku dorostego (czy to bylo wazne tylko wtedy, czy jest takze wazne
teraz?)

18. Rodzicielskie ABC

a) Kazdy rodzic wypisuje (lub otrzymuje gotowg plansze) liste alfabetu zapisanego
pionowo:

A...

B...

C...

b) Kazdy uczestnik zapisuje przy kazdej literze stowo na nig si¢ rozpoczynajace, w
odpowiedzi na pytanie: Co moge da¢ swojemu dziecku, by umozliwi¢ mu
zaspokojenie jego potrzeb oraz zapewni¢ prawidlowy jego rozwdj 1
funkcjonowanie (majg to by¢ sprawy niematerialne), np: A — akceptacja, B —
Bezpieczenstwo, Buziaki.

c) Po wypetnieniu plansz, kazdy odczytuje swoje ,,dary” na liter¢ A, potem na literg
B..., itd. Pozostali uczestnicy moga dopisywac te hasla, ktorych nie maja, a tez s
dla nich wazne.

d) Podsumowanie: Jest to nasza wspdlna praca. JesteScie dobrymi rodzicami. Sami
wiecie, co mozecie da¢ swojemu dziecku, ale czasami nie u§wiadamiacie sobie lub
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nie pamictacie tego w danej chwili. Swoje kartki no$cie zawsze przy sobie i
czasami zagladajcie do nich, by przypomnie¢ sobie, co jest mozliwe do
podarowania wlasnym dzieciom.

ZALACZNIKI:

Zalacznik 1 (¢wiczenie za: Sakowska, 1999, s. 121-123)

Informacja dla kazdego dziecka jest jednakowa: Jestes normalnym, przecietnym, fajnym
dzieckiem. Usposobienie masz pogodne, cho¢ oczywiscie tak jak kazdemu, w pewnych
sytuacjach zdarza Ci si¢ wpada¢ w ztos¢. Rodzicow lubisz, ,,dogadujesz” si¢ z nimi, sqg w
porzqdku, ale czasem Cig ,,denerwujq". Taka typowa sytuacja.

Informacje dla rodzicow:

1. Dziecko ,,genialne,,: Wasze dziecko to geniusz, olimpijczyk. Jest po prostu wspaniale,
cudowne, wszechstronnie uzdolnione. Nie jest to tylko Wasza rodzicielska opinia.
Dziecko bylo bowiem badane przez psychologa. W wyniku tych badan stwierdzono
rowniez, Ze oprocz intelektu obdarzone jest niezwyklq wprost umiejetnosciq
logicznego myslenia i wspanialq koordynacjq wzrokowo-stuchowq. Przy tym jest
postuszne, grzeczne.

Przyktady komunikatéw do dziecka: ,,Cudownie, ze jesteS. Tylko z Toba
mamy szans¢ to zrobi¢." ,,No wspaniale, nigdy bySmy na to nie wpadli." ,,Kochanie,
dzicki Tobie na pewno wygramy." ,,No, po prostu cudownie to robisz." ,,Kochanie,
uktadaj, uktadaj. My bez ciebie nic tu nie wskoramy.,,

2. Dziecko ,,nicudane,,: Kochacie Wasze dziecko, ale niestety nie jest ono powodem do
chluby. Jest niezdarne, gapowate, niezaradne. Wszystko, czego si¢ dotknie,
natychmiast jest pobrudzone, zniszczone. Trudno si¢ temu dziwié, bo oscyluje ono na
pograniczu normy intelektualnej. Wielu spraw nie rozumie, przecenia swoje
mozliwosci, jest bezkrytyczne, infantylne. To stodkie malenstwo, no ale niestety...

Przyktady komunikatow do dziecka: ,,Zostaw, zostaw, kochanie, bo to dla
ciebie za trudne.” ,Mamusia i tatus potem ci wszystko wytlumacza, a teraz nie ruszaj,
nie przeszkadzaj, grzecznie siedz i popatrz." ,,Nie dotykaj! IdZ przynies$¢ sobie puzzle
z Kaczorem Donaldem.” , Koteczku, psujesz nam. To dla nas wazna sprawa. Zostaw,
bo jeszcze co$ zgubisz." ,,0dpocznij sobie.,,

3. Dziecko ,,rozdarte"
a) MAMA- Twoj mqz wyraznie faworyzuje starszq corke. Nie dosyé, Ze jest to
niesprawiedliwe w stosunku do pozostalych dzieci, to przy tym dziewczyna staje sig
coraz bardziej arogancka, pewna siebie, pyskata i zarozumiata. Do Ciebie Zle si¢
odnosi, bo wie, ze ojciec na wszystko jej pozwala i zawsze bromi. Mgz jest
nieobiektywny, wcale nie stucha Twoich uzasadnionych argumentow. W kazdej
sprawie spornej z gory jest przesqdzone, ze bardziej bedzie wierzyt jej niz Tobie.
Komunikaty typu: ,,Och, prosze, ukochana coreczka tatusia wrocita”. ,,Jakim
tonem do mnie mowisz! (do meza - a ty oczywiscie zwykle nie styszysz, Ze ona nie
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ma do mnie za grosz szacunku)”. ,,Nie madrzyj si¢!" ,,Myslisz, ze wszystko ci wolno!
Udajesz taka czulg coreczke, ale ja juz dobrze wiem, o co ci chodzi!" ,,No tak, teraz to
taka madra. Ale oczywiscie, zeby posprzata¢ swoje brudy w tazience, to juz dla
szanownej ksi¢zniczki zbyt trudne." ,,Nie pyskuj! I nie u$émiechaj si¢ tak ironicznie
pod nosem. Masz mnie za ghupig i uwazasz, ze tego nie widzg.,,

P)TATA - Twoja Zona nie lubi najstarszej corki. Widzisz, jak czesto jest
niesprawiedliwa, za wszystko jg krytykuje, wszystkiego sie¢ czepia - po prostu jg
krzywdzi. Bolejesz nad tym i przynajmniej ze swej strony starasz si¢ Wspierac¢ corke,
dowartosciowywac jq, okazywac mitosé. To przeciez naprawde swietna dziewczyna.

Komunikaty typu: ,,Swietnie kochanie, ze juz jestes, bardzo nam pomozesz”,
,O widze, ze §wietnie ci idzie”, Jak to milo, ze mozemy razem to zrobic”, ,,Ciesze sig,
ze mam taka wspaniatg corke”.

4. Dziecko ,leniwe i cwane": Wasze dziecko osigga bardzo przecietne wyniki w nauce.
Wszyscy wiedzq, ze mogtoby znacznie lepiej si¢ uczyc, ale to len. Przy tym cwaniak.
Wykorzystuje (i to z ogromnym talentem) kazdq sytuacje, aby tylko wymigaé sie od
nauki. Nieustannie musicie wigc by¢ bardzo czujni, uwazni, pilnujgcy. Bez Waszej
kontroli i nieustannej interwencji na pewno powtarzatby po trzy razy kazdg klase.

Przyklady komunikatow: ,,Co dzi$§ bylo w szkole? Ty mnie nie zagaduj, tylko
powiedz, co w szkole”. ,,Zostaw to! Lepiej idz, powtorz histori¢. Jutro przeciez
klaséwka." ,,Mowig, idz do lekcji! Dla ciebie kazdy pretekst jest dobry, byle tylko si¢
nie uczyé." ,,Zebys tylko miat do swoich obowiazkow tyle zapahu, co do kazdej innej
sprawy." ,,Co! Dostatas 4! No to w kominie trzeba to zapisa¢. A zreszta nic dziwnego,
skoro trzy wieczory przy tobie siedziatam."

5. Dziecko kochane: Macie kochane dziecko. Jest pogodne, zyczliwe, otwarte. Lubicie z
nim by¢, rozmawiac, robi¢ wspolnie rozne rzeczy. Cieszycie sig, gdy jestescie razem.
Wyraznie widac, ze i ono was kocha. Nie jest to zaden geniusz, osmy cud swiata, ale
jest Wasze i jest po prostu swietnie, ze jest takie, jakie jest.

Przyktady komunikatéw: — improwizuj...

Marta Komorowska-Pudto, Fundacja ,,Rodzina-Rozwdj-Sukces” Strona 46



Fundamenty rodziny — Dziecko i jego zasoby

Zalacznik 2

Jakie jest twoje dziecko?
Zastandw si¢ przez chwile, jakie wlasciwos$ci temperamentalne ma twoje dziecko. Zaznacz te,

ktore do niego pasujg. Po zakonczeniu zadania sprawdz, ktére okreslenia mozesz przypisa¢ do
kazdej z grup temperamentéw wymienionych w kluczu. Cwiczenie to odnosi si¢ do
powszechne, ale historycznej juz koncepcji, w zwigzku z tym prosze podejs¢ do tego w
nienaukowy 1 niediagnostyczny sposob, ale wykorzysta¢ to ¢wiczenie dla ogdlnej orientacii,

zwigzanej z postrzeganiem roznic w reagowaniu i tempie zachowan wtasnego dziecka.

© N R WNRE
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przedsigbiorczy
wytrwaly
ugodowy
delikatny
pokrzepiajacy
niewymagajacy
planista

pewny
uporzadkowany
zyczliwy
odwazny
pogodny
idealista
wylewny
rozjemca
grzeczny
stuchacz
zadowolony
perfekcjonista
zywotny
chlodny
niezdyscyplinowany
niezaangazowany
kapry$ny
niecierpliwy
niepopularny
twardoglowy
bezbarwny
zto$nik

naiwny
zatroskany
przewrazliwiony

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
S7.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.

sceptyk
niestaty
bataganiarz
powolny
samotnik
niemrawy
ms$ciwy
ugodowiec
elastyczny
wesoly
poswigcajacy sie
opanowany
peten szacunku
wrazliwy
cierpliwy
spontaniczny
uprzejmy
wierny
czarujacy
staly
niezalezny
stanowczy
meloman
nieustepliwy
lojalny

szef
sympatyczny
Smiaty
wstydliwy
apatyczny
obrazliwy
lekliwy

65.  niepewny

66.  odludek

67.  chaotyczny

68.  pesymista

69.  nie majacy celu

70.  nastawiony
negatywnie

71.  izolujacy sie

72.  nietaktowny

73.  niezorganizowany

74.  zamknigty w sobie

75.  nastrojowy

76. uparty

77.  pyszatek

78.  podejrzliwy

79.  niespokojny

80.  krytykant

8l. zywy

82.  przekonywajacy

83.  towarzyski

84.  rywalizujacy

85.  powsciagliwy

86.  samodzielny

87.  nastawiony na sukces

88.  zorganizowany

89.  szczery

90.  dowcipny

91.  dyplomatyczny

92.  kulturalny

93.  nieszkodliwy

94.  cigty

95. dziatacz
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96. rozmowny 118. zapalczywy 140. zréwnowazony
97.  przywodca 119. dystansujacy si¢ 141. apodyktyczny
98.  organizator 120. przebiegly 142. pamigetliwy

99.  pracowity 121. analityczny 143. powtarzajacy si¢
100. taktowny 122. spokojny 144.  zuchwaly

101. bunczuczny 123. o silnej na woli 145.  wtracajacy si¢
102. beznamigtny 124. urzekajacy 146.  skryty

103. oporny 125. zaradny 147. ociagajacy si¢
104. zapominalski 126. peften werwy 148. na wszystko pozwala
105. niezdecydowany 127. promotor 149. wyobcowany
106. niestaly 128. nie$mialy 150. nonszalancki
107. wybredny 129. optymista 151.  lizus

108. megaloman 130. autorytatywny 152. gadatliwy

109. dyskutant 131. drobiazgowy 153. przygngbiony
110. denerwujacy 132. pewny siebie 154. obojetny

111. pracoholik 133. inspirator 155.  manipulant
112.  bojazliwy 134.  gleboki 156. nieufny

113. dominujacy 135. towarzyski 157.  dono$ny

114. nietolerancyjny 136. tolerancyjny 158. roztargniony
115.  mamrot 137. energiczny 159.  pochopny

116. prozny 138. ujmujacy 160. zmienny

117.  leniwy 139. popularny

Ponizej podane cyfry odnoszg si¢ do przymiotnikéw okreslajacych temperament.

Sangwinik:
5,12,14,20,22,29,30,34,35,42,48,51,67,73,79,81,83,90,96,101,104,106,116,124,126,127,129,1
33,135,137,138,139,143,145,148,151,152,157,158,160

Choleryk:
1,8,11,25,27,53,54,56,58,60,72,76,77,82,84,86,87,89,95,97,99,102,103,108,109,110,111,113,
114,118,120,123,125,130,132,141,144,146,155,159

Melancholik:
2,4,7,9,13,16,19,24,26,32,37,39,43,45,46,50,55,57,61,63,65,68,70,71,74,75,78,80,88,92,98,10
0,107,121,131,134,142,149,153,156

Flegmatyk:
3,6,10,15,17,18,21,23,28,31,33,36,38,40,41,44,47,49,52,59,62,64,66,69,85,91,93,94,105,112,
115,117,119,122,128,136,140,147,150,154
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Zalacznik 3

gldd, pragnienie, utrzymania temperatury ciala, Sen, poczucie bezpieczenstwa, granice,
normy, spokoj, brak zagrozenia, stabilno$¢, schronienie, wypoczynek i relaks, wigzanie si¢ z
innymi, przynalezno$¢ do kogo$, bycie akceptowanym, bycie docenianym i zauwazanym,
bycie kochanym, kochanie innego, sympatia, blisko§¢ fizyczna, kontakt emocjonalny,
przyjazn, niezalezno$¢, wolno$¢, osiagnig¢cia, poczucie kompetencji, aprobata, uznanie,
szacunek, wiedza, rozumienie, zrozumienie, przewidywalno$¢, odkrywanie, kreatywnos$c,
rozwdj osobisty, przyjemnosci duchowe, poczucie symetrii, struktura, ustalony porzadek,
poczucie pigkna, spetnianie si¢, wykorzystanie swojego potencjatu, uczciwos¢, ciekawosé,
doswiadczanie, aktywnos¢.

Zalacznik 4
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2. EMOCJE W ZYCIU DZIECKA 1 RODZINY

2.1.1ISTOTA | NATURA EMOCJI
ORAZ ICH ZNACZENIE W ZYCIU DZIECI I DOROSLYCH

Emocja to proces: naturalny, nagly, zakldcajacy, zazwyczaj mimowolny, swiadomy
lub nie$wiadomy, objawiajacy si¢ najczesciej zespotem zmian cielesnych i psychicznych
(wrazenia, spostrzezenia, uwaga, pami¢¢, myslenie, podejmowanie decyzji, rozwigzywanie
problemow) w odpowiedzi na ocen¢ zdarzenia lub psychologiczng sytuacje, najczescie]
wazng dla jednostki, odczuwany pozytywnie lub negatywnie, w zaleznosci od zgodnosci lub
niezgodnos$ci z celami lub interesami jednostki, uruchamiajacy gotowos$¢ do realizacji
dziatania (Szewczyk, 1985; Przetacznik-Gierowska, 1984).

Mozna je podzieli¢ na: przyjemne, wygodne (+) oraz nieprzyjemne, niewygodne (-)
Dawniej stwierdzano, Zze emocje 1 uczucia sa pozytywne lub negatywne. Obecnie w
psychologii zwraca si¢ wazng uwagg na neutralno$¢ i naturalno$¢ emocji, a to, co powoduje,
ze jednostka nadaje im okreslony kierunek na (+) lub (-), to jej mysli, jej ocena dotyczaca
sytuacji, w wyniku ktorej pojawil si¢ dany stan emocjonalny.

Przezywanie uczué¢ silnych i dlugotrwatych laczy si¢ z trwalym stosunkiem do
przedmiotow, zjawisk 1 ludzi, a takie doswiadczenia pojawiajg si¢ do$¢ czgsto w rodzinach, w
ktérych wystepuja rozne zaburzenia. Emocje 1 uczucia o wielkiej sile czgsto wpltywaja na
zachowanie dezorganizujgco. Moga wywotywaé stany niepokoju, chaos mysli, zawezenie
pola $wiadomosci i niemozno$¢ skutecznego dziatania.

Prawo Yerkesa-Dodsona (krzywa Gausa) wskazuje, ze wraz ze wzrostem emocji
(motywacji) wzrasta sprawnos$¢ poznawcza i behawioralna. Jest ona najlepsza przy $rednim
poziomie emocji (motywacji), jednakze spada wraz z duzym nasileniem si¢ emocji
(motywacji) (Przetacznik-Gierowska, 1984). Oznacza to, ze przy wysokim poziomie napigcia
emocjonalnego nie powinno si¢ podejmowaé waznych decyzji, czy rozwigzywaé konfliktow
lub problemoéw, gdyz sprawnos¢ poznawcza zbliza si¢ w takiej sytuacji do niskiego poziomu.

Emocje w zyciu czlowieka sg zjawiskiem wlasciwym i najczesciej sg informacja na to,
co przezywaja poszczegdlne osoby w okreslonych sytuacjach. Sa zazwyczaj kréotkotrwate,
majg wzglednie jednorodny charakter (tzn. w danym momencie wystepuje zazwyczaj tylko
jedna emocja). Impulsywno$¢ dominuje w emocjach nad refleksja.

2.2.AKCEPTACJA EMOCJI A KONTROLA ZACHOWAN

,»Wszystkie stany emocjonalne nalezy zaakceptowaé, a pewne dzialania nalezy
ogranicza¢. Czgsto nie pozwalamy sobie na te uczucia i emocje, ktorych wolelibySmy nie
mie¢, lecz w takiej sytuacji nie poznamy tego, co naprawde czujemy, a poznamy tylko to, co
uwazamy, ze powinni§my czué¢” (Nash, za: Sakowska, 1999, s. 31).

Dzigki wiedzy o moich emocjach i1 uczuciach potrafi¢ si¢ kontrolowaé, moge nauczy¢
si¢ sposoboéw uwalniania od nich i wyrazania ich bez wyrzadzania szkody innym. (...)
Jedynie §wiadomie przyjmujac istnienie emocji potrafimy je kontrolowac i nie dopusci¢ do
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sytuacji, gdy wttaczane do wewnatrz pekng, wydostang si¢ na zewnatrz i zdominujg nasze
dziatania (Sakowska, 1999, s. 31-32).

Nietraktowanie zycia emocjonalnego jako prawidlowos$ci, moze prowadzi¢ do dwu
skrajnie r6éznych, ale tak samo nieprawidlowych sposobow traktowania stanoéw
emocjonalnych: jako ,,panow" nas samych lub jako naszych ,,wrogow”. Uczucia i emocje ,,w
roli panéw” oznaczaja bierne przechodzenie z jednego stanu emocjonalnego do drugiego,
pelne podporzadkowywanie si¢ emocjom, nadmierng koncentracje na uczuciach i emocjach,
obnoszenie si¢ ze stanami emocjonalnymi - ,,zalewanie" bliznich wlasnym wnetrzem.
Uczucia jako ,,nasz wrog” oznaczaja unikanie ich, zaprzeczanie nim, zamrazanie ich w sobie,
jednak one nadal istnieja, czekaja na ,,swdj czas”, ,,wibruja” w relacjach z sobg i z innymi,
wywierajac na nie niszczacy wpltyw (konflikty, depresje, zaburzenia psychosomatyczne,
choroby fizyczne, itd.) (Sakowska, 1999, s. 32-34).

Z uczuciami ani nie nalezy walczy¢, ani bezwolnie si¢ im poddawaé. Trzeba nauczy¢
si¢ je rozpoznawacé i prawidtowo wyrazac (tzn. tak, aby nie rani¢ innych) (Sakowska, 1999).

2.3.EMOCJE DZIECKA | EMOCJE RODZICA
— SPOSOBY ICH ROZUMIENIA, OKRESLANIA I ,WENTYLACJI”

Wazne jest, by mie¢ §wiadomos$¢, co wywotuje emocje. To, jakie emocje odczuwamy,
zalezy od naszej interpretacji danego przezycia. Nasze mysli wptywaja na emocje.

Zrédta proceséw emocjonalnych: czynniki wplywajace na zakldcenie albo tez na
przywrocenie zaktoconej homeostazy, dziatanie bodzcow bolowych, zmiany w nasileniu
dziatania bodzcow, jesli wystgpowaniu emocji pozytywnych czy tez negatywnych towarzysza
jakie$ bodzce obojetne, to po pewnym czasie, zgodnie z zasadg warunkowania same one
nabierajg charakteru bodzcow emocjonalnych, ocena stowna (pochwaly, nagany), bodzce
nowe i nieznane (Przetacznik-Gierowska, 1984).

D. Burns (2005) opisuje zwigzek myslenia z emocjami. Zwraca uwagg, ze wielu ludzi
ma problem z kontrolowaniem wlasnych emocji, a nasilenie si¢ tych trudnosci moze mie¢
silny zwigzek z zaburzeniami nastroju, facznie z depresja. Opisuje on tzw. znieksztalcenia
poznawcze: myslenie ,,wszystko albo nic” (sktonnos¢ do oceny wszystkich cech jako czarne
lub biate); nadmierne uogodlnianie (wniosek, ze to, iz co$ si¢ komus przydarzylo raz oznacza,
ze bedzie mu si¢ to przydarza¢ wcigz 1 bez konca, ze zdarzenie bedzie si¢ mnozyc¢); czarne
okulary (wybiera si¢ tylko negatywne szczegdty i na nich wylgcznie skupia si¢ uwage, co
prowadzi do postrzegania catej sytuacji w negatywnym swietle); tendencyjny wybodr faktow
(sktonnos¢ do przeksztatcania przezy¢ i doswiadczen neutralnych lub nawet pozytywnych, w
negatywne); nieuzasadnione wnioski - btad jasnowidza (wycigga si¢ pochopne, niczym
nieuzasadnione wnioski, ktore nie maja zadnego oparcia w zaistniatej sytuacji); przesadzanie i
bagatelizowanie; rozumowanie emocjonalne (przezywane emocje sa brane za dowod
prawdy); stwierdzenia typu ,,powinienem”, ,,powinno si¢”, ,,muszg”, ,.trzeba”; etykietowanie
(przyklejanie etykiet roznym ludziom oznacza tworzenie catkowicie negatywnego obrazu
samego siebie opartego na wlasnych btedach); ksobno$¢ (cztowiek bierze odpowiedzialnos¢
za to, co negatywne, nawet jezeli nie ma do tego zadnych podstaw). Dopoki cztowiek
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cierpigcy na zaburzenia nastroju nie bedzie potrafit zracjonalizowa¢ swoich mysli, dopoty

jego problemy z funkcjonowaniem psychospotecznym dalej si¢ beda rozwijac.

Aby pomdc innym w radzeniu sobie z réznymi stanami emocjonalnymi ludzie stosuja
réznorodne sposoby, jednakze bardzo czgsto sg one niewtasciwe. Naleza do nich nastepujace
sposoby reagowania na emocje innych osob: zaprzeczanie, filozofowanie, udzielanie rad,
dopytywanie, obrona drugiej osoby, wyrazanie zalu (uzalanie si¢), wchodzenie w rolg
,psychoanalityka” (Sakowska, 1999). Wtasciwg reakcjg na emocje jest empatia. Czlowiek
potrzebuje zrozumienia, kiedy przezywa silne uczucia. Nie jest wtedy w stanie nikogo
stucha¢. Nie przyjmuje rady, pocieszenia ani konstruktywnej Krytyki. NajczeSciej potrafimy
sami sobie pomoc, jesli jesteSmy wystuchani i otrzymamy empatyczng odpowiedz (tamze, s.
35-44).

W psychologii wyr6znia si¢ trzy stany emocjonalne:

1. Nastroje - To stany emocjonalne nie skierowane na jaki$ okre$lony przedmiot. Wywotane
przez rézne wydarzenia, ktére maja dla czlowieka znaczenie dodatnie albo ujemne.
Zrédtem ich moze byé takze samopoczucie fizyczne. Nadaja wszystkim innym przezyciom
cztowieka okre§lone zabarwienia. Nastroj jest przezyciem niezbyt silnym, a jednoczesnie
dhlugotrwatym.

2. Afekty - To procesy emocjonalne silne, a jednoczesnie krotkotrwate (np. utrata panowania
nad sobg). Na ogot wyrazaja si¢ w czynach gwattownych (wybuch ztosci, gniewu).

3. Namietnosci - To uczucia dlugotrwate i bardzo silne. Niekiedy wywierajg istotny wplyw na
catoksztalt zachowania si¢ czlowieka, prowadza do podporzadkowania im calej
aktywnos$ci. Moga prowadzi¢ do zawezenia pola $wiadomosci (bardzo wysoki poziom
aktywacji osrodkowego uktadu nerwowego), do zachowan przynoszacych szkode
jednostce i jej otoczeniu. np. stan podobny do uzaleznienia od komputera u dzieci
(Przetacznik-Gierowska, 1984).

2.4INTELIGENCJA EMOCJONALNA I SPOLECZNA
ORAZ JEJ KSZTALTOWANIE

Od konca XX wieku w psychologii popularne stalo si¢ pojecie inteligencji
emocjonalnej i spotecznej, rozumianej jako pewnego rodzaju zdolnosci.

Mayer i Salovay (za: Goleman, 1997) wymieniajg cztery zdolno$ci sktadajace si¢ na
inteligencje emocjonalna:

1. Zdolno$¢ do rozpoznawania emocji - rozpoznawanie emocji na podstawie przejawow
fizjologicznych, wygladu, tonu glosu; adekwatne wyrazanie emocji; rozréznianie emocji
wlasciwych (adekwatnych i prawdziwych) od niewtasciwych.

2. Zdolno$¢ do rozumienia emocji - wiedza o emocjach, ich przyczynach i przebiegu;
zdolno$¢ do nazywania emocji, interpretacji znaczenia, jakie niosa emocje w danej
sytuacji.

3. Zdolno$¢ do wykorzystywania emocji jako czynnika wspomagajacego myslenie -
umiejetnos¢ kierowania uwagi na istotne informacje — koncentrowanie si¢ na zadaniu,
motywowanie si¢ do dziatan (podporzadkowywanie emocji obranym celom).
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4. Zdolnos¢ do regulowania emocji wlasnych i cudzych - regulowanie przejawdéw emocji;
wywotywanie emocji U innych ludzi; zdolnos¢ do swiadomego wigczania lub ignorowania
emocji, w zaleznosci od ich oceny.

Cze$¢ autorow wyrdznia, a czg$¢ wiacza w sklad inteligencji emocjonalnej tzw.
inteligencje spoteczng. Do szczegdtowych zdolnosci okreslajacych inteligencje spoteczng J.D.
Mayer i P. Salovay zaliczajg zdolnos¢ do: rozumienia innych ludzi, rozpoznawania intencji ich
dziatan, przewidywania zachowan innych ludzi, rozumienia relacji migdzy ludzmi, okreslania
cech osobowos$ci innych ludzi na podstawie informacji spotecznych, przyjmowania
perspektywy poznawczej innego cztowieka, wyboru odpowiednich zachowan w sytuacjach
spotecznych, kontaktow z innymi ludZmi, rozwigzywania probleméw interpersonalnych,
odpowiedniego zachowania si¢ w sytuacjach spotecznych, wplywania na przebieg interakcji i
zachowanie innych ludzi oraz rozumienia, przyswajania i stosowania norm, regul, przepisow
regulujacych zycie spoteczne (tamze).

D. Goleman (1997) wymienia wiele czynnikow zaburzajacych ksztattowanie
inteligencji emocjonalnej u dzieci i mtodziezy. Wigkszos¢ z nich wystepuje w srodowisku
rodzinnym. S3 to m.in.: nieporadno$¢ emocjonalna 1 wychowawcza rodzicow, niedojrzatos¢
rodzicow, stale ignorowanie dziecka, brak czasu dla dzieci, nadopiekunczos¢, lekcewazenie
uczu¢ dziecka, nadmierne poblazanie, pogarda i brak szacunku dla uczué¢ dziecka,
zaniedbanie, bicie dziecka, pospiech, wielogodzinna praca rodzicow, pozostawianie dzieci
samym sobie (np. przed telewizorem lub komputerem, badz z réwie$nikami), niestabilnosc,
dezorganizacja codziennego zycia rodzinnego, bezrobocie, uzaleznienia, depresja, brak celéw
zyciowych, chaotyczna egzystencja rodzicdw, porzucenie lub odrzucenie przez rodzine badz
rowiesnikow, bieda, rozwod rodzicow, samotne macierzynstwo, zanik wiary religijnej, wzrost
indywidualizmu, zaburzenie $wiata warto$ci moralnych, zwigkszenie si¢ mobilnosci
spotecznej, brak oparcia w spoleczenstwie i1 rodzinie.

Autor ten wskazuje takze, ze brak inteligencji emocjonalnej i spolecznej (tzw.
analfabetyzm emocjonalny) moze prowadzi¢ do pojawienia si¢ nastepujacych konsekwencji:
podatnos¢ na niepokoj 1 depresje (u rodzicéw i dzieci), zamykanie si¢ w sobie, problemy z
uwaga 1 mysleniem, ktopoty w nauce, zaburzenia taknienia u dzieci 1 mlodziezy, uleganie
presji spotecznej, aktywno$¢ seksualna nastolatkéw, chuliganstwo i agresywnos$¢, przemoc,
przestepstwa popelniane przez dorostych oraz przez dzieci 1 mtodziez, samobojstwa,
nieprzystosowanie do zycia spotecznego, brak czasu rodzicow dla wtasnych dzieci, izolacja
spoteczna, zaburzenia w relacjach malzenskich i1 rodzinnych, konflikty, rozwody, ktopoty
zdrowotne, uzaleznienia, trudnosci w pracy zawodowej (tamze).

Osoby pochodzace z rodzin o zaburzonym funkcjonowaniu majg najczesciej problemy z
wlasnymi emocjami. Czgsto nie potrafig uzasadni¢ ich pojawiania si¢, a najwigksze trudnosci
sprawia im ich kontrolowanie. Wielu ludzi uwaza, ze nie powinno si¢ odczuwac i1 okazywac
emocji, postrzegajac ich ujawnianie za doswiadczenia niewskazane. Tymczasem, posiadanie
inteligencji emocjonalnej 1 spotecznej jest jednym =z wazniejszych elementéw
przeciwdziatajacych zaburzeniom Zycia rodzinnego i czynnikiem wzmacniajacym radzenie
sobie z problemami wszystkich 0séb funkcjonujacych w rodzinie.
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2.5PODSTAWY METODYCZNE PROWADZENIA ZAJEC

Cele - Ukazanie natury emocji i koniecznosci ich akceptowania

- Zapoznanie ze sposobami rozwijania inteligencji emocjonalnej i
spotecznej u dzieci i mtodziezy

* Nauczenie rodzicOw rozpoznawania uczu¢ u dzieci i reagowania na nie w
sposob adekwatny do sytuacji wilaczajac w to jednoczesnie wtasng
kontrolg przezywanych stanéw emocjonalnych

- Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z presjg i agresjg wobec
siebie i wobec dzieci

* Podkreslenie znaczenia okazywania uczu¢ prospotecznych wobec
cztonkow rodziny

- Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

Tresci - Istota 1 natura emocji oraz ich znaczenie w zyciu dzieci i dorostych

- Inteligencja emocjonalna i jej ksztaltowanie

- Emocje dziecka i emocje rodzica — sposoby ich rozumienia, okreslania i
,wentylacji”

- Akceptacja emocji a kontrola zachowan

- Stres i radzenie sobie z nim

Czas trwania 6

Dla naszych dzieciakow mitos¢ oznacza poswiecony im czas.
P. Callaway
Natura data nam jeden jezyk, a dwoje uszu, abysmy stuchali dwa razy tyle, co mowili.
Zenon z Kition

,,Jedng z najbardziej podstawowych potrzeb jest potrzeba, aby nas rozumiano.

Nie spodziewamy sig, ze inni ludzie bedq sie z nami zgadza¢, ani tez niekoniecznie szukamy
pochwaly czy potwierdzenia.

Byloby to pewnie mite, ale mozemy si¢ bez tego obejs¢, dopoki wiemy, iz jest ktos, kto nas

rozumie, kto wie, co czujemy i docenia nasze prawdziwe pragnienia i intencje.

Nikt bez kogos takiego nie przetrwa diugo sam.
Kiedy znajdujemy kogos, kto szczerze chce nas zrozumiec, takq pare uszu, ktore sq
prawdziwie otwarte, by stuchac, to znalezlismy perte.
Jest to perta olbrzymiej wartosci i zrobimy prawie wszystko, by utrzymac i pielegnowac te
relacje”.
T. Marshall
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PRZEBIEG ZAJEC:

1. Jakie znamy emocje?

a) Burza mozgow: Jakie znamy emocje i uczucia?
Prowadzacy zapisuje wszystkie odpowiedzi na tablicy

b)Jak mozna podzieli¢ uczucia?

— przyjemne, wygodne (+)

— nieprzyjemne, niewygodne (-)

c) Prowadzacy wyjasnia roznice pomigdzy pojeciami dawnymi: pozytywne i
negatywne, a podkresla znaczenie oceny zjawiska i taczeniem go z emocjami
przyjemnymi i nieprzyjemnymi. Wskazuje, ze czasem p[przy jednej emocji moga
by¢ rozne znaki (+) lub (-).

2. Tydzien moich emocji:

a) Przypomnij sobie wszystkie emocje, ktore pojawity si¢ u Ciebie w ostatnim
tygodniu.

b) Zapisz je w dwoch kolumnach. W pierwszej spisz te, ktorym nadajesz znak ,,+”
(tzw. odczucia wygodne), a w drugiej te, ktorym nadajesz znak ,,-” (tzw. odczucia
niewygodne)

c) Ktorych emocji: ,,+” czy ,,-” miate$ wiecej?

d) Przypomnij sobie jedng konkretng sytuacje, z ktorg wigzesz emocje niewygodne.

e) Nazwij te emocje.

f) Jakiego rodzaju mysli pojawiaty si¢ u ciebie w zwigzku z tymi emocjami? Zapisz
te mysli.

g) Jakie reakcje fizjologiczne pojawity si¢ u Ciebie podczas uruchomienia si¢ tych
emocji?

h) Jakiego rodzaju reakcje behawioralne (zachowania) uruchamiates:

— w stosunku do siebie

— w stosunku do dzieci

— w stosunku do wspdimatzonka
— w stosunku do przedmiotéw?

i) Przypomnij sobie jedng konkretng sytuacje, z ktorg wigzesz emocje wygodne (+).

j) Nazwij te emocje.

k) Jakiego rodzaju mysli pojawialy si¢ u ciebie w zwigzku z tymi emocjami? Zapisz
te mysli.

I) Jakie reakcje fizjologiczne pojawity si¢ u Ciebie podczas uruchomienia si¢ tych
emocji?

m) Jakiego rodzaju reakcje behawioralne (zachowania) uruchamiates:

— w stosunku do siebie

— w stosunku do dzieci

— w stosunku do wspoimatzonka
— w stosunku do przedmiotéw?
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n) Omoéwienie wnioskow z ¢wiczenia — dyskusja o zwigzku emocji z réznymi sferami
funkcjonowania cztowieka i problemie niekontrolowania wiasnych emocji.

3. Emocje naszych dzieci

a) Praca indywidualna: Jakie emocje pojawiaty si¢ najczeSciej u kazdego z moich
dzieci w trakcie ostatnich kilku dni? (proszg¢ zapisa¢ je na kartkach — jedna emocja
na jednej kartce)

b) Segregujemy ww. emocje na ,,+”’1,,-".

c) Jaka byta moja (rodzica) reakcja na emocje ,,-” moich dzieci (w zakresie wlasnych
emocji, reakcji fizjologicznych, mysli, wypowiedzi, zachowan)? — Dyskusja i
whnioski

d) Jaka byta moja reakcja na emocje ,,+”” moich dzieci (w zakresie wtasnych emocji,
reakcji fizjologicznych, mysli, wypowiedzi, zachowan)? — Dyskusja i wnioski.

4. Oméwienie istoty emocji i uczué¢ — mini wyklad

5. Lista uczué
a) Uczestnicy otrzymuja listy z nazwami emocji (zatacznik 1). Ich zadaniem jest
zaznaczyc¢, jak czesto je odczuwaja i jak czesto je okazujg innym.
b) Po wykonaniu ¢wiczenia - Dyskusja z wykorzystaniem ponizszych pytan:
— Czy umiem nazwa¢ wszystkie emocje?
— Czy1jak okazuj¢ wlasne emocje?
— Jak prawidlowo wyrazi¢ emocje?
— Dlaczego ludzie nie okazuja wszystkich emocji?

6. Wyrazanie uczu¢
a) Jak wyrazaja emocje: ztosci, strachu, radosci — kobiety, me¢zczyzni, dzieci?
b) Po kroétkiej refleksji dyskusja o réznicach w odczuwaniu i okazywaniu emocji
przez osoby roznej ptci oraz w ré6znym wieku

7. ,Wyobrazenia'':
a) Burza mozgow: Co dzieje si¢ w sytuacji thumienia, ,,przytrzymywania" silnego
uczucia wibrujgcego w cztowieku? — Dyskusja i wnioski
b) Mozna pokaza¢ konsekwencje destrukcyjnego stresu na zdrowie i funkcjonowanie
cztowieka (zalacznik 2)

8. Akceptowanie $wiata emocji wlasnego dziecka (¢wiczenie, za: Sakowska, 1999)

a) Praca indywidualna: ,,Jakich uczu¢ nie wolno byto ci okazywa¢ w dziecinstwie?" -
uczestnicy dokonuja refleksji na temat wlasnych emocji 1 uczu¢ w kontekscie
wlasnego dziecinstwa

b) Praca indywidualna: ,JJakich uczu¢ nie pozwalasz okazywa¢ swemu dziecku?" -
uczestnicy dokonujg refleksji na temat swoich reakcji na emocje 1 uczucia
wlasnych dzieci

Marta Komorowska-Pudto, Fundacja ,Rodzina-Rozwdj-Sukces” Strona 57



Emocje w zyciu dziecka i rodziny

c) Dyskusja w grupie na temat przenoszenia wlasnych do§wiadczen na wychowanie
wiasnych dzieci

d) Co si¢ dziato z nami, gdy rodzice nie pozwalali nam okazywac uczué?

e) Okreslenie wnioskéw dotyczacych uczenia dzieci zdrowych postaw
emocjonalnych: adekwatnego przezywania emocji, rozumienia zwigzku mysli z
emocjami, nazywania emocji i interpretowania sytuacji, z ktérymi zwigzane sg
emocje

9. Burza moézgow: Jakie sq najczestsze Zrodla emocji dzieci i rodzicow?
a) Prowadzacy zapisuje odpowiedzi na tablicy
b) Analiza refleksji dotyczacych oczywistych i mniej $wiadomych zrédet emocji u
dzieci i rodzicéw oraz prawa do ich odczuwania.

10. Analiza sytuacji budzacej emocje — cz. 1 (¢wiczenie, za: Sakowska, 1999):

a) Wyobrazmy sobie, ze dziecko wraca ze szkoly. Jest wyraznie zdenerwowane.
Oswiadcza, ze: ,,szkola jest wstretna, pani od historii niesprawiedliwa, bo zrobita
niezapowiedziany sprawdzian. Pewnie chciala si¢ zemsci¢ na klasie, bo byto
troche glosno. Wszystko jest do niczego. Wojtek si¢ ze mng poklocil i potem
nagadatl na mnie gtupot innym chiopakom. Teraz oni si¢ ze mnie smiejq".

b) Jak najczeSciej odpowiadamy dziecku?

c) Kazdy z uczestnikow zapisuje swoja odpowiedz, ktora bedzie analizowana po
kolejnym ¢wiczeniu

11. Analiza sytuacji — cz. 2 (¢wiczenie, za: Sakowska, 1999):

a) ,,Wyobraz sobie, ze masz bardzo atrakcyjng prace - w petni mozesz realizowaé¢ w
niej swoje zainteresowania i zdolnosci, panuje tam bardzo dobra, pozbawiona
rywalizacji atmosfera, no i, co nie jest bez znaczenia - jest ona bardzo dobrze
oplacana. Pewnego dnia dyrektor zwolatl wszystkich pracownikow i przedstawit
Wam aktualng sytuacje firmy. Okazuje sig, Ze macie szans¢ na jeszcze lepsze
funkcjonowanie, poszerzenie rynkow zbytu, nowe kontakty itd. Oznacza to, ze w
krotkim czasie musicie si¢ do tego solidnie przygotowal - trzeba bedzie pilnie
wykonac¢ wiele roznych dodatkowych prac. Dyrektor prosi Was o dolozenie
wszelkich staran i petng mobilizacje. Bez wewngtrznych oporow przystepujesz do
realizacji zadan - cenisz przeciez sobie t¢ prace, a rowniez masz Swiadomos¢, ze
lepsze prosperowanie firmy ma wplyw na Twoje wynagrodzenie. Zycie plata
jednak figle. Po powrocie do domu stwierdzasz, ze Twoje dziecko jest chore.
Wizyta u lekarza potwierdza Twoje obawy - dziecko musi lezeé, przyjmowac w
okreslonych godzinach lekarstwa - po prostu wymaga stalej opieki. Powinnas
wzigé zwolnienie lekarskie i zosta¢ w domu, z drugiej zas strony masz peing
swiadomosé, Ze prace, ktore zostaly Ci powierzone do wykonania, mozesz zrobic¢
tylko Ty (jestescie bardzo samodzielnymi pracownikami). Co tu robi¢? Na
szczescie masz grono zyczliwych krewnych i przyjaciot, i korzystajgc z ich pomocy
ustalasz ,,grafik" dyzurow przy dziecku. Ze swiadomosciq, zZe pociecha ma juz
zapewnionq opieke, od nastgpnego dnia sumiennie przystepujesz do pracy.
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Oczywiscie kilka razy w ciggu dnia telefonujesz do domy, aby sprawdzi¢, czy
wszystko jest w porzgdku. Po Kilku dniach sekretarka oznajmia Ci, zZe szef pilnie
prosi Cig do siebie. Nie spodziewasz sig¢ niczego zlego, wigec wchodzisz zupelnie
spokojna. | tu przykra niespodzianka - nie zwazajgc na obecnos¢ innych 0séb w
gabinecie i nie dopuszczajgc Cig do glosu, dyrektor bardzo ostrym tonem stawia
Ci szereg roznych zarzutow (bledy w sprawozdaniu, niewtasciwie sformutowane
wnioski, opoznienie w przedstawieniu zafozen programowych itd.). Jakby tego
byto mato (caly czas nie dopuszcza Cig do glosu), oswiadcza, Ze wlasnie
przeglgdal wydruki komputerowe rozmow prowadzonych z poszczegolnych
telefonow — wiasnie z Twojego telefonu tych rozmow jest wyjgtkowo duzo, a
sqdzqc po efektach Twej pracy, podejrzewac nalezy, ze nie sq to glownie rozmowy
stuzbowe. Na koniec stwierdza, ze jest bardzo niezadowolony, radzi Ci sie
zastanowic, czy zalezy Ci na tej pracy - bo on si¢ zastanawia, czy jemu zalezy na
takim pracowniku. Nie pozwala Ci na zZadne wyjasnienia i wyprasza z gabinetu.
Wychodzisz. Nie ukrywasz zdenerwowania i o tym, co Cig spotkato, opowiadasz
roznym osobom. Twoi rozmowcy reagujq w rozny sposob."

b) Po ustyszeniu kazdej wypowiedzi krotko zapisz swojg wewnetrzng reakcje - o, €O

pomyslate(a)$ i poczule(a)s, a nie to, co faktycznie odpowiedzial(a)bys). Nie ma
ztych, ani dobrych reakcji, nie uruchamiaj wiec »cenzora«, co powinnas poczug.
Wazne jest to, co naprawdg czujesz". Znakiem ,,+" lub ,,-" zaznacz swoja che¢ lub
nieche¢ do kontynuowania rozmowy w danym momencie i na ten temat z dang
osoba.

— Kolega z innego dziatu: ,,Nie histeryzuj i nie przesadzaj. Przeciez nic sig

takiego nie stato. Na pewno robisz z igly widly, bo jestes przewrazliwiona. No,
glowa do gory." Jaka jest twoja reakcja wewnetrzna? Jak oceniasz t¢ sytuacje?
(ZAPRZECZANIE)

— Kolezanka: ,,No coz, widzisz jak to jest — raz sie jest na wozie, raz pod wozem.
Niestety, zZycie nie jest ustane rozami. Musisz si¢ z tym pogodzic.,, Jaka jest
twoja reakcja wewngtrzna? Jak oceniasz te sytuacje? (FILOZOFICZNIE)

— Kolezanka z pokoju: ,,Postuchaj. Wez to sprawozdanie i inne prace do domu,

posiedz nawet w nocy, ale zrob to, i jutro z samego rana idz do szefa. Przepros
go, pokaz mu, co zrobitas, i obiecaj, ze wigcej taka sytuacja juz sig¢ nie
powtorzy. Ponadto zorientuj sie w innych pokojach, czy rzeczywiscie z
Twojego telefonu tych rozmow bylo najwiecej. Na pewno nie i wtedy bedziesz
miata argument dodatkowy. A tak w ogole, to najlepiej powiedz w domu, zZeby
to do Ciebie dzwonili, a nie odwrotnie.,, Jaka jest twoja reakcja wewngetrzna?
Jak oceniasz t¢ sytuacje? (RADY)

— Inna kolezanka z pokoju: ,,Opowiedz mi dokiadnie, jak to byto. Co wlasciwie
szef Ci zarzucal? Czy to zdarzylo si¢ po raz pierwszy, czy przedtem tez juz
czepial si¢ Ciebie? Jakie bledy zrobitas w tym sprawozdaniu? A ile razy
dzwonitas do domu? Rzeczywiscie tak duzo?” Jaka jest twoja reakcja
wewnetrzna? Jak oceniasz t¢ sytuacje? (DOPYTYWANIE)
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— Maz: ,Ja tam faceta rozumiem. On jest od tego, zeby pilnowac porzqdku. To
on jest odpowiedzialny za calos¢ zaktadu. Sama mowitas, ze od czasu, jak jest
dyrektorem, duzo zmienilo si¢ u Was na lepsze. Praca to praca.,, Jaka jest
twoja reakcja wewnetrzna? Jak oceniasz t¢ sytuacje? (OBRONA DRUGIEJ
OSOBY)

— Mama: ,,Tak mi Cie strasznie zal, biedactwo kochane. Popatrz, jakiego masz
pecha - tak sie poswiecasz dla tej pracy i teraz taka zaptata. Inni to majg
szczeScie - nic nie robig, a awansujq. A Tobie, dziecko, to ciggle si¢ kiody walg
pod nogami. Bardzo mi Cie zal." Jaka jest twoja reakcja wewnetrzna? Jak
oceniasz te sytuacje? (ZAL)

— Kolezanka psycholog: ,,Stuchaj, znam Cig¢ juz tyle czasu i uwazam, ze to

zupetnie inny problem. Ty po prostu masz trudnosci w relacji z facetami. Moze
to wynika z urazow z dziecinstwa? Trzeba by si¢ przyjrzeé, jakie byty Twoje
relacje z ojcem”. Jaka jest twoja reakcja wewngtrzna? Jak oceniasz t¢ sytuacje?
(PSYCHOANALITYK — AMATOR)

— Sasiad, sgsiadka podczas spaceru z psem: ,,7o musiato by¢ dla Ciebie bardzo
przykre i trudne - by¢ zaatakowanym w obecnosci innych, i to bez mozliwosci
wyjasnienia. Wyglgda na to, ze mocno wytrqcito Cie to z rownowagi.,, Jaka
jest twoja reakcja wewnetrzna? Jak oceniasz te sytuacje? (ODPOWIEDZ
EMPATYCZNA)

c) Jakie masz refleksje w zwigzku z tym ¢wiczeniem?
d) Podsumowanie ¢wiczenia: Tym, czego ludzie — w kazdym wieku — potrzebuja

najbardziej, gdy ,,miotaja" nimi silne uczucia, jest poczucie zrozumienia przez
druga osobg.

12. Ponowna analiza sytuacji z ¢wiczenia 10 — cz. 3 (¢wiczenie, za: Sakowska, 1999):

a) Wyobrazmy sobie, ze dziecko wraca ze szkoly. Jest wyraznie zdenerwowane.
Oswiadcza, ze ,,szkola jest wstretna, pani od historii niesprawiedliwa, bo zrobila
nie zapowiedziany sprawdzian. Pewnie chciata si¢ zemsci¢ na klasie, bo byto
troche glosno. Wszystko jest do niczego. Wojtek si¢ ze mng poklocil i potem
nagadal na mnie glupot innym chtopakom. Teraz oni sie ze mnie Smiejq".

b) Jak najczeSciej odpowiadamy dziecku?

c) Uczestnicy odczytuja swoje wypowiedzi i zastanawiajg si¢ razem z grupa, jaka
posta¢ miata ta odpowiedz — opierajac si¢ na analizie sytuacji z ¢wiczenia 11.

d) Wszyscy uczestnicy redagujg ,,wlasciwy" komunikat empatyczny w odpowiedzi
na komunikat dziecka.

13. Analiza wlasciwego jezyka reagowania na emocje dzieci (Faber, Mazlish 1996, s,
19)
a) Aby pomoc dziecku, by radzito sobie z wlasnymi uczuciami" nalezy:
— Shucha¢ dziecka bardzo uwaznie

— Zaakceptowac jego uczucia (,,och", ,mmm", "rozumiem"
—  Okresli¢ te uczucia
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— Zamieni¢ pragnienia dziecka w fantazje.

14. Zadanie domowe
a) Przyjrzyj si¢ wlasnym reakcjom na emocje dzieci?
b) Nazywaj emocje, ktore pojawiaja si¢ u twojego dziecka i u twoich bliskich.
€) Sprawdz poprawnos¢ swoich przypuszczen. Zapytaj bliskich o swe
przypuszczenia. Np. ,, Wydaje mi sie, ze czujesz....”, ,, Widze, ze jestes ...."
d) Zastanow sie, jakg informacje¢ daja ujawniajace si¢ u twoich bliskich emocje o
przyczynie ich ujawnienia si¢?
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Zalacznik 1 - Lista uczu¢ (za: PARPA i IPZIT, Warszawa 1994)

Kazdy z przezywanych stanow z listy opisz dwiema cyframi:

Pierwsza — A — okresla czgstotliwo$¢ przezywania

Druga — B — okresla twoje zachowanie wobec innych, czyli to, jak czesto okazujesz

uczucie innym

Do opisania listy postuz si¢ skala:

1 - nigdy

RADOSC
PRZYJEMNOSC ...
AKCEPTACJA
ZACHWYT
STRACH

LEK

ZDZIWIENIE
NIEDOWIERZANIE
SMUTEK
TESKNOTA
LITOSC

NIESMAK
ODRAZA

GNIEW

IRYTACJA
ZAZDROSC
CZUJINOSC
OCZEKIWANIE
SPOKOJ
BEZWEAD
BEZPIECZENSTWO...

WIARA
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2 —rzadko

WESOLOSC
ROZKOSZ
ADORACJA
ZYCZLIWOSC
OBAWA
NIEPOKOJ

ZASKOCZENIE

ZAL

PRZYGNEBIENIE...

WSTRET
WSTYD
ZLOSC

NIECHEC

NAPIECIE

ROZLUZNIENIE ...

ZAUFANIE

NADZIEJA

A —czuje,

3 —czasem

B - okazuj¢

4 — czesto 5 — niemal bez przerwy

ROZBAWIENIE
ZADOWOLENIE ...
FASCYNACJA
SYMPATIA
PRZERAZENIE
WZRUSZENIE

ROZCZAROWANIE

ZADUMA

ROZPACZ

OBRZYDZENIE

ZNUDZENIE

WSCIEKLOSC

PRZYKROSC

NIEPEWNOSC

ROZLENIWIENIE...

PEWNOSC
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Zalacznik 2 — konsekwencje stresu

Organizm posiada zlozony system ostrzegawczy informujacy nas o niebez-
pieczenstwie i chronigcy przed zniszczeniem - reakcja stresowa jest jego czgscig. Symptomy
sygnalizujace nadmierny stres ostrzegaja nas przed nadmiernym zuzyciem organizmu i
zagrazajagcym mu niebezpieczenstwem. Symptomy stresu sg sprzymierzencami cztowieka.
Zostaly inteligentnie zaprojektowane dla naszego dobra i ochrony.

H. Selye wyroznia stres konstruktywny 1 destruktywny. Stres (szczegodlnie:
powtarzajacy si¢ 1 dtugotrwaty) ma ogromny, niekorzystny wptyw na zdrowie psychiczne,
emocjonalne i fizyczne. Jest zawsze szkodliwy. Stres dotyka wszystkich. Wzmozone
wydzielanie przez organizm hormonoéw (gl. adrenaliny) oraz nadmierne zuzycie tlenu i cukru
przez komoérki powoduje spadek energii. Kiedy zasoby energii ulegng wyczerpaniu, osoba
poddana stresowi potrzebuje czasu — krotszego lub dluzszego — na odzyskanie sit.
Konsekwencja dhugotrwalego stresu moze by¢ obnizona efektywnos$¢ lub wypalenie sig.
Powtarzanie si¢ tej sekwencji (stresu) prowadzi na dluzsza met¢ do powigkszenia nadnerczy,
ktére wytwarzaja adrenaling.

Stres chroniczny: ostabia naturalny system immunologiczny organizmu, powoduje
zmniejszenie ilo§ci naturalnych przeciwbdlowych substancji w moézgu (endorfin =
endogennej morfiny), powoduje zmniejszenie ilo$ci naturalnych uspokajajacych substancji w
mozgu. Wg Kenneth Pelletier do 90% wszystkich chorob moze mie¢ zwigzek ze stresem.

Skutki stresu:
W sferze fizjologii:

— Zaburzenia trawienia: niestrawno$¢, ,.histeryczna kulka w przetyku”, nadkwasota —
zwigkszone wydzielanie przez zotadek kwasu solnego, bole zotadka, wrzody zotadka
(przy zaniedbaniu choroby wrzodowej - rak zotadka), reakcje jelitowe (biegunki,
zaparcia, stan zapalny okreznicy — czgsto nieregularnie wystepujace i bez wyraznej
przyczyny), bebnica (wytwarzanie gazéw w przewodzie pokarmowym — wzdgcia po
positkach)

Objawy skorne: rumieniec i blados$¢, tradzik, poétpasiec — ,,obudzenie” przetrwalego
wirusa wietrznej ospy, Swierzbiaczka

— Objawy naczyniowe: przyspieszone bicie serca, choroby serca (dusznica bolesna,
zawal serca), wysoki poziom cholesterolu, miazdzyca, zakrzepica, nadcis$nienie
tetnicze, tezyczka (mrowienie, sztywnienie konczyn, niekontrolowane, bolesne
skurcze migsniowe — niski poziom wapnia oraz magnezu, sodu, potasu i dwutlenku
wegla z powodu zaburzen oddychania, m.in hiperwentylacji [przy szybkim i glebokim
oddychaniu dochodzi do zaburzenia réwnowagi miedzy tlenem i dwutlenkiem
wegla]).

— Zaburzenia uktadu mig$niowo-kostnego: drzenie ciata, napigcie migsni, bdle w
plecach, szyi 1 innych cze$ciach ciata, sztywnos$¢ i1 niemozliwo$¢ wykonywania
ruchow (napiecia migsni wzdluz kregostupa powodujace czgsto zmiang wzajemnego
usytuowania krggow)

— Astma — ataki wywolane sg czesto przez sytuacje stresowa.
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— Objawy moczowo-ptciowe: zapalenie pecherza moczowego — problem zbyt malej
ilosci picia w ciggu doby, czeste oddawanie moczu.

— Choroby alergiczne: alergie skorne (zaczerwienienia, plamy, obszary wysuszonej
skory, wysypka, miejsca swedzace, alergie pokarmowe (gtownie uczulenia na jajka,
czekolade, ryby, Smietane, mleko)

— Inne: blado$¢, pocenie si¢, suchos¢ w ustach i gardle, bdle glowy, nudnosci,
zmeczenie, ostabienie (az do omdlen), pogorszenie samopoczucia, wypadanie wlosow
(wylysienie) — braki cynku, zaburzenia snu (catkowita bezsennos¢).

W sferze filozofii zyciowej: bezradnos$¢, kwestionowanie warto$ci, bezosobowe podejscie do
wykonywanych zadan

W sferze psychiki (emocji): lek (czesto irracjonalny), poirytowanie, niecierpliwo$¢,
nadpobudliwos$¢, rozdraznienie, wahania nastroju (wybuchy placzu, gniewu), depresja,
zamykanie si¢ w sobie, nerwowos$¢, ztos¢, zaktopotanie, zachowania maniakalne, nerwice

W sferze sprawnosci myslenia: luki w pamigci, zapominanie, niemoznos$¢ skoncentrowania
si¢, trudnos$ci w podejmowaniu decyzji, ogdlny brak zainteresowan, obsesyjne trzymanie si¢
pewnych pomystow, brak satysfakcji zyciowej, nieprawidtowy obraz samego siebie.

W sferze zachowan: trudno$ci z méwieniem, impulsywnos¢, trudno$ci w panowaniu nad
soba, cigg porazek, kumulujace si¢ niepowodzenia, drzenie, tiki nerwowe, pospiech, agresja,
wysoki 1 nerwowy $miech, brak poczucia humoru, zgrzytanie z¢bami, czeste uleganie
wypadkom, trwonienie pieniedzy, intensywne palenie papierosow, picie duzych ilosci kawy,
picie duzych ilosci alkoholu, nieuzasadnione zazywanie lekow, problemy z odzywianiem si¢:
brak apetytu, nadmierny apetyt — tzw. wilczy gtdd, anoreksja i bulimia

W sferze seksualnej: ostabienie lub zanik popedu ptciowego, bezptodnosé, zaburzenia cyklu
miesigczkowego u kobiet, brak orgazmu, impotencja, przedwczesny wytrysk nasienia,
suchos$¢ pochwy.
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3. JAK OPTYMALNIE WYCHOWAC W RODZINIE DOJRZALE DZIECKQ?

Rodzice chyba zapomnieli, iz dzieci bardziej niz czegokolwiek innego potrzebujq takich zasad
zycia, ktore jasno ustalajq, co jest dobre, a co zte.
R. Coles

Dzieci potrzebujg odnalezé w swoich rodzicach nie rownoprawnych kolegow, ale dojrzatych i
dorostych ludzi.
P. Pellegrino

Gdy spotykam dziecko, budzi ono we mnie dwa uczucia: czutos¢ do tego, kim ono jest oraz
szacunek do tego, kim moze zosta¢ w przyszitosci.
Pasteur

W TE SAMA STRONE
, IS¢ w te samgq strong, to dqzy¢ wspolnie ku jakiemus celowi.

Gdy w takq droge wybiera sie DUZY i MALY,
DUZY wskazuje kierunek, pomaga, by MALY nie zablqdzil,
uczy, jakie wzigé buty na wyprawe, czasem zacheca, czasem wspiera,
a czasem zachwyca si¢ nie tylko widokami, ale i Swiezym spojrzeniem MALEGO.
MALY jak to matly, czasem si¢ dgsa i ucieka, czasem przechwala,
a czasem mocno trzyma dajgcq mu poczucie bezpieczenstwa reke DUZEGO.
Droga przebiega czasem tatwo, czasem z przygodami,
ktore bywajq wesole i Smieszne, a mogq by¢ tez naprawde niebezpieczne.

Gdy sig jest MALYM, dobrze moc is¢ z DUZYM,
na ktorego mozna zawsze liczy¢,
ale i DUZEMU dobrze, bo nie jest sam i czuje sie potrzebny.
ldg razem, rozmawiajq, ktocq sie, zartujg,
pomagajq sobie wzajemnie — roSnie przyjazn.
W przyjazni obydwaj sq jednakowo wazni,
ale poniewaz DUZY ma wiecej doswiadczenia,
na nim spoczywa wigksza odpowiedzialnosc.
Nie powinien wigc zabiera¢ ze sobg MALEGO,
jezeli sam nie wie, dokqd idzie,
a tym bardziej wysytac go, opatrzywszy tylko instrukcjami,
jezeli sam zmierza w innym kierunku.”
(M. Braun-Gatkowska)
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3.1.CEL I ISTOTA WYCHOWANIA

Wychowanie rozumiane jest jako ,dziatanie (...) zmierzajace do osiggnigcia
wzglednie trwatych skutkow (zmian) w rozwoju fizycznym, umystowym, spotecznym,
kulturowym i duchowym jednostki ludzkiej” (Pomykato, 1994, s. 917). W. Okon (1987, s.
347) podkresla, ze celem wychowania jest ,,wywolywanie zamierzonych zmian w osobowosci
cztowieka” w sferze poznawczo-instrumentalnej i aksjologicznej. ,,Glowng sitg sprawcza
wychowania jest osoba, ale z reguly dzialajgca w zbiorze osob” (Pomykato, 1994, s. 917).
Jednoczesnie tez podkresla si¢, ze dziatania te moga by¢ celowe 1 zamierzone, jak i niecelowe
oraz nie§wiadome i moga prowadzi¢ do wzglednie trwatych zmian w osobowosci (tamze, s.
918).

W psychologii wychowanie postrzegane jest w podobny sposéb. Okresla si¢ je jako
»zbiorowy wptyw wszystkich czynnikow $rodowiskowych, ktore oddziatuja na rozwdj i
zachowanie” (Reber, 2000, s. 841) i wskazuje na nastepujace skutki tego procesu: zmiany
osobowosci u dziecka, zmiany w jego reakcjach (zachowaniu), nadawanie nowych znaczen
otaczajagcemu $wiatu oraz ksztattowanie pogladow i postaw (Gurycka, 1979, s. 17).

W mys$l powyzszych definicji diugotrwate oddziatywanie rodzicow w sposob
wzglednie trwaly ksztattuje fundamentalne wiasciwosci osobowosciowe ich dzieci. Jesli maja
one szczescie wzrasta¢ w rodzinie prawidlowej z duzym prawdopodobienstwem osiggng
dojrzatos¢ osobowosciowg i dobrze poradza sobie z réznymi zadaniami zyciowymi, jesli
natomiast ich rodzice tworza nieprawidlowe, tzw. dysfunkcjonalne $rodowisko
wychowawcze, w duzym stopniu niemozliwe jest uzyskanie przez nie pelnej dojrzatosci,
przez co moga boryka¢ si¢ w przysztosci z réznorodnymi problemami w relacji z samymi
sobg oraz z innymi tak w sferze zycia rodzinnego, jak i pozarodzinnego.

3.2NORMY I WARTOSCI W ZYCIU RODZINNYM

System warto$ci jednostki 1 proces wartoSciowania ma ogromny wplyw na
podstawowe aspekty funkcjonowania cztowieka.

Na dojrzaty lub niedojrzaly charakter wykonywania zadan zwigzanych z
nawigzywaniem intymnych relacji w dorostosci wptyw ma wiele czynnikéw. Jednym z nich
jest system wartosci, jaki posiadajg jednostki.

Wartos¢ w stowniku jezyka polskiego to ,,cecha lub zespot cech wiasciwych danej
osobie lub rzeczy, stanowiacych o jej walorach cennych dla ludzi, mogacych zaspokoi¢ jakies
ich potrzeby” (Szymczak, 1992, s. 660). W psychologii to ,,wlasno$¢ badz jakos$¢ rzeczy
czynigca j3 uzyteczng, pozadang badz wysoko oceniang” (Reber, 2000, s. 8§10) lub ,,0gdlna,
abstrakcyjna zasada wyznaczajaca wzorce zachowania w danej kulturze lub spoteczenstwie,
ktorg (...) cztonkowie danego spoteczenstwa sktonni sg wysoko ceni¢” (tamze).

Autorzy rozwazajacy znaczenie wartosci dla funkcjonowania cztowieka podkreslaja
ich $cisty zwiazek z celami zyciowymi, z potrzebami, pragnieniami i dazeniami (Ingarden, za:
Jusiak 2001, s. 32). A. Tomkiewicz i E. Poptawska (1997, s. 53) podkreslaja, ze ,,wartosci
wyznaczajg kryteria oceny, wptywaja na decyzje, sa podstawa formulowania celéw oraz
sposobow dzialania. Wyznaczaja $wiatopoglad konkretnego cztowieka, sa istotnym
warunkiem integracji osobowosci”. K. Ostrowska (1998, s. 5) takze wskazuje, ze
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,jednostkowy system wartosci, jako osobisty zestaw odniesien do §wiata warto$ci wyzszych,
motywuje, ukierunkowuje, organizuje i modyfikuje ludzkie wybory i dziatania”. Mozna, wigc
uzna¢, ze uznane przez jednostke konkretne osobowe lub spoleczne zjawiska, przez to, ze
staja si¢ szczegoOlnie wazne wyznaczajg kierunek jego wyborow zyciowych i sg fundamentem
jakosci jego relacji ze soba 1 z innymi.

Wartosci sg zaliczane do struktury osobowosci (Siek, 1986, s. 16). Stanowig w
zwigzku z tym jeden z fundamentalnych przejawow funkcjonowania jednostki. Wigza si¢ one
z uaktywnianiem proceséw poznawczych i emocjonalnych, ukierunkowujgcych motywacje do
dziatania, a w ich wyniku zachodza procesy wolitywne, warunkujgce podejmowanie
konkretnych zachowan. Nie mozna ich podda¢ bezposredniej obserwacji, a o ich tresci
swiadczg inne przejawy osobowosci cztowieka (por. Tomkiewicz, Poptawska, 1997, s. 55;
Swida, 1979, s. 18; Oles, 1989, s. 7-19; Brzozowski, 1995, s. 7; Ingarden, za: Jusiak 2001, s.
32).

Znaczenie wartosci dla funkcjonowania jednostki podkresla si¢ wiazac je z
konstruktem wiasnego ,,Ja”. Potwierdzat to M. Rokeach wskazujac, ze ,,przekonania
dotyczace wartosci traktowane sa jako centralne, to znaczy wazne i blisko zwigzane z
koncepcja siebie jednostki” (za: Oles$, 2002, s. 53). M. Fiske i D.A. Chiriboga dodaja, ze
,»wchodzg one w zakres tozsamosci, dajac poczucie stabilnosci i1 cigglosci, pomimo zmian,
jakie zachodza w zyciu” (za: Oles, 2002, s. 53).

Wartosci, ktore czlowiek uznaje za wazne dla siebie sg $ciSle zwigzane z jego
postawami wobec réznych, istotnych dla niego sfer funkcjonowania. Bioragc pod uwaga
komponenty postaw: poznawczy, emocjonalno-motywacyjny oraz behawioralny oraz wyzej
wymienione obszary powigzan osobowo$ciowych i wartosci uznawanych przez jednostke,
tatwo zauwazyé ich $cisty zwigzek. Jak twierdzi H. Swida (1979, s. 38) wartoéci okre$laja
postawy wobec rdznych obiektow 1 wptywaja na to, jak wazny jest obiekt postawy.

M. Rokeach umiejscawial wartosci w centralnym miejscu struktury osobowosci.
Twierdzil, ze ich komponenty poznawcze, emocjonalne i behawioralne sg podobne, jak w
postawach, jednakze sa one od postaw wazniejsze. Sg bardziej dynamiczne, warunkujg
postawy 1 zachowania, pelnig wobec nich role nadrzedng. Jesli zmienia si¢ u jednostki
hierarchia wartos$ci jednoczesnie zmienia si¢ u niej caly system poznawczy 0raz postawy i
zachowania (za: Tomkiewicz, Poptawska, 1997, s. 55). Podobnie o zwiazku postaw z
wartosciami pisat G.W. Allport (za: tamze).

G.W. Allport wskazywal, Ze warto$ci stanowig podstawe rozwoju osobowosci. Sg one
idealnymi wzorcami warunkujagcymi stawianie sobie przez jednostke celow oraz wybor
okreslonych form zachowania. Scisle wiaza si¢ przez to z budowaniem idealnego obrazu
siebie, ze spostrzeganiem rzeczywisto$ci wewnetrznej 1 zewngtrznej, z procesem myslenia,
podejmowania decyzji, czy ksztattowania nawykow. System wartosci jednostki jest dla niej
swoistg filozofig zycia (za: Oles, 1989, s. 32).

P. Brzozowski (2005, s. 261) zwraca uwage na zmienno$¢ systemow hierarchii
warto$ci, zalezng w pewnym stopniu m.in. od specyfiki spotecznej, kulturowej, historycznej,
w ktorej przyszto jednostce zy¢, a takze na subiektywizm i relatywizm warto$ci, powodujacy
rézny stosunek jednostek do poszczegdlnych wartosci (Brzozowski, 1995, s. 7; por.
Tomkiewicz, Poptawska, 1997, s. 48). Wedlug M. Schelera warto$ci moga mie¢ takze
charakter obiektywny, co wiaze si¢ z ich trwatoscig 1 caloSciowos$cig funkcjonowania
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jednostki (za: Brzozowski, 1995, s. 8). Wszystkie te elementy sktadaja si¢ na budowanie
indywidualnych hierarchii wartosci, ukierunkowujacych tak jakos$¢ zycia poszczegdlnych
jednostek, jak i calych grup spotecznych.

Rézni autorzy proponuja podobne, cho¢ odmienne w szczegodtach, typy wartosci.
Platon wyodrebnil trzy wartosci, tozsame wedtug niego z ideami. Byty to prawda, pigkno 1
dobro (za: Brzozowski, 2005, s. 262). M. Scheler zbudowat hierarchi¢ wartosci, w ktorej w
skali rosngcej umiejscowit kolejno warto$ci hedonistyczne (przyjemnosciowe), utylitarne
(cywilizacyjne), witalne, duchowe (estetyczne, porzadku prawnego, poznawcze, prawdy) i
religijne (Wegrzecki za: Brzozowski, 2005, s. 262). E. Spranger wymienial wartosci fizyczne
(pickno cielesne, sitg¢ i zdrowie), ekonomiczne (bogactwo i dobra materialne), spoleczne
(prawo 1 tad oraz sprawiedliwo$¢ 1 postep), estetyczne (sztuke, literature i muzyke),
intelektualne (umitowanie do nauki, odkrywanie i zdobywanie prawdy), moralne (dobro,
mito$¢, cnotg, postepowanie zgodne z sumieniem, poswigcenie dla innych) oraz religijne
(zjednoczenie z Bogiem) (za: Walewander, 1998, s. 6). M. Rokeach wyr6znit wartosci
instrumentalne, ktore zwigzane sg z okreSlonymi sposobami zachowania si¢ i wartosci
ostateczne, zwigzane z wlasnymi przekonaniami o ostatecznych celach egzystencji. W
pierwszej grupie znajdujg si¢ wartoSci moralne (skoncentrowane na stosunkach
interpersonalnych, np. mito$¢, wrazliwo$¢, uczciwo$é, grzeczno$é) i kompetencyjne
(odnoszace si¢ do samoaktualizacji, np. twércza wyobraznia, ambicja), a w drugiej wartosci
spoteczne (pokdj na S$wiecie, bezpieczenstwo rodziny, rowno$¢) i indywidualne (m.in.
harmonia wewnetrzna, madros¢). (za: Tomkiewicz, Poptawska, 1997, s. 52).

3.3.STYL WYCHOWANIA | POSTAWY RODZICIELSKIE

Jednym z wazniejszych obszaréw dotyczacych oddzialywania dorostych na dziecko sa
postawy rodzicielskie, czyli stosunek do dziecka wyrazany w aspekcie poznawczym,
emocjonalno-motywacyjnym i behawioralnym. Pierwszy komponent postaw rodzicielskich
odnosi si¢ do tego, co rodzice wiedza o swoim dziecku, co o nim mysla, jakie maja na jego
temat przekonania i w jaki sposob go rozumieja. W przypadku komponentu drugiego mozna
wskazac, co rodzice czujg wobec swojego dziecka 1 w zwigzku ze swoim dzieckiem oraz jaka
jest ich motywacja do wspierania rozwoju dziecka i jego funkcjonowania w rdéznych
sytuacjach zyciowych (kierunek: ,,ku” dziecku, czy ,,0d” dziecka). Trzeci komponent odnosi
si¢ do podejmowanych zachowan rodzicow wobec dziecka (komunikacja werbalna i
niewerbalna, metody wychowania, itp.).

W rodzinie prawidlowej dominujg postawy akceptacji dziecka, uznania jego praw i
autonomii, wspoéldziatania, rozumnej swobody i wlasciwego ochraniania. Dziecko
pochodzace z takiej rodziny wzrasta w oparciu o poczucie bycia akceptowanym 1 kochanym.
Rodzice rozpoznaja jego potrzeby 1 wspieraja w ich zaspokajaniu. Pozwala mu si¢ na
uczuciowg niezalezno$¢, otrzymuj e ono poczucie bezpieczenstwa i zadowolenia z wtasnego
istnienia. Rodzice postgpuja z dzieckiem w sposdéb rozwazny, w stawianiu zadan
uwzgledniaja poziom jego rozwoju, wspieraja je, gdy sytuacja tego wymaga. Interesuja si¢
sprawami dziecka, poswigcaja mu mozliwie duzo czasu (zawsze, kiedy ono go potrzebuje).
Pozostawiaja dziecku (pod czujna kontrolg) pole do wilasnej inicjatywy i aktywnosci,
umozliwiaja mu nawigzywanie kontaktow spotecznych, stwarzaja warunki sprzyjajace
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samodzielnemu podejmowaniu przez dziecko decyzji i ponoszenia odpowiedzialnosci za
wlasne postepowanie. Wspierajg dziecko w zdobywaniu samodzielno$ci 1 autonomii, szanujg
jego rodzaca si¢ prywatno$¢ i poczucie intymnosci. Dopuszczaja dziecko (w miare jak
wzrasta) do coraz szerszego kregu spraw, w ktorych wspdtdecyduje i wspodtuczestniczy,
szanuja jego indywidualno$¢, prawa, godnos¢ osobista (Plopa, 2008, s. 58-60; Plopa, 2006, s.
171-174; Ziemska, 2009). Opisane wyzej dzialania wychowawcze rodzicow warunkujg
prawidtowy moralny, emocjonalny i spolteczny rozwoj dziecka, a w konsekwencji dojrzatos¢
osobowosciows.

W postawie odrzucenia (niski poziom akceptacji) dziecko nie czuje si¢ kochane i
akceptowane, zachwiane jest jego poczucie bezpieczenstwa, ujawnianie emocji jest
nieaprobowane. Relacje migedzy rodzicami a dzie¢mi cechuje chtéd emocjonalny i dystans.
Przy braku nastawienia na ksztaltowanie autonomii u dziecka hamowana jest jego
samodzielnos$¢. Jesli rodzice cechuja si¢ wysokim poziomem niekonsekwencji czesto reaguja
naprzemiennie akceptacja lub jej brakiem, spokojem lub nerwowoscia, itp. W tych domach
jest duzo krzykliwos$ci, nadmiernych ograniczen, poczucie nieprzewidywalnos$ci, czyli chaosu
oraz kar stosowanych wobec dzieci. Jesli rodzice s3 nadmiernie wymagajacy stosuja gtownie
system nakazowo-zakazowy i kary bez uwzgledniania mozliwosci rozwojowych dziecka. Nie
uwzgledniaja prawa dziecka do wlasnych mysli i odczué, krytykuja dziecko, nie obdarzaja
otwartg mitos$cig. Rodzice nadmiernie ochraniajacy zbyt mocno ingerujag w zycie swojego
dziecka, co przejawia si¢ m.in. nadmierng kontrolg, ograniczaja jego relacje spoteczne i
hamujg jego aktywno$¢ i samodzielnos¢ (Plopa, 2006, s. 171-174; Plopa, 2008, s. 58-60;
Ziemska, 2009).

Poprzez swoje postawy rodzicielskie rodzice ksztattuja cechy osobowos$ci dziecka,
wplywaja na ich samooceng, intelekt, styl mys$lenia i rozwigzywania problemow, cele, plany
zyciowe, osiggniecia, przystosowanie spoteczne, badz jego brak (Przetacznik-Gierowska i Z.
Wilodarski, 1998). Rodzice realizujac prawidtowe postawy 1 wlasciwe metody wychowania
ksztaltuja u niego takie whasciwosci, jak ufnosé, poczucie bezpieczenstwa, zdolno$¢ do
tworzenia wigzi, umiejetno$¢ wyrazania uczu¢, samodzielno$¢, odpowiedzialnos¢,
empatycznos¢, odwage, rados¢, zyczliwosé, zadowolenie z zycia, umiejetnos¢ przyjmowania
sukcesOw 1 porazek, stawianie sobie celow zyciowych 1 realizowanie ich, wspotdziatanie z
innymi, lojalno$¢, solidarno$¢, kreatywnos$¢, adekwatng samoocene. Rodzice, ktérzy
wykazuja wobec dzieci nieprawidlowe postawy rodzicielskie 1 metody wychowania
powoduja, ze u dziecka rozwijaja si¢ zaburzenia nerwicowe (nadpobudliwos¢ lub
zahamowanie, stany lgkowe 1 depresyjne, podatno$¢ na frustracje), poczucie winy za wlasne
istnienie 1 wlasng nieudolnos$¢, reakcje agresywne, niski obraz samego siebie, niepewnosc,
nieufnos¢, przewrazliwienie, obsesje, uleglos¢, brak koncentracji, problemy w nauce,
niedostosowanie spoteczne (niepostuszenstwo, ktamstwa, kradzieze, ucieczki, zachowania
aspoteczne), ,,ucieczka psychiczna”, zahamowanie rozwoju uczu¢ wyzszych, chwiejnos¢
emocjonalna, bezradno$¢, pozory niedorozwoju, osamotnienie, zaburzenia osobowosci,
dziecko moze mie¢ sktonnos¢ do korzystania z uzywek i uzaleznien (Plopa, 2008; Ziemska,
2009; Przetacznik-Gierowska, Wtodarski, 1998; Faber, Mazlish, 1996).

Rodzice wyrazajacy postawy nieprawidtowe najczeSciej maja cechy osobowo$ci o
charakterze patologicznym, powazne zaburzenia psychiczne lub przejsciowe dysfunkcje, a
dzieci wychowywane w taki toksyczny sposob bedg miaty problemy w funkcjonowaniu, gdyz
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skutki takiego wychowania rozciggajg si¢ wedlug tych autoréw na okres catego dorostego
zycia. Wskazujg takze, ze doswiadczenie odtracenia, porzucenia, wrogosci — magazynowane
wewnatrz siebie — uwalniane jest wiele lat pozniej (Przetacznik-Gierowska, Wtodarski, 1998).

W spoleczenstwie istnieje wiele mitow na temat wychowania dzieci, wiele z nich
dotyczy aprobowania czy poczucia niezbedno$ci tzw. autokratycznego stylu wychowania
(,,dziecko trzeba wychowywaé¢ w bezwzglednym postuchu”, ,nagradzanie czy chwalenie
dziecka za postepy czy dobre zachowanie jest niewychowawcze, bo je rozzuchwali”). W
liberalnym stylu wychowawczym, ale kochajacym dziecko zyje w $wiecie stabo okreslonych
granic, ma nadmierng swobod¢ i mimo obdarzenia mitoscig przez rodzicow nie czuje si¢ w
Swiecie wewnetrznym 1 zewnetrznym bezpiecznie. Przy stylu wychowania liberalnym, ale
niekochajacym dziecko odczuwa odrzucenie i glebokie zranienie emocjonalne. Najbardziej
prawidtowy jest demokratyczny styl wychowania, ktory jest §cisle zwigzany z przejawianiem
przez rodzicow prawidtowych postaw rodzicielskich. W takich domach szanuje si¢ prawa i
uczucia kazdego cztonka rodziny, relacje oparte sa na zaufaniu, szczerosci 1 zyczliwo$ci oraz
na wspolnotowos$ci dotyczacej rozmow, planowania, rozwigzywania problemow (Rys, 2004,
s. 17-18).

3.4.ZADANIA RODZICOW W WYCHOWANIU
I KORYGOWANIU NIEPOZADANYCH ZACHOWAN DZIECI

3.4.1. ,,Granice” w wychowaniu podstawa optymalnego dyscyplinowania

W  $wiecie fizycznym granice s3 widoczne. Wlasciciel ponosi prawng
odpowiedzialnos¢ za to, co dzieje si¢ na jego terenie. Granice nas okreslaja. Okreslaja, co jest
mna, a co juz mng nie jest (Sakowska, 1999, s. 23).

W  literaturze mozna spotka¢ si¢ z wieloma koncepcjami granic dotyczacych
funkcjonowania inter- i intrapersonalnego. Moga by¢ granice zewnetrzne i wewngtrzne.
Zewngtrzna - pozwala nam decydowaé o dystansie, jaki chcemy utrzymaé¢ wobec innych
ludzi. Wewngetrzna - chroni nasze mysli 1 uczucia (Le Boutillier, 1997).

Wplyw jako$ci granic na relacje z innymi ludzmi opisuje m.in. P. Mellody (2005).
Opisuje ona cztery sytuacje. Pierwsza dotyczy nienaruszonego systemu granic — sa one
elastyczne, ze s$wiadomie ustalonymi ,przejsciami". Wiaza si¢ ze $wiadomym
nawigzywaniem zwigzkow, Swiadomym przezywaniem bliskosci, satysfakcja z bycia z
ludzmi, poczuciem bezpieczenstwa, respektowaniem cudzych granic, umiej¢tnoscig moéwienia
,hie". Druga sytuacja dotyczy braku granic, co oznacza: ktopoty w kontaktach z ludZmi,
przyjmowanie roli agresora lub ofiary, naruszanie cudzych granic, poczucie zagrozenia i
braku ochrony, brak umiej¢tno$ci méwienia ,,nie”. Osoba pozbawiona granic jest niewrazliwa
na granice innych i nie§wiadoma ich istnienia. Osoba przekraczajaca cudze granice i
wykorzystujagca innych to agresor. W trzecim przypadku mozna mie¢ do czynienia z
uszkodzonym systemem granic, co wigze si¢ z powodowaniem konfliktow, czg¢$ciowa
ochrong, ktopotami z respektowaniem granic innych os6b, niepelnym poczuciem
bezpieczenstwa, umiejetnoscia moéwienia ,,nie" czasami. Czwarta sytuacja wskazuje na
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istnienie murow zamiast granic. Wowczas osoby takie cechuje: poczucie izolacji, brak
intymnosci, samotno$¢, moéwienie ,,nie" w kazdej sytuacji. NajczeSciej powstaja one w
wyniku wczesniejszych zranien, ztosci lub Igku, czasami przybieraja postaé stowotoku lub
milczenia.

J.G. Woititz (1993) opisuje zasady, jak nalezy rozumie¢ granice. W zdrowych
rodzinach istniejg rozsadne ograniczenia i1 czytelna struktura, a granice prywatnosci sg
szanowane. W niezdrowych rodzinach panuje chaos lub skrajna surowo$é. Granice
prywatnosci obejmujg prawo jednostki do wtasnych: mysli, uczué, rzeczy, przestrzeni, ciafa.
Role muszg by¢ jasno rozdzielone (rodzice - dzieci). W pewnych sytuacjach trzeba
sprawowac $cista kontrole, a w niektorych mozna nieco pofolgowaé. Powinno si¢ unikaé
statlego méwienia ,,wiem lepiej...", ,,wiem co czujesz”. Nalezy reagowaé zawsze, jesli istnieje
zagrozenie zdrowia lub zycia.

Jak stosowaé granice w wychowaniu? - Zasady postepowania (oczekiwania wobec
dziecka) s3 nastgpujace: Wytyczanie granic jest procesem, w ktorym rodzice ucza dzieci
obowigzujacych zasad 1 oczekiwanych zachowan obowiazujacych w rodzinie, spoteczenstwie
1 w kulturze. Metody moga r6zni¢ si¢, kazdy ma jednak do dyspozycji te same podstawowe
narzg¢dzia: stowa 1 dziatania. Jezeli jeden z elementow (stowa lub dziatania) jest niejasny lub
nieskuteczny czesto granice nie sg przez dziecko respektowane. Jezeli granice ustalone przez
rodzicow rozmywaja si¢ lub nie pokrywaja si¢ z czynami, to narazaja si¢ przed dzie¢mi na
podwazenie wlasnego autorytetu i wladzy. Dziecko dostajac mieszany komunikat, wybiera
ten, ktory jest dla niego korzystniejszy lub po prostu nie zmienia postegpowania gdyz czyny
zaprzeczaja stowom. Jezeli rodzice s3 niekonsekwentni w wyznaczaniu regul swoim
dzieciom, one to szybko wyczuja i nie beda traktowaé ich powaznie. Dzieci same testuja
rodzicow, badaja jaka maja site i kontrol¢ nad nimi. Aby osiggnaé przewage dzieci stosuja
najrozniejsze chwyty. Ida czgsto na catos$¢ 1 obserwuja efekty. Wykorzystuja ptacz, obrazanie,
krzyk, miny, humory, raz prosza raz wymuszaja. Jezeli rodzice ulegng kilka razy to ich
pociecha bedzie wykorzystywata te stabosci. Najzwyczajniej zostaje naruszona rOwnowaga w
wychowaniu dziecka pomigdzy sercem a glowa na korzys¢ serca, co nie jest rownowazne z
dobrem dziecka. W przypadku gdy dzieci nie bedg odczuwaty konsekwencji z niewtasciwego
zachowania bedg przesuwac te granice jeszcze bardziej lub przyjmowac, ze ich po prostu nie
ma. Gdy rodzice ustalajag pewne granice to dla dziecka jest to pewnego rodzaju drogowskaz,
ktérego nalezy si¢ trzymac, aby postepowaé wiasciwie. Ustalaja w ten sposob zasady, ktore
podlegaja kontroli i nadzorowi, a w przypadku niestosowania si¢ do zasad, karze (wyciaganiu
konsekwenc;ji). Jezeli rodzice pozwolg swoim pociechom na zbyt wiele, to znaczy: wykonuja
ich polecenia, pozwalajg na to aby same decydowaly co im wolno, sg tolerancyjni wobec ich
grymasow, wybrykéw 1 narzekan, to przekazujag w ten sposodb im swoja wladzg 1 pokazuja
bezradno$¢. Granice powinny by¢ dostosowane do poziomu rozwoju dziecka. Niektore
granice powinny by¢ niezmienne, jednak sg granice, ktore muszg 1 powinny si¢ zmienia¢ wraz
z rozwojem dziecka. Wszystkie dzieci sprawdzajg granice (w réoznym stopniu 1 w rdzny
sposob, w zalezno$ci od osobowosci). Wiele zachowan, ktére uwazamy za niegrzeczne,
wynika w istocie z testowania granic.

Elementy wewnetrznej dyscypliny, to: $wiadomo$¢ regut, zrozumienie sensu regut i
wewngtrzna aprobata tych regut przez dziecko.
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34.2. METODY WYCHOWAWCZE

Nie ma jednoznacznych, najlepszych metod wychowawczych i takich samych dla
kazdego dziecka. Zawsze nalezy dostosowywac je do okreslonej sytuacji, do wieku dziecka,
jego poziomu rozwoju intelektualnego i emocjonalnego, a szczegdlnie do poziomu jego
wrazliwosci. Wazniejsze jest skorzystanie z proponowanego w wielu publikacjach zestawu
propozycji dotyczacych tego, JAK UCZYC DZIECI ZASAD? S one nastepujace:

— Stosowac¢ granice state (wyrazne, trwate, jasne, mocne): kiedy ,,nie” znaczy ,,nie”.

— Moéwic jasno, zrozumiale, konkretnie, a nie ogolnie (im mniej stow, tym lepie;j).

— Powiedzie¢ dziecku co, naszym zdaniem, powinno zrobi¢.

— Komunikat powinien dotyczy¢ zachowania.

— Uzywac¢ normalnego tonu glosu.

— Doktadnie okresla¢ konsekwencje.

— Popiera¢ stowa dziataniem.

— Stosowac¢ podejscie demokratyczne (zawarcie pewnej umowy z dzieckiem).

— Stosowaé procedury upewniania si¢ (,,Czy zrozumiales co powiedziatam?”).

— Stosowa¢ techniki przecigcia (zakonczenie interakcji 1 okreslenie konsekwencji, ktore
nastapia, jesli zachowanie bedzie trwac nadal — jesli trzeba, przej$¢ do dziatania).

— Stosowac¢ techniki ochtonigcia (chwilowej izolacji Rodzica/Nauczyciela od Dziecka w
sytuacji napigcia).

— Stosowac izolacj¢ — Jezyka.

— Stosowac technike ,,zepsutej plyty”.

— Da¢ szanse dziecku na poprawg: ,,Sprobuj jeszcze raz”.

— Przystuchiwac si¢ dziecku.

— Informowac o wlasnych uczuciach lub potrzebach.

— Wprowadzic¢ stale rytuaty.

— Poswigca¢ dziecku czas 1 uwagg.

— Zauwazac pozytywne zachowania i mowi¢ dziecku o tym.

— Unika¢ granic ruchomych (ptynnych, niewyraznych, zmiennych, zatartych): kiedy
,hie” znaczy ,tak”, ,czasem”, ,moze”. Sg to zyczenia (,,Chcialabym, abys...”),
nadzieje (,,Mam nadzieje, ze ...”), powtarzanie, przypominanie, przemowy, kazania,
ignorowanie niewlasciwego zachowania (pozwalanie dzieciom na zostawianie
bataganu po sobie), niejasne polecenia (,,Chyba juz czas na kapiel, nie sadzisz?”),
dawanie ztego przyktadu (sprzatanie bataganu zostawionego przez dzieci), targowanie
sie, ktotnie 1 spory, tapowki, brak spdjnosci u obojga rodzicéw, nieegzekwowanie
zasad.

— Ulatwieniem we wprowadzaniu granic byloby niepopetnianie powszechnych btedow
rodzicéw: niejasne 1 niepewne reakcje rodzicOw, robienie wyrzutéw, pytania
zaczynajace si¢ od stowa : ,,dlaczego?”, prosby i btagania, nieegzekwowanie polecen,
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»jezeli — wtedy”: niefinalizowanie zapowiedzi, ignorowanie ztego zachowania, grozby
I kary, przemoc.

— Wszystkie granice powinny by¢ uargumentowane wczesniej. Kiedy sg tamane nie
mozna da¢ si¢ wciaggnag¢é w dyskusje o zasadno$ci zakazu ani w dlugi wywadd
uzasadniajacy jego istnienie - dlaczego nie wolno bi¢ siostry, wybija¢ okien, wracac
zbyt p6zno do domu, ktamac itd. (Monbourauette 1997).

3.4.3. ZNACZENIE KONSEKWENCJI W WYCHOWANIU
- ZASADY JEJ SKUTECZNEGO STOSOWANIA

Dziecko zawsze musi odczuwaé konsekwencje swego zlego zachowania.
Konsekwencje wychowuja - kary ranig (J. Sakowska, 1999).

Zamiast kar: wskaz, w czym dziecko mogloby ci pomoc; wyraz ostry sprzeciw (nie
atakujac charakteru); wyraz swoje uczucia i oczekiwania; pokaz dziecku, jak moze naprawic¢
zto; zaproponuj wybdr dotyczacy zmiany zachowania dziecka i stosowania konsekwencji lub
niestosowania jej; przejmij inicjatywe, jesli dziecko nie zmienia zachowania na poprawne; daj
dziecku odczué¢ konsekwencje ztego zachowania (Sakowska, 1999; Faber, Mazlish, 1996, s.
109).

Ztamanie danego ustalenia (granicy) w naturalny sposob pocigga za sobg
konsekwencj¢ regulaminowa. Konsekwencje regulaminowe powinny by¢ sformutowane jako
reguly zachowania si¢. Nie jest konieczne, aby dziecko si¢ na nie zgadzato. To rodzic je
wyznacza. Kiedy rodzic chece stworzy¢ nowa konsekwencje regulaminowa (zmieni¢ sposob
postgpowania), powinien: uprzedzi¢ dziecko o zmianie, utrzymywaé stanowczo nowsa
polityke, poniewaz dziecko bedzie probowato sprawdzi¢, na ile rodzic jest konsekwentny i
zdecydowany wprowadzi¢ W czyn swoje postanowienie (Sakowska, 1999).

W stosowaniu konsekwencji nalezy ograniczy¢ stowa do minimum, a robi¢ to, co jest
przewidziane. Minimum stow, maksimum czynoéw, np. dziecko samotnie je obiad, rodzic
jednak nie prawi mu ,,kazania”: z powodu spdznienia (Ginott 1998).

Trzeba tu jednak unikna¢ nieporozumien - brak konsekwencji jest btedem, ale btgdem
jest rowniez konsekwencja bezwzgledna. Dziecko musi wiedzie¢, ze jego prosba ma
znaczenie, moze by¢ wystuchana 1 jesli istniejg ku temu uzasadnione powody, decyzja
rodzicow moze by¢ zmieniona; Stawianie zbyt wygorowanych 1 zbyt wielu wymagan - jezeli
nie uwzgledniajg one mozliwosci dziecka - wywotuje jego zniechgcenie (Sakowska, 1999).

,»NIE” moze by¢ odpowiedzia kochajacych rodzicow (tamze).

Czyli: nie kara- a wlasciwe dziatanie, nie kara - a wlasciwe konsekwencje (tamze).

Dziecko potrzebuje pomocy we wskazaniu mu, jak moze naprawi¢ zlo
(zado$¢uczynic), potrzebuje tez przebaczenia. Nie nalezy jednak myli¢ pojednania z
przebaczeniem. To nie to samo co ,,wyartykulowanie" stowa: ,,przepraszam", aby -mowigc
jezykiem miodziezowym — mie¢ ,,problem z glowy". Przepraszam musi oznacza¢: ,,wiem, co
zrobitam Zle, zaluje tego 1 chce zmieni¢ swoje zachowanie". Niestety, to my, dorosli, czesto
dewaluujemy znaczenie tego stowa (tamze).

»KARY” (L, KONSEKWENCJE”) SA SKUTECZNE, czyli motywuja do zmiany
negatywnej postawy, gdy: Wlaczone sg w spdjny system wychowania. Majg jasne, czytelne
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kryteria - osoba karana powinna wiedzie¢, jaka jej reakcja jest karana, dlaczego i jakie inne
reakcje sa mozliwe. Sa konsekwentne. Sa stopniowo rosngce. Sg aprobowane przez
ukaranego. Sg wymierzane przez autorytet i/lub osobe co najmniej lubiang. Osoba karana wie,
ze kontakt z osoba karzaca jest przykry tylko w sytuacji, gdy wystepuje karana reakcja. Sa
rzadsze niz nagrody. Daja szans¢ na nagrod¢ przy zmianie zachowania = umozliwiaja
poprawe, bo zawieraja szczegdlowe wskazowki jak postepowac, by to osiggnac! Sa silne, na
najwyzszym rozsgdnym poziomie. S3 adekwatne do przewinienia, nie za male (co
rozzuchwala) i1 nie za duze (bo rodzg Iek lub agresje).

Kary nieskuteczne (Jundzitt, 1984): odebranie zaufania, wspotwystepujace przy karze
,haturalnej” , kary cielesne, straszenie, wyzywanie, krzyk, kary za szczero$¢, izolacja.

»Kary” pedagogiczne : naturalna kara, tlumaczenie, wyjasnienie, odmawianie
przyjemnosci, wyrazanie smutku, zawodu, upomnienia, nagany, czasowe odebranie
przyznanego przywileju, nagradzanie zachowan alternatywnych (tamze).

3.44. TRADYCYJINA KARA - JEJ UWARUNKOWANIA | SKUTKI

713 reakcja sa SUROWE KARY (Kast-Zahn, 2007). Moga one dziecko przestraszyc¢ i
zniewoli¢, a nawet wyzwoli¢ strach 1 ch¢¢ zemsty. Stuza temu, by dziecko ponizy¢ po to,
zebysmy my, doroéli, stali si¢ we wtasnych oczach wigksi i silniejsi. Surowe kary moga
dziata¢ na dwa sposoby:

1. Moga wplynaé na dziecko tak, ze bedzie starato si¢ ich unikaé, a wigc zmieni swoje
postepowanie. Zrobi to jednak ze strachu, a nie z wlasnej potrzeby.

2. Moze by¢ tez tak, ze dziecko nie pozwoli tak tatwo si¢ zniewoli¢. Potrafi ,,przejrzec”
rodzicow, poznac ich bezradno$¢ 1 w rezultacie poczuje si¢ silniejsze. Kary stang mu
si¢ w widoczny sposob obojetne, wykorzysta kazda okazje, by udowodni¢ swoja
przewage w walce o wladze. Moze zacza¢ obmysla¢ zemste.

»KLAPS” — ,LANIE” / PRZEMOC FIZYCZNA (tamze). Prawie kazdy z nas zadat
swojemu dziecku bol — §wiadomie lub nieSwiadomie. Bardzo tatwo jest sobie wyobrazi¢, jak
przemoc fizyczna oddziatuje na dziecko. Wyobrazcie sobie, ze sami jestescie bici przez
cztowieka, ktorego najbardziej kochacie, a ktory ma nad wami przewagg fizyczna. Jak byscie
si¢ z tym czuli? Zupelnie podobnie czuje si¢ wasze dziecko: do glebi zranione 1 upokorzone.
Podobnie jak przy innych surowych karach reaguje ono albo strachem i zalgknieniem, albo
obojetnieje na bicie. Dzieci, ktore sg czgsto bite, zdaja si¢ by¢ dlugo obojetne na bol. Te
dzieci nierzadko obmyslajg - podobnie jak po innych wrogich zachowaniach rodzicow -
zemste. Nie wolno tez zapomina¢ o nasladowaniu: dzieci przekazuja dalej to, czego si¢ od
nas nauczyly. Kazde uderzenie, ktére trafia w nasze dziecko, trafia tez w nasze stosunki
interpersonalne. Zaufanie, pewnos¢ siebie, poczucie bycia kochanym, bezpieczenstwo — czy
wszystkie te uczucia moga ksztaltowa¢ si¢ w sytuacji, gdy dorosty podnosi groznie rgke 1
celowo przysparza dziecku bolu? A jesli zdarzy sie to tylko raz? Jesli rzeczywiscie tylko raz
»zaswierzbi" nas reka? Wtedy trzeba poprosi¢ dzieci o wybaczenie. Czasami natychmiast,
czasami troche pdzniej. Mozna doda¢: ,,Bytam tak zdenerwowana, ze zrobitam co$§ bardzo
ghupiego. Obiecuje z catego serca, ze mi si¢ to wiecej nie zdarzy”. Trzeba wtedy przyjac¢ do
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wiadomosci, ze dzieci majg prawo by¢ na rodzica jeszcze przez chwile zte 1 nie potrafig mu
natychmiast przebaczy¢ i zapomniec.

3.45. ROLA PRAWIDLOWYCH NAGROD I POCHWAL
— ZASADY ICH STOSOWANIA

Nagroda jest lepsza od kary, bo stuzy utrwaleniu pozagdanego zachowania!!! Nagroda
moze by¢ odroczona i cz¢sto przypominana. Nagroéd powinno by¢ wiecej, jesli kara ma by¢
skuteczna. Nagrody powinny by¢ niespodzianka, dlatego lepiej, aby byly przyznawane
nieregularnie. Dostepnos¢ nagrdod obniza ich wartos¢ — warto$¢ nagrody spada w miarg
czgstosci jej uzyskiwania.

Formy nagréd pedagogicznych: wyrazanie uznania, wspdlne atrakcyjne spedzanie
czasu wolnego, okazanie dziecku zaufania, nagrody rzeczowe, pieniadze, stodycze, punkty.

Wigkszos$¢ dorostych dzieli zachowania dzieci na niewlasciwe i... normalne. Skutkiem
tego jest wytykanie btedow, eksponowanie niepowodzen, podkre§lanie niedociagniec,
tropienie przewinien itd. Latwo dostrzegamy to co zte, podczas gdy nad tym, co dobre zbyt
tatwo przechodzimy do porzadku dziennego — bo to przeciez normalne, 1 za normalne nie ma
co chwali¢. (Sakowska, 1999). Tymczasem dziecko czesto nagradzane, chwalone stara si¢ by¢
jeszcze lepsze - bowiem ,,zacheta, pochwata, pobudza dobrg wolg, ktéra zamienia si¢ w czyn"
(Pellegrino 1995).

Dziecko stale krytykowane dochodzi do wniosku, ze jego wysitki i tak nie majg sensu,
skoro rodzice (nauczyciele) wcigz okazuja jedynie niezadowolenie. Takie dziecko uczy sie¢
tez, ze w Zyciu wazniejsza umiejetnoscig jest dostrzeganie negatywnych jego stron niz tego,
co w nim pigkne 1 dobre. Uczy si¢ krytykowania, malkontenctwa, narzekania zamiast
optymizmu, zyczliwosci i tolerancji. Patrzy na siebie i na innych (w tym réwniez na rodzicow
i wychowawcow) oczyma bezlitosnego krytyka (Faber, Maziish 1994).

Pochwaty - zachety pomagaja dziecku w ksztattowaniu samooceny, dodaja wiary we
wlasne mozliwosci, pomagaja lepiej radzi¢ sobie z problemami, daja poczucie
bezpieczenstwa. Jednakze sposob, w jaki chwalimy, nie jest obojetny. (J. Sakowska, 1999)

Dobra pochwata sklada si¢ z dwoch czgsci: naszych slow (opisu tego, co widzimy i
czujemy), np. ,,.bardzo mnie cieszy, ze umytas po kolacji naczynia" oraz wnioskow dziecka -
potrafi pochwali¢ samo siebie, prawdopodobnie dziecko mys$li ,,umiem pomédc mamie"
(Faber, Mazlish 1996).

Metody pochwaty i zachety: A. Opisz, co widzisz (styszysz), B. Opisz, co czujesz, C.
Podsumuj godne pochwaly zachowanie dziecka (Faber, Mazlish 1994).

Putapki 1 szanse dobrej pochwaty: Unika¢ nalezy takiej pochwaty, w ktorej ukryte jest
przypominanie wczesniejszego niepowodzenia dziecka. Rujnuje najlepszg pochwate wyraz
»ale". Lepiej unika¢ komunikatow ,Jestem z ciebie taka dumna”, (dajemy bardziej wyraz
wlasnej pewnosci siebie niz chwalimy dziecko) (Sakowska, 1999).
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3.5.BLEDY WYCHOWAWCZE

Gléwnym przejawem btedow wychowawczych jest nieprzestrzeganie przez rodzicéw
zasad 1 regul opisanych w powyzszych obszarach (granice, metody wychowawcze,
konsekwencje, kara i nagroda). Warto jednak omoéwi¢ btedy wychowawcze rodzicow w
kontekscie powstawania kryzyséow rozwojowych i ryzyka fiksacji na poszczegdlnych
nierozwigzanych aspektach rozwoju dziecka w kontekscie koncepcji E. Eriksona oraz
wspotczesnych problemow w funkcjonowaniu rodziny.

W koncepcji E. Eriksona mozna znalez¢ wiele czynnikéw w funkcjonowaniu rodziny,
w ktorej stosuje si¢ biedne formy wychowywania mogace warunkowac problemy z
rozwigzywaniem przez jednostke tzw. kryzysow rozwojowych. Prawidlowo funkcjonujaca
rodzina w wigkszym stopniu zapewni dazenie dziecka do progresji i stworzy optymalne
warunki do wchodzenia w kolejne etapy rozwojowe, natomiast rodzina funkcjonujaca w
sposob zaburzony moze ten rozwdj utrudni¢ i wplyna¢ na jego regresyjny charakter.

Nieufnos¢ ksztaltujaca si¢ w pierwszym roku zZycia objawiajaca si¢ brakiem poczucia
bezpieczenstwa, lekiem przed porzuceniem, podejrzliwoscia, brakiem ufnosci, niepewnoscia,
itp. jest silnie zwigzana z problemami gléwnie w relacjach miedzy matka a dzieckiem w
sytuacji karmienia, reagowania na potrzeby dziecka, postawami wobec wlasnego
macierzynstwa (por. H. Sek, 1998, s. 57-65). Zagrozeniem dla rozwoju ufnosci u dziecka jest
np. nieche¢ matki do karmienia piersiag, nerwowe karmienie dziecka, nieuwzglgdnianie tzw.
karmienia na zyczenie, trzymanie si¢ stereotypow nieuwzgledniajacych potrzeb dziecka
dotyczacych kontaktu z piersig matki badz kurczowe trzymanie si¢ trzygodzinnych przerw
miedzy karmieniami. Jesli dziecko jest zdrowe z reguty samo kontroluje potrzebe dotyczaca
ilosci 1 czasu, kiedy chce zaspokoi¢ pragnienie badz gldd. Bledem jest takze przekarmianie
dziecka. Na rozwoj nieufnos$ci wplywa takze brak lub niski poziom troskliwosci matki i
niezaspokajanie innych, poza karmieniem, potrzeb dziecka. Deficyt dotyku, brak reakcji na
sygnalizowanie potrzeby kontaktu przez dziecko lub dotyk szorstki 1 sztywny beda pogltebiaty
kryzys tego etapu zycia (por. tamze, s. 57-65). Dla podkreslenia roli matki, jej pokarmu i
realizowania przez nig potrzeb dziecka, R.W. Firestone (2007, s. 66) uzywa pojecia pokarm
mitosci, ktorego brak prowadzi zwykle do deficytu potrzeby bycia kochanym 1 do lgku
separacyjnego. M. Mazet (2006, s. 113-122) na problem =zagrazajacej prawidlowemu
rozwojowi dziecka, nieadekwatnej, relacji matki z dzieckiem uzywa poje¢: ,,za mato” matki,
,,za duzo” matki. Brak stalego opiekuna, przypadkowos$¢ osob opiekujacych si¢ dzieckiem lub
ich duza zmienno$¢ takze przyczynia si¢ do nieufnosci dziecka wobec otaczajacego go Swiata
zewnetrznego (zob. teoria Johna Bowlby’ego nt. przywigzania). Czynnikami niesprzyjajacymi
prawidtowemu rozwojowi ufnosci sa tez niedostosowane do potrzeb dziecka temperatura
otoczenia, Swiatlo 1 dzwiek.

Wstyd 1 zwatpienie to efekt nierozwigzania kryzysu rozwojowego zwigzanego z
ksztattowaniem autonomii u dziecka. Brak wsparcia rodzicow w ¢wiczeniu samodzielnych
dziataf, w pokonywaniu trudnosci, w dokonywaniu wybordw, w treningu czystos$ci, w
uczeniu si¢ samokontroli to gldéwne przyczyny zaburzen rozwoju psychospotecznego u dzieci
w drugim i trzecim roku Zycia. Rodzice niecierpliwi, rygorystyczni, zawstydzajacy dziecko,
stawiajacy zbyt sztywne granice lub nie stawiajacy ich w ogdle, karzacy je za nieudane proby
kontrolowania czynnos$ci wtasnego ciata lub lekcewazacy potrzeby rozwojowe dziecka w
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efekcie postepuja w sposdéb podobny do rodzicéw stosujgcych przemoc. W konsekwencji
rodzi si¢ u dziecka poczucie niskiej warto$ci, nadmierna samokontrola, lgk przed ocena, przed
innymi osobami, zwatpienie, nie§miato$¢, zahamowania w kontroli zwieraczy, wstyd i
zwatpienie.

Poczucie winy to skutek nierozwigzania kryzysu rozwojowego w czwartym i pigtym
roku zycia. Niezwykle aktywne poznawczo dziecko, ktore w roéznych formach zabawy
pragnie eksplorowa¢ otoczenie 1 ksztattuje wihasng kreatywno$¢ moze spotkaé si¢ z
hamowaniem wtlasnej aktywnos$ci przez rodzicow, z negowaniem wilasnych pomystow, z
nadmiernym kontrolowaniem podejmowanych dziatan. W konsekwencji rodzi si¢ u niego
poczucie winy z powodu wlasnych pomystow i zamiaréw, z powodu odnoszonych sukcesow i
porazek oraz lgk przed karg za podejmowane inicjatywy.

Poczucie nizszosci ksztattuje si¢ wedlug Eriksona w wyniku nierozwigzanego kryzysu
dotyczacego ksztaltowania poczucia kompetencji. W pierwszych latach nauki szkolnej
dziecko ma ogromne potrzeby poznawcze, pragnie zdobywaé¢ wiedze 1 umiejetnosci
psychospoteczne. Jednoczesnie tez chece funkcjonowaé wedlug okreslonych regut, co sprzyja
jego poczuciu bezpieczenstwa i rozwoju produktywnosci. Tymczasem w wielu domach
rodzice nie wspieraja dziecka w realizowaniu nowych zadan zwigzanych z podejmowang
naukg, nie zauwazajg codziennych sukcesOw dziecka w osigganiu nowych umiejetnosci (,,to
przeciez normalne”), a koncentrujg si¢ gtdéwnie na jego porazkach i nieumiejetnosciach, na
poréwnywaniu dziecka z innymi, na ,,pielggnowaniu” negatywnych etykietek oceniajacych je,
itp. Takie zachowania rodzicow moga wigza¢ si¢ z silnymi przezyciami emocjonalnymi u
dziecka, ktore na wiele lat (czasem na cale zycie) pozostaja w jego pamigci i mogg byc
poréwnywane do tych, ktore wystgpuja u ofiar przemocy. U dziecka takiego ksztaltuje si¢
poczucie nizszosci, brak wiary w sens wlasnych dziatan, nieumiej¢tno$é dokanczania roznych
spraw, obnizajace siebie pordwnywanie si¢ z innymi.

Ostatnim do rozwigzania przed osiggnigciem dorostosci zadaniem jest zbudowanie
wlasnej tozsamosci. Na jej ksztalt w duzym stopniu ma wptyw dotychczasowy przebieg
rozwoju. Jesli dziecko rozwija si¢ w rodzinie zaburzonej istnieje ryzyko uksztattowania u
niego tzw., rozproszonej tozsamosci, ktora cechuje si¢ brakiem spojnosci wewngtrznej,
poczucia autonomii, zaufania do siebie i1 dojrzalej hierarchii wartosci. Osoba taka ma
problemy z osiagnigciem dojrzatosci osobowosci i1 z pelnieniem rdl spotecznych, moze mieé
sktonno$¢ do réznych zaburzonych zachowan w obszarze funkcjonowania psychospotecznego
(E.H. Erikson, 2004; H. Se¢k, 1998, s. 57-65).

Coraz cze$ciej roznorodne czynniki uniemozliwiajag m¢zczyznom i kobietom pelnienie
funkcji rodzicielskich. D. Kornas-Biela (2001) odnoszac si¢ do wycofujacych si¢ z
wychowywania dzieci ojcéw wymienia wsrod tych czynnikow m.in. brak czasu, przecigzenie
praca zawodowa, czeste dojazdy, delegacje, szukanie dodatkowego zatrudnienia, brak
kwalifikacji, niedojrzato$¢ psychiczna u wielu z nich, brak sprecyzowanych pogladow, brak
zasad moralnych, zanik wartos$ci, brak charyzmy, zwalnianie si¢ z obowigzku wychowania
dzieci, zaslanianie si¢ autentycznymi lub fikcyjnymi trudno$ciami, emocjonalne zagubienie,
uzaleznienia. Powyzsze czynniki jednak warunkuja takze nieradzenie sobie kobiet z
pelnieniem rol macierzynskich.

J. McDowell zwraca uwage na niedojrzato$¢ rodzinnego uktadu, polegajacego na
dominacji matki i1 braku zaangazowania ze strony ojca, ktory to uktad ksztattuje silne kobiety
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1 stabych mezczyzn. Dominacja kobiet nad biernymi mezczyznami we wspotczesnych
malzenstwach utrwala istniejacy kryzys matzenstwa, rodziny oraz ojcostwa i macierzynstwa.
Problem polega na btgdach przenoszonych z pokolenia na pokolenie. Wedlug autora, ,,w
dzisiejszej kulturze wigkszo$¢ mezczyzn jest do pewnego stopnia pod wpltywem problemu
biernego, niezaangazowanego, nieobecnego ojca. Problem ten stworzylt gteboko zakorzeniony
cykl. Dominujace kobiety wychodzg za biernych mezczyzn i1 te matzenstwa dajg w rezultacie
dominujace corki i biernych synéw. Cykl ten zaczyna si¢ potem nieustannie od nowa. W
kazdym kolejnym pokoleniu problemy stajg si¢ coraz bardziej niszczace. Dzisiaj sytuacja ta
nabiera charakteru epidemii” (McDowell, 1990, s. 92).

Problem wylaczenia si¢ z procesu wychowania dotyczy zdecydowanie czgsciej ojcoOw
niz matek. Wickszo$¢ ojcOw przyznaje, ze nie potrafig pogodzi¢ obowigzkéw rodzinnych,
zawodowych 1 wychowawczych. Ojcowie ci czujg si¢ przyttoczeni kariera zawodowa, swa
nieumiejetnoscia postepowania z dzie¢mi, konfliktami z Zzong i problemami, jakie maja sami
ze sobg (McDowell, Wakefield, 1992). Duza liczba m¢zczyzn ucieka od wypetniania roli
ojca, rzadko bywaja w domu lub zupelnie si¢ nie angazuja w codzienny trud wychowania
dziecka. Wskazujac na fakty, autorzy podkreslaja, ze w rozwoju przestepczosci wsrod
nieletnich nieobecno$¢ ojca odgrywa wigksza role od nedzy. Natomiast ,,uczuciowa lub
fizyczna nieobecno$¢ ojca oddziatuje hamujaco i destrukcyjnie na rozwoj dziecka, wptywajac
miedzy innymi na jego niska samoocene¢, nieumiej¢tno$¢ rezygnowania z chwilowych
zachcianek dla przysztych korzysci, staba motywacje do pracy i nauki, duzg podatnos¢ na
wpltyw grupy rowiesniczej oraz duze prawdopodobienstwo wejscia w konflikt z prawem”
(tamze, s. 17, s. 15). Zaznaczajac, ze korzystna jest dla dziecka mnogo$¢ relacji pozytywnych
w rozwoju psychoseksualnym i do§wiadczeniu tozsamos$ci piciowej brak ojca lub matki
wptywa niekorzystnie na proces tworzenia si¢ osobowosci dzieci w tej sferze. Wazna jest
identyfikacja dziecka z rodzicem: matkg i ojcem.

Dzieci wychowywane bez ojcOw cierpia zazwyczaj na zaburzenia w przystosowaniu
spotecznym, nadpobudliwo$¢, agresywnos¢, stany depresyjne, lekliwos¢, brak poczucia
bezpieczenstwa, problemy w nauce. Mezczyzna wspotczesny ciagle poszukuje nowego
modelu ojcostwa, przez co przejmuje sporo elementéw roli rodzicielskiej, ktore w tradycyjnej
rodzinie byly uznawane za kobiece. W ten sposdb mezczyzni wytworzyli wiele obrazow
swojej roli w rodzinie i w taki sposob jest ojciec fizycznie nieobecny, 0jciec — meska mama,
ojciec na fawce rezerwowych oraz ojciec tragiczny (tamze, s. 47.). W konsekwencji kryzysu
ojcostwa 1 macierzynstwa coraz bardziej powszechny jest fenomen samotnej matki.
Macierzynstwo samotnej matki, porzuconej przez ojca dziecka, jest bardzo bolesne dla
dziecka, jak i dla samej matki. Swiadomo$¢ porzucenia swojego dziecka odbija sie takze na
psychice mezczyzny. Kiedy mtody mezczyzna wywodzi si¢ z rodziny skonfliktowanej lub
rozbitej, jego przyszte ojcostwo od samego poczatku zostaje w jaki§ sposob zranione. Wyraza
sie¢ to w jego lekach przed wzigciem odpowiedzialnosci za rodzing i za dzieci. Obawiajac sie,
aby nie rani¢ innych 1 samemu nie zosta¢ zranionym, nie angazuje si¢ glebiej w relacje z
kobietg (tamze, s. 23-24).
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3.6.PROBLEM PRZEMOCY W RODZINIE

Mimo obserwowanych wspotczesnie pozytywnych przemian w odniesieniu do relacji
rodzice - dzieci, w wielu domach matki i ojcowie w rdéznym stopniu (sporadycznie lub
zdecydowanie czeSciej) ujawniajag zachowania znajdujace si¢ w klasyfikacjach form
przemocy rodzicow wobec dzieci. Gdyby zwrdci¢ im uwage, ze stosuja przemoc wobec
wlasnych dzieci wigkszos$¢ z nich zaprzeczylaby, gdyz formy odnoszenia si¢ do nich traktuja
jako zwyczajne i powszechne, prawidlowe, stosowane takze przez ich rodzicow, gdy sami
byli dzie¢mi. W réznorodnych definicjach przemocy podkresla si¢ celowos¢ podejmowania
dziatan zmierzajacych do ostabienia tzw. mocy u dziecka (psychicznej i fizycznej), a takze
celowo$¢ wywotania u dziecka-ofiary cierpienia. Tymczasem rodzice rzadko w sposob w
pelni swiadomy i celowy stosujg metody wychowawcze o znamionach przemocy czy
naduzycia. P. Mellody (2005, s. 162) méwigc o naduzyciach wobec dziecka, wystepujacych w
dysfunkcjonalnym wychowaniu méwi o naduzyciach w sferze fizycznej, seksualnej,
emocjonalnej, intelektualnej i duchowej. Wielu autoréw okresla takie wychowanie
zaniedbaniem emocjonalnym, czy psychicznym.

Rodzice nie oceniaja jako dzialania przemocowe grozb i wyzwisk, krzyczenia na
dzieci i nieokazywania im szacunku, straszenia, szantazowania, oszukiwania, krytykowania,
oskarzania, upokarzania, wy§miewania, wyzywania, zawstydzania dziecka, ani tez stosowania
tzw. etykietek. Nie uwazaja, ze domaganie si¢ bezwzglednego postuszenstwa, tzw. tresura,
czyli rygorystyczne egzekwowanie nakazow i zakazow, celowe wywolywanie poczucia winy,
odmowa uczu¢ w konsekwencji jakiego$ zachowania dziecka, grozenie oddaniem go do domu
dziecka lub rodziny zastepczej, odmowa zainteresowania nim, unikanie kontaktu z dzieckiem,
ignorowanie go, oboj¢tnosé, ozigbtosé, kontrolowanie i ograniczanie kontaktow z innymi,
systematyczne wyreczanie dziecka, czy pozbawianie prywatno$ci 1 intymno$ci oraz
nieposzanowanie jego godnosci osobistej to zachowania zaklasyfikowane do przemocy
psychiczne;j. Ci, ktoérzy nie okazuja uczu¢ dzieciom, nie przytulaja ich, nie koncentrujg si¢ na
emocjonalnych przezyciach dzieci lub zaprzeczaja im takze stosujg przemoc psychiczng
wobec nich. Rodzice, ktérzy pozostawiaja dzieci same w domu na wiele godzin dziennie
roOwniez czynig spustoszenia w ich psychice, porownywalne do przemocy psychicznej. Nie
odczuwaja, ze przemoca moze by¢ wykorzystywanie dzieci do wykonywania zadan
przerastajacych ich mozliwosci. Nie sg tez Swiadomi, ze wchodzac w koalicje z dzieckiem 1
wlaczajac je w intymne szczego6ty dotyczace relacji malzenskiej, takze w sferze seksualnej, to
przemoc emocjonalna i seksualna. Podejmujac wspotzycie seksualne w obecnos$ci dziecka, z
przekonaniem, ze ono $pi i1 niczego nie widzi i nie styszy, stosuja bezposrednig forme
przemocy seksualnej. Opowiadanie kawatow o treSciach seksualnych i ogladanie programow
czy filméw o charakterze seksualnym w obecnos$ci dziecka to takze przemoc seksualna. Mimo
wprowadzenia odpowiednich rozwigzan prawnych zdarza si¢, ze rodzice stosujg jeszcze
przemoc fizyczng, bija dzieci, szarpig nimi, potrzasaja, ciagng za wlosy czy za ucho,
popychaja je, zatykaja ich usta dtonig, by nie stysze¢ ich ptaczu, uderzaja przypadkowym
przedmiotem, np. $cierka, kablem, pasem, Sciskaja rece, szczypia. Stosujg tez tzw. przemoc
bierng: zakazuja mowienia, jedzenia, snu, korzystania z toalety (Lew-Starowicz, 1992,
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Forward, 1993; Bradshaw, 1994, 1995, 1997; Pospiszyl, 1994; Miller, 1999; Dutton, 2001;
Mazur, 2002; Madanes, 2004; Gawecka, 2005; Firestone, 2007).

Wigkszo§¢ przyczyn takiego zachowania rodzicow tkwi w ich wlasnych
doswiadczeniach z dziecinstwa i w sile nawykow dotyczacych sposobéw wychowania.
Zwykle nieswiadomie powtarzaja wobec wlasnych dzieci te same komunikaty werbalne i
niewerbalne oraz zachowania, ktore ich rodzice kierowali do nich, gdy sami byli dzie¢mi
(zob. Firestone, 2007, s. 48; Harris, 2009, s. 38-64). Wiele reakcji o charakterze
przemocowym zwigzanych jest z niekontrolowaniem emocji. Niewiele oso6b znajdujacych si¢
w sytuacji silnego wzburzenia uswiadamia sobie, ze ich sprawnos$¢ poznawcza, emocjonalna i
behawioralna jest w tym momencie, zgodnie z prawem Yerkesa-Dodsona (Przetacznik-
Gierowska, Makietto-Jarza, 1989, s. 248-249) na bardzo niskim poziomie, a sita emocji
poréwnywalna do afektu uniemozliwia racjonalne postgpowanie. Rodzice czynig tak takze z
powoddéw wiasnej bezradnosci, bezsilnosci, gdy nie wiedza, jak inaczej mozna by postapic.
R.W. Firestone (2007, s. 36, 93-100) wskazuje na tzw. gtdd emocjonalny dorostych i na
lgkowe przywigzanie do dzieci, ktére wiaza si¢ z deprywacja emocjonalng w ich wlasnym
dziecinstwie. Swoj deficyt uczu¢ pragna nieswiadomie uzupetni¢ poprzez wiasne relacje z
dzie¢mi. Najczesciej czynig to poprzez ,.karmienie si¢” sukcesami dziecka, nadmierng troske i
niepokdj o dziecko.

Obserwujac cierpienie wlasnego dziecka wielu rodzicow uswiadamia sobie
niewlasciwos¢ takich metod wychowawczych. Cze$¢ z nich szuka innych sposobdw,
poprawiajacych ich relacje z dzie¢mi (np. w publikacjach, w szkotach dla rodzicow, w
terapiach wlasnych), czg¢$¢ jednak przechodzi w tym zakresie do porzadku dziennego
powielajac systematycznie opisane wyzej sposoby zachowan.

Zachowania definiowane jako przemoc w rodzinie moga pojawi¢ si¢ w wielu
rodzinach tzw. funkcjonalnych, jednakze nie mozna stwierdzi¢, ze wystepuja w kazdej z nich.
Wystepuja one jednak w kazdej rodzinie dysfunkcyjnej, a wigc takiej, w ktdrej ma ona
problemy z wilasciwym realizowaniem podstawowych funkcji rodziny. Najbardziej jest to
widoczne w rodzinach z problemem uzaleznienia od alkoholu. Tutaj bardzo czgsto mozna
spotka¢ wszystkie rodzaje przemocy (Gdzie si¢ podziato..., 2006; Rys, 2008). Jednakze
wszedzie tam, gdzie ujawniajg si¢ zaburzenia w relacjach miedzy matzonkami, gdzie
ujawniaja si¢ pewne sytuacje trudne lub kryzysowe w rodzinie, beda mogly ujawniac sie
rézne formy zaburzen relacji rodzicow z dzieémi, ktére mozna porownaé do wyzej
wymienionych dzialan o charakterze przemocowym. Moga one pojawi¢ si¢ w rodzinach
tworzonych przez rodzicow niedojrzatych osobowos$ciowo lub zapracowanych i
przemeczonych, w rodzinach, w ktorych nie ma okreslonego systemu granic 1 zwigzanego z
nim porzadku dotyczacego funkcjonowania poszczegodlnych ich czlonkéw, w rodzinach z
problemem bezrobocia, z problemem réznych uzaleznien, z problemem depresji lub innej
przewlektej choroby jednego z cztonkdéw rodziny, w rodzinach rozpadajacych sie, itp.

Wsrod konsekwencji powtarzajacych sig, podobnych do przemocy lub tozsamych z
nig oddziatywan rodzicoéw wobec dzieci znajduje si¢ wiele takich, ktore zawsze wskazywane
s jako bezposrednie i posrednie skutki przemocy. Moga mie¢ one charakter bardzo silnych
doswiadczen, opisywanych jako tzw. pourazowe zaburzenia dysocjacyjne oraz zespot stresu
pourazowego (Pourazowe..., 2012, s. 1-2), powodujacych w konsekwencji szereg kolejnych
zaburzen psychologiczno-spotecznych oraz medycznych, nawet w nastepnych pokoleniach.
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Sa to zaburzenia rozwoju fizycznego, psychicznego (gtoéwnie w obszarze osobowosci) i
spotecznego. Wsrdd tych konsekwencji wskazywane sg $lady uderzen pasem lub innym
przedmiotem, $lady szczypania, siniaki i rany w réznych miejscach ciala. Moga to by¢ takze
objawy psychosomatyczne, np. nietrzymanie katu i moczu, wymioty, bole i zawroty glowy
lub boéle innych czesci ciata, czy state napigcie migsni ujawniajace si¢ w drzeniu réznych
czesci ciata lub tikach. Dzieci wychowywane w sposob przemocowy cechujg si¢ zwykle
obnizong samooceng, poczuciem zagubienia, osamotnienia, bezsensu, bezradnosci. Maja
zwykle silne poczucie krzywdy, poczucie winy 1 wstydu oraz ktopoty z kontrola emocji.
Czesto przezywaja stany Igkowe, nerwice, fobie 1 depresje. Moga mie¢ silng potrzebe
kontrolowania siebie i wszystkiego, co si¢ wokoét nich dzieje. Konsekwencje moga ujawniac
si¢ rowniez w deficytach poznawczych, np. w zaburzeniach koncentracji uwagi, myslenia,
pamigCi, W zaburzeniach proceséw adekwatnego postrzegania rzeczywistosci, W nadmiernym
fantazjowaniu. Czesto jednak pojawia si¢ u takich osob dazenie do perfekcjonizmu.
Zaburzenia w relacjach spotecznych przejawiaja si¢ najczesciej trudnosciami w
nawigzywaniu i utrzymywaniu kontaktéw z otoczeniem, nieufnos$cig do innych, brakiem
poczucia przynalezno$ci do osob bliskich, ulegtoscia 1 podporzadkowywaniem si¢ innym, a
nawet tendencja do uzalezniania si¢ od innych lub agresywnym nastawieniem do innych lub
do siebie. W przysztosci moga mie¢ sktonno$ci do réznych uzaleznien i chordb
psychosomatycznych (choroba wiencowa, zawat serca, wrzody zotadka, wrzody dwunastnicy,
astma, choroby dermatologiczne, zaburzenia cisnienia, itp.). Osoby takie mogg mie
sktonno$¢ do stosowania przemocy wobec innych, do nadmiernego kontrolowania innych,
czy nawet do przestepczosci. Konsekwencje wychowywania si¢ w rodzinie o zachowaniach
przemocowych beda si¢ czgsto ujawniaé takze w zaburzeniach relacji malzenskich i
rodzicielskich oraz spotecznych i zawodowych (Firestone, 2007; Miller, 1999; Bradshaw,
1994, 1995, 1997; Forward, 1993; Dutton, 2001; Madanes, 2004; Mazur, 2002; Pospiszyl,
1994; Gawecka, 2005; Goleman, 1997; Perry, 2011).

W rodzinie dysfunkcyjnej wychowujacej dziecko w sposob wskazujacy na przemoc
obowigzuje wedtug J. Bradshaw’a (1994, s. 80-108) m.in. konieczno$¢ stalego kontrolowania
siebie, dgzenie do doskonatosci (perfekcjonizm), oskarzanie, zakaz mowienia innym o tym,
co si¢ czuje, mysli 1 co si¢ robi, zasada nieufnosci wobec innych, zaprzeczanie istnieniu
problemoéw, konieczno$¢ pelnienia sztywnych rol, poswigcanie swoich potrzeb dla calej
rodziny, podporzadkowanie, brak autonomii poszczegodlnych cztonkéw rodziny, rygoryzm
zasad, brak granic.

Na potrzeby scharakteryzowania sposobu wychowania niosgcego znamiona przemocy
A. Miller (za: J. Bradshaw, 1994, s. 18; por. Miller, 1999, s. 78-79) uzywa pojecia toksyczna
(czarna) pedagogika. Jej najwazniejsze przejawy opisuje ona nastepujaco: ,,.Dorosli sg
wladcami zaleznego dziecka. Dorosli niczym bogowie okreslaja co jest dobre, a co zte dla
dziecka. Dziecko obcigza si¢ odpowiedzialno$cig za zto$¢ dorostych. Rodzice zawsze musza
by¢ ochraniani. Dziecigce uczucia afirmujace zycie sg zagrazajace dla autokratycznych
rodzicow. Dziecigca wola powinna by¢ ztamana tak szybko, jak tylko jest to mozliwe.
Wszystko to musi zdarzy¢ si¢ we wezesnych latach zycia, Zzeby dziecko nie zwrdcito na to
uwagi i nie byto w stanie zdemaskowa¢ dorostych”.

W konsekwencji wychowywania si¢ w rodzinie dysfunkcyjnej trudno jest uzyskaé
dojrzato$¢ emocjonalng, czy jak okresla D. Goleman (1997), inteligencj¢ emocjonalng. Tak w
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dziecinstwie, jak i w dorostosci jednostki ukrywajg swoje emocje, hamujg je lub ich zupehie
nie kontroluja. Pozwalajg sobie i innym na tzw. dobre emocje, a nie pozwalaja na tzw. zte.
System réwnowagi w odczuwaniu, rozumieniu i kierowaniu emocjami zostal w dziecinstwie
uszkodzony. Nie pozwalano odczuwac wszystkich emocji i nie uczono, ze nie ma emocji
dobrych i ztych. Sa to po prostu emocje, ktére w danej sytuacji sa odczuwane jako wygodne
lub niewygodne, a wi¢c nadaje si¢ im okreslong warto§¢ na plus czy minus. W innych
sytuacjach te same emocje moga mie¢ odwrotne znaki. Reagowanie emocjonalne to proces
naturalny, powstajacy nagle, w sposéb §wiadomy lub nie§wiadomy w odpowiedzi na sytuacje
wazng dla jednostki (zob. Oatley, Jenkins, 2003). Nie mozna dyskutowa¢ nad tym, czy mozna
je odczuwag, czy tez nie. Nalezy uczy¢ si¢ je rozumiec i pozwalaé sobie na ich odczuwanie,
jednakze uczy¢ jednoczesnie ich ujawniania we wlasciwy nieszkodzacy sobie i innym sposob.
W rodzinach o przemocowym podejsciu wychowawczym takich umiejetnosci nie ksztalci sig.
Nieradzenie sobie z wlasnymi emocjami i dominacja takich emocji, jak poczucie winy, gniew,
lek 1 wstyd powoduja, Ze interpretacja rzeczywisto$ci moze by¢ przeprowadzona negatywnie,
cho¢ tak naprawde nie ma takiego charakteru. Skojarzenie przezy¢ odczuwanych na minus z
towarzyszacymi im mys$lami rzadko moze mie¢ charakter obojetny lub dodatni, zwykle
towarzysza im mysli ,,zabarwione” rowniez na minus.

Inng konsekwencja wzrastania w rodzinie stosujacej wychowanie o znamionach
przemocy jest sklonnos¢ do dysfunkcjonalnego traktowania wilasnych dzieci i
wspotmatzonkow, a przez to kontynuowanie w kolejnych pokoleniach toksycznego procesu
wychowania (zob. Forward, 1993; Bradshaw, 1994; Mellody, 2005; Firestone, 2007). Jesli
osoby pochodzace z takich rodzin nie podejma procesu uzdrawiania emocji, podniesienia
poczucia wilasnej wartosci, budowania funkcjonalnych granic, dawania sobie i innym prawa
do wlasnych mysli, uczu¢ i zachowan, do rozpoznawania i zaspokajania wtasnych potrzeb i
potrzeb swoich dzieci, beda nie§wiadomie przenosily podobne do rodzicielskich mechanizmy
funkcjonowania wobec wlasnych dzieci. Takie przemiany moga dokona¢ si¢ podczas terapii i
autoterapii lub poprzez uczestnictwo w roznych formach warsztatow, np. w ,,szkole dla
rodzicow”.

Konsekwencje wychowywania si¢ w rodzinie dysfunkcyjnej to takze niezaspokojenie
podstawowych potrzeb psychologicznych (mitosci, bliskosci, intymnos$ci), nieumiejetnosé
zaspokajania wlasnych potrzeb w przysztosci, niskie poczucie wlasnej wartosci, utworzenie
si¢ falszywego Ja (maska obronna, ktéra odcina cztowieka od bolu i wewnetrznej samotno$ci
prawdziwego ja), neurotyczna potrzeba milosci, lgk przed odrzuceniem, nawigzywanie i
utrzymywanie nietrwatych relacji z innymi, nieprawidtowa komunikacja interpersonalna,
nieumiejetnos$¢ radzenia sobie z sytuacjami konfliktowymi, nieumiejetno$¢ radzenia sobie ze
stresem, nieumiejetno$¢ funkcjonowania w rolach matzenskich 1 rodzicielskich, poczucie
innosci 1 ,izolowanie” si¢ od innych, problemy z uzaleznieniami (uzywki, jedzenie,
zachowania) (Forward, 1993; Pospiszyl, 1994; Bradshaw, 1994, 1997; Goleman, 1997,
Miller, 1999; Woititz, 2000; Mazur, 2002; Madanes, 2004; Gdzie si¢ podzialo..., 2006;
Firestone, 2007; Rys, 2008).

Ogromna sit¢ wptywu srodowiska wychowawczego na ksztaltowanie Zycia czlowieka
podkresla T. Harris (2009, s. 22-23) cytujac badania Penfielda, ze ,,wszystko, co przezyliSmy
Swiadomie, jest dokladnie zapisane i zmagazynowane w mézgu i moze by¢ w kazdej chwili
odegrane”. Biorgc pod uwage cho¢by §wiat przezy¢ emocjonalnych, w ktorym tkwi dziecko
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wychowywane w sposob przemocowy 1 sil¢ procesu warunkowania klasycznego, czyli
zapami¢tywania zwigzanego z procesem skojarzen (zgodnie z teorig Pawlowa) istnieje ryzyko
powtarzania przezytych w dziecinstwie stanow emocjonalnych w rdéznych trudnych
sytuacjach skojarzonych z przezytymi doswiadczeniami w zyciu dorostego cztowieka.
Przykladem moze by¢ pojawianie si¢ niezrozumiatych lekéw w dorostosci, ktorych
fundamentem moze by¢ nieuswiadomiony, przetrwaty lek z dziecinstwa przed tzw.
autorytetem, czyli stosujagcym jakagkolwiek forme przemocy ojcem czy matka. T. Harris
(tamze, s. 24-25) potwierdza to mowigc, ze rejestrowane sg w mozgu cztowieka ,,w
najdrobniejszych szczegotach nie tylko zdarzenia z przesziosci, lecz takze zwigzane z nimi
uczucia. Zdarzenia i emocje przez nie wywolane sg ze sobg nierozerwalnie zwigzane i razem
umiejscowione w mozgu, tak ze nie mozna wywota¢ jednego bez jednoczesnego wywolania
drugiego (...), pod wpltywem bodzca dana osoba zostaje momentalnie przeniesiona w
przesziosc”.

Poréwnanie wyzej wymienionych przejawow toksycznej pedagogiki rodzinnej oraz
jej skutkow z przejawami 1 skutkami przemocy w rodzinie wskazuje na wysokie
podobienstwo tych zjawisk i1 stanowi jednoznaczne uzasadnienie podj¢tej w niniejszym
artykule analizy.

3.7.PODSTAWY METODYCZNE PROWADZENIA ZAJEC

Cele - Ukazanie istoty i celu wychowania jako drogi ,,Matego” u boku
,Duzego” prowadzacej do dojrzatej dorostosci

- Ukazanie znaczenia postaw rodzicielskich 1 stylow wychowania
wzmacniajacych lub zaburzajacych rozwo6j psychospoteczny dziecka

* Nauczenie rodzicéw konstruktywnych metod wychowawczych

+ Zapoznanie z podstawowymi regutami prowadzacymi do wtasciwego
stosowania dyscyplinowania i granic w wychowaniu.

* Praktyczne ¢wiczenie zdobytych umiejetnosci wychowawczych we
wiasnych rodzinach

* Nauczenie metod stymulujacych pozadane zachowanie dziecka

+ Ukazanie powszechnie wystepujacych w rodzinach bledoéw
pedagogicznych oraz sposobow ich eliminowania

- Uwrazliwienie rodzicOow na niepodejmowanie relacji z dzieckiem o
znamionach przemocy fizycznej i psychicznej

Tresci - Cel i istota wychowania

* Normy i warto$ci w Zyciu rodzinnym

- Styl wychowania i postawy rodzicielskie

+ Zadania rodzicéw w wychowaniu i korygowaniu niepozadanych
zachowan dzieci

- ,,Granice” w wychowaniu podstawg dyscyplinowania

- Metody wychowawcze

- Tradycyjna kara — jej uwarunkowania i skutki
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- Konsekwencja w wychowaniu — zasady jej skutecznego stosowania
- Nagrody i pochwaty — zasady ich stosowania

* Bledy wychowawcze

- Problem przemocy w rodzinie

Czas trwania 8

1.

PRZEBIEG ZAJEC:

»Do czego wychowujemy dzieci? (¢wiczenie, za: Sakowska, 1999)

a)

b)

burza mézgdéw: O co nam, dorostym chodzi w wychowywaniu? Do czego tak
naprawde wychowujemy dzieci? W efekcie naszych oddziatywan jakich postaw,
zachowan oczekujemy od dzieci? Chcemy, aby jakie one w przysztosci byty?
Prowadzacy zapisuje odpowiedzi na tablicy

Mini wyklad nt. istoty wychowania

Granice w wychowaniu — dyskusja kierowana wg pytan:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Z czym kojarzy nam si¢ stowo: granica?

Czemu stuzg granice?

Jakie sg konsekwencje nieprzestrzegania granic?

Jakie sg konsekwencje zycia zgodnie z zachowywaniem granic?

Co utrudnia nam w codziennych kontaktach z innymi wyznaczenie i chronienie
wiasnych granic?

Z czym kojarzy si¢ wam okreslenie: granice w wychowaniu?

Zwigzek granic z normami i wartosciami w Zyciu rodziny

a)

b)

c)

d)
e)

f)

Rozdanie uczestnikom wykazow wartosci rodziny (zalacznik 1) oraz po piec
matych karteczek.
Uczestnicy wybieraja z listy po pig¢ wartosci wg nich najwazniejszych i zapisuja
je na karteczkach (kazda warto$¢ na innej kartce).
Uczestnicy podchodza do arkuszu duzego papieru i przyklejaja swoje karteczki —
jedna pod druga, jesli roznig si¢ od tych, ktore sg juz przyklejone i obok juz
wiszacej, jesli ich wartosci sg podobne.
Prowadzacy odczytuje wyniki pracy uczestnikow 1 podsumowuje ja.
Podziat na zespotly. Kazdy zespot bedzie pracowal w zakresie tej wartosci, ktora
uzyskala najwigcej punktow (np. mito$¢), wg naprowadzajacych pytan
prowadzacego tak, by uzyska¢ informacje dotyczace:
— znaczenia danej wartosci dla rodziny i poszczego6lnych jej cztonkdéw
— w jaki sposob warto$ci w zyciu rodziny i zwigzane z nimi normy wiaza
si¢ z granicami w wychowaniu?
Prowadzacy podsumowuje pracg zespotow.
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5. Granice — mini wyklad
a) Rodzaje granic
b) Wplyw ,,jakosci” granic na relacje z innymi ludZzmi

6. Granice w Swiecie dziecka zalezg od rodzicéw
a) Burza mozgow: Co moga robi¢ rodzice, by dziecko nauczylo si¢ granic w zakresie
praw do wiasnych uczu¢, mysli, ciala, przestrzeni, rzeczy?
b) Dyskusja kierowana na temat ww. zadan rodzicoéw i podsumowanie.

7. Jak uczy¢ dzieci zasad?

a) Mini wyktad nt. stosowania zasad w wychowaniu

b) Kazdy rodzic zapisuje na 3 kartkach rodzaje sytuacji problemowych w odniesieniu
do relacji z dzieckiem

c) Po posegregowaniu zebranych kartek prowadzacy wybiera pigé czesciej si¢
powtarzajacych

d) Podziat grupy na 5 zespotow

e) Kazdy zespot podejmuje si¢ proby okreslenia sposobow wdrazania granic w
wychowaniu, aby wyeliminowac nieprawidtowa sytuacje wychowawcza w domu

f) Prezentacja sposobOw okreslania granic przez poszczegdlne zespoty.

8. Kara w wychowaniu

a) Burza mozgéw: Z czym kojarzy Ci si¢ stowo KARA?

b) Prowadzacy zapisuje odpowiedzi na tablicy i podsumowuje w kontekscie raczej
negatywnych skojarzen

€) Burza mozgow: Czemu stuzy kara, jesli jest stosowana w procesie wychowania?

d) Prowadzacy zapisuje odpowiedzi na tablicy i podsumowuje w kontekscie raczej
pozytywnych skojarzen

e) Burza mozgow: Dlaczego jako rodzice karzemy?

f) Prowadzacy zapisuje odpowiedzi na tablicy i podsumowuje w konteks$cie raczej
negatywnych skojarzen wigzacych si¢ z nieradzeniem sobie z emocjami oraz
brakiem umiejetnosci

g) Burza mozgow: Co czuje dziecko, ktore zostato ukarane?

h) Prowadzacy zapisuje odpowiedzi na tablicy i podsumowuje w kontekscie tzw.
skutkow karania, gldwnie emocji odczuwanych negatywnie, co wiaze si¢ z tym, ze
w takiej sytuacji kara jest nieskuteczna, gdyz jesli dziecko przezywa silne uczucia,
nie jest w stanie racjonalnie mysle¢, wycigga¢ wnioskdéw, analizowac.

i) Do czterech plansz uzyskanych z powyzszych analiz dotgczmy te, ktora byta
tworzona przy budowaniu istoty wychowania: Do czego wychowujemy nasze
dzieci?

J) Dyskusja: Czy mozliwe jest osiaggnigcie takich efektow, jakie wypisane zostaly
przy omawianiu funkcji wychowawczej kary? - Poréwnajcie obie listy.

k) Burza mozgoéw: Co odczuwa rodzic karzac dziecko?

I) Prowadzacy zapisuje odpowiedzi na tablicy i podsumowuje w kontekscie pytan:
Co w takim razie robi¢? Czy mamy akceptowac niewlasciwe zachowanie dziecka?
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9. Konsekwencja w wychowaniu jako naturalny wynik zachowania dziecka

a) Cwiczenie: (za: Sakowska, 1999) Wyobraz sobie, ze jestes dzieckiem. Po szkole
lubisz bawi¢ sie z kolegami na boisku. Wiesz, ze w domu musisz by¢ okolo 15%, ale
czasami o tym zapominasz. Wczoraj i przedwczoraj tez sig spoznites. Mama byta
zta. Dzisiaj u kolegi upewniales sie, ktora jest godzina, Zeby mama znow nie
krzyczata. Kolega powiedziatl Ci, Ze jest 1 6%. Natychmiast przerwates zabawe i
catq droge do domu biegles. Powiedziates mamie: ,, Mamo! Pamigtatem, by
zapytac o to, ktora jest godzina, ale wtedy bylo juz za pozno. Bieglem do domu tak
szybko, jak tylko mogtem ". Napisz, jakie mysli, uczucia pojawity sie w Tobie po
ustyszeniu roznych reakcji rodzica.

— Rodzic I ,, Mam dosy¢ Twoich ttumaczen! Wiem teraz, ze nie mozna Ci
wierzy¢. Tym razem bedziesz ukarany. W przysziym tygodniu codziennie po
powrocie ze szkoly zostaniesz w domu. I nie mysl, ze bedziesz na okrggto
siedziaf przed telewizorem - nie mozesz oglgdacé telewizji rowniez wtedy,
kiedy mnie nie bedzie w domu. MoZesz teraz is¢ prosto do swojego pokoju,
bo jest juz po obiedzie." Jakie sa twoje mysli 1 uczucia?

— Rodzic Il: ,, Ojej, jestes caly spocony. Zaraz wytre Ci twarz. Przyrzeknij mi,
ze nigdy wiecej sie nie spoznisz. Jestem przez Ciebie ktebkiem nerwow.
Wejdz, umyj rece, pospiesz sig, prosze, bo obiad stygnie. Moze odgrzeje"?
Jakie sg twoje mysli i uczucia?

— Rodzic lIll: ,, Méwisz mi, zZe robites wysitki, aby si¢ nie spoznié, i to mnie
cieszy, ale ciggle jestem zdenerwowana. Nie chce juz wigcej martwic sie z
tego powodu. Oczekuje od Ciebie, zZe kiedy powiesz: ,,bede w domu o 1 59
to tak bedzie. Jedlismy juz. Nie ma wiecej kurczaka, ale jesli chcesz,
mozesz sobie zrobi¢ kanapke". Jakie s3 twoje mysli 1 uczucia?

b) Analiza odczu¢ uczestnikow zwigzanych z reakcjami na powyzsze sytuacje —
metoda rundki

€) Mini wyktad: Zamiast karania — metody Faber i Mazlish

d) Uczestnicy podzielenie na trojki probujg stworzy¢ za pomoca powyzszych metod
sposoby konsekwencji, ktére moga wykorzysta¢ w swoich relacjach z dzie¢mi —
do tego celu wykorzystuja sytuacje, w ktorych stosowali nieskuteczne dotychczas
sposoby karania w przypadku niewlasciwych zachowan wtasnych dzieci.

e) Prezentacja pomystow rozwigzan przez poszczeg6dlne zespoty

f) Podsumowanie — mini wyktad: wdrazanie dzieci do dyscypliny, kara w
tradycyjnym rozumieniu (w tym kara cielesna, krzyk itd.), klapsy, przemoc wobec
dzieci.

10. Nagrody — pochwaly i zachety
Drzieci, ktore czesto chwalimy, sq otwarte, majg poczucie wlasnej wartosci,
nie bojq sie ryzyka, kochajq ludzi i siebie.
Te zas, ktore sq stale ganione, stajq sie niepewne lub zbuntowane,
nisko oceniajg swoje mozliwosci
(akceptacji czesto poszukujq poza domem — np. w destruktywnej grupie),
niechetnie podejmujq sie nowych zadan. (R. Carlton)
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a) Dyskusja kierowana: Dlaczego na ogoét dorosli majg tendencje do ,,skgpienia”
pochwat dzieciom?

b) Podsumowanie dyskusji — mini wyktad

c) Dyskusja kierowana: W jaki sposob najczgsciej dorosli chwalg dzieci?

d) Sposoby chwalenia: (¢wiczenie, za: Sakowska, 1999) WyobrazZcie sobie, ze
jestescie uczniami drugiej klasy. ,,Ja jestem nauczycielem, a Wy uczniami -
otrzymaliscie trzy kartki papieru”.

Jest pierwsza lekcja wychowania plastycznego. Tematem dzisiejszej lekcji

Jjest rysunek pt. ,, Kwiat”. Wszystkie ,,dzieci" rysuja kwiat. Po zakonczeniu

nauczyciel ocenia bez komentarza w r6zny sposob, nie zawsze
sprawiedliwie ocenami od 1 do 6. Po zakonczeniu oceniania, pyta: Jak
czuliscie si¢ po otrzymaniu oceny? Swobodne wypowiedzi uczestnikow.
Druga lekcja. Tematem dzisiejszej lekcji jest rysunek pt. ,, Dom”.
Wszystkie ,,dzieci" rysuja. Po zakonczeniu, nauczyciel z komentarzami
przesadnego zachwytu stawia same 6. Po zakonczeniu oceniania, pyta: Jak
czuliscie sie po otrzymaniu oceny? Swobodne wypowiedzi uczestnikow.
Lekcja trzecia. Tematem dzisiejszej lekcji jest rysunek pt. ,, Drzewo .
Wszystkie ,,dzieci" rysuja. Po zakonczeniu, nauczyciel podchodzi do
kazdego ucznia i stosuje ocen¢ opisowg — bez ocen stopniowanych, moze
postawi¢ tzw. buzke. Po zakonczeniu oceniania, pyta: Jak czuliscie si¢ po
otrzymaniu oceny? Swobodne wypowiedzi uczestnikow.

e) Podsumowanie powyzszego ¢wiczenia:

Ktore ,,dziecko" pomyslato sobie, ze jego rysunek si¢ pani podobat?
Ktore ,,dziecko" mialo ochote jeszcze co$ narysowac albo nawet to
zrobito?

Ktore ,,dziecko" jest zadowolone ze swojego rysunku?

f) Mini wyktad o zasadach prawidtowego chwalenia i nagradzania

11. Podsumowanie: mini wyklad: postawy rodzicielskie i style wychowania, metody

wychowawcze i bledy wychowawcze.

ZALACZNIKI

Zalacznik 1
Bog

Cieplo rodzinne
Dobro¢
Dostatnie zycie
Dziatalno$¢
spoteczna
Dziecko
Elegancja

Godnos¢ Malzenstwo Pokoj

Harmonia Madros¢ Pomaganie innym
Honor Mito$¢ blizniego Posiadanie
Inteligencja Mitosé¢ erotyczna Posiadanie dzieci
Kariera Mito$¢ malzenska Praca zawodowa
Kraj Obiektywnos¢ Prawdoméwnos$¢
Logicznos$¢ Otwarty umyst Przyjemno$¢

Lad rzeczy Pieniadze Rados¢ zycia
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Rodzina Sprawno$¢ Uroda Zbawienie
Rozrywka Stabilizacja Wiara Zdrowie
Rozumienie materialna Wiedza Zycie pelne wrazen
Rzetelnos¢ Szczero$é Wychowywanie Zycie towarzyskie
Seks Uczciwo$é dzieci Zycie wieczne

Sita fizyczna Uporzadkowanie Wygoda Zyczliwoéé

Sport Uprzejmosé Wypoczgcie
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4. KOMUNIKACJA W RODZINIE

Komunikowanie si¢ w rodzinie dotyczy catoksztattu relacji migdzy jej wszystkimi
cztonkami.

W relacjach migdzyludzkich mozna spotka¢ si¢ z ré6znymi modelami komunikacji.
Pierwszy, to model jednostronny, ktory charakteryzuje sie, przesylaniem informacji od
nadawcy do odbiorcy. Wystepuje on najczesciej] w  rodzinach o autorytarnym stylu
wychowania, o sztywnych granicach, a polega gtdwnie na wydawaniu polecen, zakazow i
nakazoéw. Model dwustronny zawiera sprzezenie zwrotne migdzy nadawca a odbiorcg
komunikatu. Komunikacja rozumiana jest tu jako interakcja, suma bodzcoéw i reakcji,
przyczyn i skutkoéw. Model ten znieksztalca rozumienie komunikacji, zwtaszcza gdy chodzi o
poczucie winy i poczucie odpowiedzialnosci za zaktocenia w niej zachodzace. W takiej
sytuacji kazde z uczestnikow swoje zachowanie tlumaczy jako reakcj¢ na zachowanie
partnera interakcji i nie widzi potrzeby zmiany swojego zachowania, dopoki nie zauwazy
zmian zachowania partnera interakcji. Z kolei w modelu relacyjnym osoby komunikujace si¢
bardziej niz na sobie skoncentrowani sg na przedmiocie komunikacji, na tym, co moga robi¢
razem. (Stewart, 2000; Rostowska, 2006).

4.1. KOMUNIKACJA BEZ PRZEMOCY - JEZYK ZYRAFY

Koncepcja porozumienia bez przemocy Marshalla Rosenberga to umiejetnosc
docierania do wewnetrznych proceséw, ktore dzieja si¢ w cztowieku w odniesieniu do relacji
interpersonalnych, a nie opieranie si¢, jak w metodach konwencjonalnych, jedynie na
zwerbalizowanych 1 okazywanych wewnetrznie faktach. Ponizej opisano podstawowe
zatozenia koncepcji, natomiast stosowanie tej metody wymaga przynajmniej szczegdtowego
zapoznania si¢ z publikacja autora (!): Porozumienie bez przemocy. O jezyku serca, \Warszawa
2014.

Rosenberg opiera swa koncepcj¢ na wzajemnym dawaniu serca i na empatii. Skupia
si¢ ona na czterech gltownych elementach: spostrzezenia, uczucia, potrzeby i prosby.
Opanowanie tych wlasciwego stosowania tych procesOw zapewni porozumienie miedzy
ludZmi. Autor uczy pracy nad komunikatami niewtasciwymi, tzw. odcinajacymi od zycia,
szkodliwymi. Zalicza do nich osady moralne, poréwnania, wyparcie si¢ odpowiedzialnosci,
zadania. Spostrzezenia powinny odnosi¢ si¢ do konkretnej chwili i kontekstu, sugerujacemu
odbiorcy, np. krytyke. W wyrazaniu uczu¢ wazne jest, by odrozni¢ je od slow i zdan
opisujacych mysli, oceny 1 interpretacje. Umiejetnos¢ wyrazania wtasnych potrzeb wigze si¢ z
uswiadamianiem sobie Zrodel emocji 1 braniem za nie pelnej odpowiedzialnosci oraz z
niedoszukiwaniem si¢ odpowiedzi dotyczacych naszych standw ze stanami wewne¢trznymi
innych osob. Im bardziej bezposrednio kojarzone sg uczucia z potrzebami, tym tatwiej jest
innym ludziom przyja¢ empatyczne porozumienie. Prosby, kierowane do innych w sposob
pozytywny lub odbierane z uzyciem np. parafrazy, umozliwiaja okreslenie tego, co
rzeczywiscie pragniemy i umozliwiaja zaspokajanie wszystkim ich prawdziwe potrzeby.
Wskazuja jednoznacznie na gltowne sposoby udanej komunikacji, czy rozwigzywania
konfliktow (Rosenberg, 2014).
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4.2.BARIERY KOMUNIKACYJNE

Bariery komunikacyjne to wszelkie czynniki utrudniajgce wzajemny dialog. Mogg one
mie¢ charakter osobowy, zwigzany z wewnetrznymi procesami zachodzacymi w danej osobie
(mysli, emocje, cechy osobowosci, zaburzenia chorobowe, brak umiejetnosci
komunikacyjnych, itp.) lub z czynnikami zewnetrznymi, niezaleznymi od jednostki.

Wsrod czynnikow osobowych wptywajacych na powstanie tzw. komunikacji
destrukcyjnej mozna wymieni¢ m.in.: koncentrowanie si¢ na osobie wilasnej lub na osobie
partnera; dazenie do realizacji wilasnych celow lub catkowita rezygnacja z tych celow;
wysuwanie zadan; narzucanie pogladow; ocenianie partnera; niestuchanie partnera;
wypowiedzi niejasne, chaotyczne; uleganie, podporzadkowywanie si¢ partnerowi’; ,,chtod”
relacyjny; zamykanie si¢ przed partnerem — brak tzw. przezroczystosci (nieujawnianie mysli i
uczuc); brak empatii; przyjmowanie pozycji obronnej; budowanie tzw. murdw.

T. Gordon (1991) wymienia nastgpujace bariery komunikacyjne:
Rozkazywanie, zarzadzanie, komenderowanie
Ostrzeganie, upominanie, grozenie

Perswadowanie, moralizowanie, wygtaszanie kazan
Radzenie, dyktowanie rozwigzania

Robienie wyrzutéw, pouczanie

Osadzanie, krytykowanie, obwinianie

Chwalenie, aprobowanie, manipulowanie
Os$mieszanie, zawstydzanie

Interpretowanie, analizowanie, stawianie diagnoz
10. Uspokajanie, wspotczucie, pocieszanie

11. Wypytywanie, ,,badanie”

12. Odcigganie uwagi, rozweselanie, zabawianie.

©oN kR WNRE

4.3.KOMUNIKACJA WERBALNA I NIEWERBALNA

Podczas normalnej rozmowy dwoch oséb, tylko niecate 35% informacji
przekazywanych jest werbalnie, a niewerbalnie ponad 65%. Niewerbalne komunikaty dotycza
uczu¢, sympatii 1 preferencji. Niezgodno$¢ komunikacji werbalnej i niewerbalnej prowadzi do
zametu. Mowiac o komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej, nalezy pamigtac, Zze stanowiag one
integralng catos¢. Powinny yc ze sobg zgodne. Problemy w komunikacji zaczng pojawiac sie,
gdy rozmoéwcey ukazuja inne przekazy w komunikacji werbalnej, a inne w niewerbalne;.
Klasycznym przyktadem moze by¢ pytanie pierwszej osoby do drugiej, ktora siedzi
zasmucona: Co ci jest? — Na co pada odpowiedz: Nic, wszystko w porzqdku.

W komunikacji werbalnej wazne jest, obok stow, brzmienie glosu, jego donosnos¢,
tempo mowienia oraz wyrazistos¢ wymawianych stéw. Inne przyktady komunikacji
niewerbalnej: pozycja ciata: napigta, zrelaksowana, pochylona ku- lub odchylona od-; spos6b
chodzenia, siedzenia, stania; oczy: zalzawione, otwarte, zamknig¢te, nadmierne mruganie,
mruzenie; kontakt wzrokowy: staty, unikanie, zmienny; ruchy ciata, gesty podrygiwanie
kolana, klepanie, gesty rak i nog, niepokdj ruchowy, kiwanie glowa, wskazywanie palcem,
dotykanie; postawa ciata: przygarbiona, niedbata, noga zalozona na noge, sztywna,
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zrelaksowana, naturalna; usta: u$miech, przygryzanie warg, oblizywanie warg, zaci$nigte,
rozwarte, naturalne, u$miechanie si¢; ekspresja mimiczna: ozywiona, opanowana, uprzejma,
roztargniona, sroga, marszczenie si¢, grymasy, kiwanie glowa, ,.blaznowanie”; skora:
czerwienienie si¢, rumience, pocenie si¢, blado$¢, naturalnos$¢; wyglad ogélny czysty,
schludny, niechlujny, staranne (twarz, wtosy, ciato, odziez, kolor ubrania); glos: szybkie lub
wolne moéwienie, glos piskliwy, urywany, glo$ny, cichy, szept, mamrotanie, ton glosu, mowa
spokojna; emocje: placz, $miech, wyrazenie Igku; oddech wzdychanie, urywany,
przyspieszony, naturalny; nasze otoczenie: porzadek wokot siebie, kolorystyka, umeblowanie.

4.4 AKTYWNE SLUCHANIE

Okoto 50% czasu przeznaczonego na porozumiewanie si¢ zajmuje stuchanie.
Zapamigtujemy jedynie okoto potowy z tego, co ustyszelismy, a po uplywie o$miu godzin
pamietamy juz tylko jedng czwarta.

Aby dziatanie shuchajacego bylo skuteczne, musi on dysponowaé umiejetnosciami
komunikacyjnymi, ktére umozliwiaja odbidr: przekazow werbalnych (tresci poznawcze i
afektywne), przekazow niewerbalnych (tresci afektywne i behawioralne) oraz reagowanie
werbalne i niewerbalne na oba ww. przekazy (E. Sujak, 1991).

Stucha¢ to jeszcze nie znaczy zrozumie¢. Stuchajacy musi najpierw rozszyfrowaé
zakodowang tre$¢ wypowiedzi, aby zrozumie¢, co naprawde chce powiedzie¢ jego rozmoweca.
Tres¢ wypowiedzi czesto zakodowana jest w: emocjach i odczuciach, przekonaniach, myslach
i zyczeniach oraz w zachowaniach (mimice, gestach) (tamze)..

Zasady aktywnego stuchania wlasnego dziecka (za: Sakowska, 1999, Faber, Mazlish, 1996):
* Stuchaj dziecka zawsze wtedy, gdy ma ono problem.

* (Czas na takg rozmowe musi si¢ znalez¢ zawsze.

* Dziecko, w kazdym wieku, potrzebuje rodzica, ktory jest blisko, znajduje czas, by
wystucha¢ 1 porozmawia¢ bez oceniania.

* Trzeba dbac o to, ,,aby kanaly porozumienia byty drozne".

* Shuchanie ze zrozumieniem dla wielu ludzi jest czym$ oczywistym, ale innym
sprawia duzo trudnosci.

*  Wigkszo$¢ dorostych jest zajeta wltasnymi potrzebami, problemami. Z tego powodu
maja sklonno$¢ do nieuwaznego sluchania ludzi wokot siebie, mimowolnie
komunikujac im, Ze si¢ nimi nie interesuja.

* Dobre stluchanie wymaga kontaktu wzrokowego z osobg modwiagcg. Oznacza to
przerwanie swoich zaj¢¢, odlozenie gazety, wyltaczenie telewizora itp.

* Dobre stuchanie nigdy nie zaktada, ze wie si¢, co druga osoba powie.

* Dobremu sluchaniu pomaga zadawanie moOwigcemu pytan wyjasniajacych 1
powtarzanie innymi stowami tego, co si¢ zrozumiato, tzw. parafrazowanie (stysze, ze
jeste$ zaniepokojona jutrzejszym spotkaniem, czy dobrze to zrozumiatam?)

» Dobre stuchanie zaktada brak przesadnej reakcji i natychmiastowego dziatania. Lepiej
jest zakonczy¢ calg rozmowe, a pézniej po pewnym przemysleniu podja¢ dziatanie za
zgoda dziecka.

* Impulsywnos$¢ nie jest dobrg reakcja, moze budzi¢ u dziecka Igk.
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* Cierpliwos¢ jest kluczowa sprawa w budowaniu zaufania 1 otwartoSci miedzy
rodzicem a dzieckiem.

* Dobre sluchanie oznacza akceptacj¢ i niewySmiewanie tego, co méwi dziecko. Mozna
dziecka nie rozumie¢, ale wySmiewanie go i krytykowanie obniza poczucie jego
wartosci 1 skutecznie moze przerwac lini¢ porozumienia.

* Rodzic musi uwazaé, aby nie ,,szufladkowac" dzieci. Jesli myslisz o swoim dziecku,
ze jest osobg narzekajaca, jeczaca, sktonng do bojek lub ociagajaca si¢, to mozesz je
zle zrozumie¢.

* Jezeli myslimy: ,,on jest ciggle takg jeczyduszg i1 to, co mowi, nie jest az tak wazne",
to mozemy nie pozna¢ bardzo waznych informacji.

* Czasem, kiedy dziecko do ciebie mowi, nudzisz si¢, mys$lisz o swoich sprawach.
Czasami probujemy tez za dziecko wyrazi¢ jego mysli, zamiast poswieci¢ czas ha
wystuchanie tego, co rzeczywiscie chce nam powiedzie.

*  Musimy stucha¢ calym ciatlem, nie tylko oczami i uszami. Nie mozemy dobrze
stucha¢, jesli chodzimy, przygotowujemy obiad, wygladamy zza gazety. Stuchamy
najlepiej, gdy nasze ciato jest skierowane ku osobie mowiacej i pochylone jest w jej
kierunku.

* Kazda z tych spraw — bezwarunkowe oddanie si¢, zaplanowanie wspolnego czasu,
dostepnos¢, czute odnoszenie sig, czesty kontakt wzrokowy 1 stuchanie ze
zrozumieniem — wzmaga w dziecku poczucie wiasnej wartosci. Gdy czuje si¢
bardziej warto$ciowe, czuje si¢ kochane.

+ Zaakceptuj jego uczucia i pomo6z mu je okreslic.

* Uzywaj sygnalow swiadczacych, ze stuchasz (,,och", ,mmm", ,,rozumiem”

» Nie zaprzecza niewygodnym uczuciom dziecka. Pozwdl mu je wyrazi¢ w sposob
kontrolowany. Istnieje bezposredni zwigzek miedzy tym, co dzieci czuja, a ich
zachowaniem.

* Mozemy stuzy¢ jako lustro dla jego przezyC. Przegladajac si¢ w lustrze, dziecko
poznaje swoje cechy fizyczne. Natomiast o swoich stanach emocjonalnych uczy si¢ od
nas, gdy je okreslamy, gdy odbijamy je jak lustro.

* Funkcjg lustra jest odbijanie emocji takimi, jakie sa, bez wypaczen — bez
pochlebiania, ale 1 bez podkreslania wad (Ginott 1998, s. 32). ,,Widze, ze jeste$ zly,
zagniewany, smutny...” ,,Co si¢ wydarzylo?” ,,Porozmawiajmy o tym.”

Przyklady technik aktywnego stuchania — typy reakcji werbalnych
1. Minimalne reakcje werbalne: ,,mhm?”, ,.tak”, ,,rozumiem”, ,,aha”.
2. Parafrazowanie: polega na wyrazaniu za pomoca innych stow tego, co powiedzial kto§

inny. Shuzy sprawdzeniu, czy dobrze ustyszeliSmy przekaz rozméwcy: ,, Rozumiem, ze

twoim zdaniem sytuacja jest trudna”, ,, Rozumiem, ze chciatbys, aby Twoi bliscy czesciej

Zachowywali si¢ wobec ciebie w taki sposob”, ,, O ile dobrze ci¢ zrozumiatem...”, , A

wigc twierdzisz, ze...”, ,, Chcesz powiedziec, ze...”

3. Sondowanie: proba uzyskania bogatszej informacji na jakis temat: Powiedz mi o tym
wigcej, Zastanawiam si¢ nad...,

4. Odzwierciedlanie (tresci i uczuc): polega gléwnie na uwaznym shuchaniu tresci

wypowiedzi i obserwowaniu sposobu jej przekazywania (jak odbierasz jego stan
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emocjonalny): ,,Bede miat klopoty z szefem, jesli znow wezme sobie dzien wolny” —
Informacje: a) Uczucie: niepokoj rozmoéwcy. b). Tresé: problem: reakcja szefa na kolejne
zwolnienie z pracy

Wydajesz si¢ sfrustrowana (odzwierciedlenie uczucia). Naszukatas sie, ale niczego nie
znalaztas (odzwierciedlenie tresci). Jestes sfrustrowana, bo nie znalazlas potrzebnych
informacji (odzwierciedlenie tresci oraz uczucia).

5. Klaryfikacja — préoba skoncentrowania sie na podstawowej tresci wypowiedzi klienta lub
jej zrozumienia, zwerbalizowanie najwazniejszych mysli i odczué, ktore pojawitly sie w
rozmowie: ,, Najwazniejszq sprawq jest wiec...”, ,, Pogubitem sie¢ w kwestii... Czy moZesz
do tego wrocic?

4.5.EMPATIA

Empatia to wspotprzezycie, badz wczuwanie si¢ w stany emocjonalne innych
(Hawras-Napierata, 2006). To Emocjonalna reakcja na spostrzegane emocjonalne
doswiadczenie innych (Stotland, za: Rembowski, 1989). To réwniez tworzenie odpowiednich
wyobrazen na temat tego, czego nie mozna zobaczy¢, umiejetnos¢ postrzegania i rozumienia
emocji drugiego cztowieka (Janicka, Niebrzydowski, 1995). Wysoki poziom empatii 0sob
komunikujgcych si¢ sprzyja satysfakcjonujgcej komunikacji (Janicka, 1993).

Empatia jest podstawa zasady ,,staraj si¢ najpierw zrozumie¢ innych, a potem by¢
zrozumianym”. Nie moze ona by¢ realizowana bez stuchania empatycznego, czyli stuchania z
intencja zrozumienia, z przyj¢ciem punktu widzenia drugiej osoby (Covey, 1996).

4.6. ASERTYWNOSC

Asertywno$¢ to rodzaj postawy cztowieka, ktéry w relacjach z innymi kieruje si¢
zasadg partnerstwa 1 wzajemnego szacunku. Osoba asertywna lubi siebie, lubi innych i
traktuje siebie i innych z godno$cig. Asertywnos¢ to dojrzate zachowanie, bez uciekania si¢
do agresji, manipulowania czy ulegtosci. Polega na respektowaniu wlasnych praw,
samodzielnym ustanawianiu granic swej prywatnosci 1 ich obronie. Nie narusza granic
okreslonych przez innych. U jej podstaw lezy otwarto$¢ i1 szczero$¢ (materiaty szkoleniowe:
Gazeta Prawna).

Terytorium psychologiczne, ktdrego granic nie nalezy przekracza¢ odnosi si¢ do
konkretnych praw kazdej osoby: do bycia sobg i wyrazania siebie w sposoéb werbalny i
niewerbalny, do wilasnych mysli, do wlasnych dziatan, do wyrazania siebie, do wtasnych
tajemnic, do odczuwania 1 wyrazania witasnych emocji i uczu¢, do witasnych potrzeb i
pragnien. Powyzsze prawa czlowieka powinny by¢ przestrzegane bez naruszania godnosci
wlasnej 1 drugiej osoby (tamze).

Asertywno$¢ to zachowanie lezace pomiedzy ulegloscig 1 agresywnoscig. Cechy
zachowan ulegtych, to empatia, szacunek do innych, lagodnos¢, rezygnacja z siebie.
Konsekwencje ulegtosci moga by¢ nastgpujace: ludzie utrzymuja z nami kontakt, bo wiedza,
ze zawsze si¢ na wszystko zgodzimy, poczucie wykorzystania, skrzywdzenia, braku szacunku
dla nas, koncentracja na potrzebach innych osob, osigganie wtasnych celow z opdznieniem
lub w ogodle nie osigganie ich. Kiedy kto§ zachowuje si¢ w sposéb ulegly stosuje takie,
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komunikaty, jak: 4 moze..., Czy datoby sie..., Czy mogthys..., Nie chce przeszkadzad, ale...,
Przepraszam, ale... (tamze). Natomiast w zachowaniach agresywnych ujawniajg si¢ takie
cechy, jak: czasem wysoka skuteczno$¢ (zanim inni si¢ zorientujg), nieszczero$¢, brak
szacunku dla potrzeb innych, przedmiotowe traktowanie ludzi dla osiggania wlasnych celow.
Konsekwencje agresywnosci, to: wzbudzanie strachu u innych, osamotnienie — nikt nie chce z
nami wspotpracowac, postrzeganie nas jako egoistow, osigganie wtasnych celéw bez liczenia
si¢ z potrzebami innych. Komunikaty osob agresywnych: Jak nie... to nie..., uwazaj, bo...,
Musisz..., Ty zawsze..., Ty nigdy..., (tamze).

Komunikacja asertywna jest zdecydowana, ale jednoczes$nie respektuje godnosé
rozmowcy. W asertywnosci stosowane sg komunikaty JA (Nie czuje si¢ stuchana (moja
reakcja), gdy patrzysz w telewizor (zachowanie drugiej osoby). Komunikat TY narusza
granice zakreslone przez osobe, do ktorej mowimy, moze by¢ odebrane jako atak i rodzi¢
konflikty, np. koszmarnie wyglgdasz..., to nieprawda, klamiesz..., ). Niektorzy stosuja
komunikaty ,,pseudo-JA”: Ja uwazam, ze Ty jestes nie odpowiedzialny (tamze).

Asertywna pochwata opiera si¢ na:

1. Faktach, np. Widze na twoim rysunku... (a nie: Och jaki cudowny ..., Za mato kolorow,
powinno by¢ wiecej lisci na tym drzewie...)
Ustosunkowaniu si¢ do zachowania rozmowcy.
Wyrazaniu oczekiwan.
Konkretach.
Zawarciu kontraktu zwigzanego z wypeltnieniem oczekiwan.
FUO: Fakt + Ustosunkowanie + Oczekiwanie (tamze).

ok~ ownN

Asertywna odmowa opiera si¢ na:

1. ,Nie” + opis, czego nie zrobimy + uzasadnienie (pochodzace z wlasnej decyzji lub
wewngtrznych przekonan, np. Takg podjglem decyzje)

2. Technika ,,zdartej ptyty” (oparcie si¢ o jedno prawdziwe uzasadnienie i parokrotne
powtorzenie go).

3. Wykorzystanie tzw. komunikatow podtrzymujacych relacje (np. Chetnie ci pomoge,
gdy tylko bede miata wolniejszq chwile).

4. Ujawnienie naszych emocji, jesli namawianie trwa (Zle sie czuje, gdy mnie do tego
namawiasz)

5. Przywolanie zaplecza (gdy kto$ dalej wywotuje presje zapowiedzmy, co zrobimy jesli
nie przestanie, ale ma to by¢ nie grozba, a ochrona wlasnej osoby)

6. Wykorzystanie zaplecza (zrobienie tego, o czym si¢ méwito w pkt.5)

Zakazane zwroty: musze..., powinienem..., nie moge... (brak tu mojej decyzyjnosci)

8. Wskazane zwroty: decyduje sie..., postanawiam..., planuje..., zamierzam..., mam

~

takie zasady ...(tamze).

Podstawa asertywnos$ci jest praca nad monologiem wewng¢trznym. Polega ona na
przeksztatcaniu wlasnych nawykow myslowych — zmianie narzucajacych si¢ nam mysli
negatywnych (np. musze...) na mysli pozytywne, pelne szacunku dla siebie (ja decyduje...).
Poniewaz sity rzadzace aktywnoscia czitowieka wigza si¢ z reakcjami zakodowanymi w
Dziecku (sita osobistych potrzeb: Nie chce mi sie...), Rodzicu (sSita norm i powinnosci:
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Musze..., Powinnam..., Trzeba...,) i Dorostym (Sita wlasnej decyzji: Ja decyduje, ze...) (E.
Berne) trzeba pracowac nad wzmacnianiem sity wlasnej decyzji (tamze).

4.7.ZASADY EFEKTYWNEJ KOMUNIKACJI

Podstawg efektywnej komunikacji jest komunikacja konstruktywna. Jej przejawy sa
nastepujace: koncentracja podczas rozmowy na osobie wilasnej 1 osobie partnera dialogu;
tolerancja odmiennych przekonan i nie rezygnowanie z przekonan wiasnych; umiejetne
stuchanie; jasno$¢ wypowiedzi; cieplo, zyczliwo$¢ i sympatia w relacji; tzw. przezroczystosé
— ujawnianie si¢, otwartos¢ (intymnos¢, emocje, wzajemnos$¢ tematyczna); empatia.

Zasady aktywnego komunikowania si¢ sg $cisle zwigzane z wyzej opisanymi zasadami
aktywnego stuchania. Mozna do da¢ tu jeszcze zasady kolejne:

* Nie wykorzystuj czasu wypowiedzi drugiej osoby do przygotowania wtasnej
wypowiedzi.

*  Formulyj swoje reakcje z uzyciem tego samego slownictwa, ktorego uzywa klient
druga osoba.

*  Mow na tyle powoli, by druga osoba rozumiata kazde stowo.

» Stosuj wypowiedzi zwigzte, a nie kwieciste.

*  Mobw bezposrednio do drugiej osoby, a nie o niej.

* Przekazuj komunikaty typu ,JA", podkreslajac, ze to twoje osobiste uczucia, i
pozwalaj drugiej osobie na odrzucanie, akceptacj¢ lub modyfikowanie twoich
przekazow.

» Zachgcaj druga osobe, by mowila 0 swoich uczuciach.

* Dobieraj moment wtasnej wypowiedzi tak, by ulatwiaé, a nie blokowaé¢ komunikacje.

» Stuchaj podstawowego przekazu drugiej osoby.

» Odzwierciedlaj uczucia drugiej osoby z wieksza intensywnoscig, niz ona sama je
wyraza.

* Odzwierciedlaj zarowno uczucia jawne, jak i niejawne i pomagaj drugiej osobie w
odrdznianiu mysli od uczud.

» Reaguj na niewerbalne zachowania drugiej osoby.

* Istnieje réznica migdzy myslami i uczuciami. Np. ,,Czuj¢, Ze si¢ mylisz" (ocena, ze
kto$ si¢ myli, jest mysla, a nie uczuciem). Stowa ,,czuj¢" uzywaj tylko woéwczas, gdy
wyrazasz uczucie.

* Unikaj przesadnych okreslen, takich jak: ,zawsze", ,nigdy", ,niemozliwe",
,Lhiewiarygodne". Uzywa si¢ ich glownie dla uniknigcia problemu lub
odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie.

* Unikaj okreslen obnizajacych pewnos¢ wypowiedzi, takich jak: ,,moze,, ,,mozna by
sadzi¢", ,,mozna by powiedzie¢". Uzywaj ich tylko wtedy, kiedy naprawd¢ nie jeste$
czegos pewny.

* Badz skoncentrowany. Daj pozna¢ rozmoéwcy, ze w czasie, ktory mu poswigcasz, jego
sprawa jest najwazniejsza. Niech ci¢ nie rozpraszajg inni ludzie ani telefony.

* (Oddaj gtos rozmoéwcey, daj mu sie¢ wypowiedzie¢, nie stosuj monologu tam, gdzie
powinien by¢ dialog.

» Unikaj komentowania wypowiedzi drugiej strony.
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*  Wyrazenie uczuciowej solidarnosci (empatii) bardzo poglebia rozmowe 1 zwigksza
wzajemne zaufanie.

* Unikajmy dopytywania typu: "Co ci si¢ stato? Dlaczego placzesz? Skad ten twoj
niepokoj?,,

4.8.PODSTAWY METODYCZNE PROWADZENIA ZAJEC

Cele - Zapoznanie z konstruktywnymi i pozbawionymi przemocy formami
relacji 1 komunikacji miedzyludzkich ze szczegdlnym uwzglednieniem
kontaktu: dorosty-dorosty i dorosty-dziecko

* Doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych i1 spotecznych migdzy
malzonkami i mi¢dzy rodzicami a dzie¢mi

- Cwiczenie aktywnego stuchania i komunikatéw empatycznych

- Uwrazliwienie rodzicow na jezyk ,,ciata” jako $rodka komunikacji w

rodzinie
- Ukazanie barier w komunikacji rodzinnej
Tresci - Komunikacja bez przemocy — jezyk zyrafy
- Komunikacja werbalna i niewerbalna
+ Aktywne stuchanie
- Empatia
- Zasady efektywnej komunikacji
* Asertywno$¢

- Bariery komunikacyjne

Czas trwania 4

PRZEBIEG ZAJEC:

Wiedz, ze szczescie nie polega na majgtku, wtadzy, ani na prestizu, ale na stosunkach
z ludzmi, ktorych kochasz i szanujesz
(Szynalska-Skarzynska)

Jezeli masz wqtpliwosci, czy dane zachowanie jest asertywne, sprawdz, czy cho¢by odrobing
zwiekszyto ono twoj szacunek do samego siebie
(H. Fensterheim)

1. Skojarzenia do ,,komunikacji”
a) Burza mozgéw: Z czym kojarzy wam sig stow 0: komunikacja interpersonalna?
b) Uczestnicy podaja skojarzenia, ktore prowadzacy zapisuje na tablicy
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2. Przejawy aktywnego sluchania:

a) Burza mézgéw na temat ponizszych pytan:
— Skad wiemy, czy ktos$ nas stucha?
— Po czym poznajemy, czy kto$ nas stucha?
— Skad wiemy, ze kto$ nas stucha?
— Skad wiemy, ze kto$ nas nie stucha?
— Jakie zachowania §wiadcza, ze dana osoba jest dobrym stuchaczem?

b) Dyskusja nad powyzszymi pytaniami i podsumowanic z mini wykladem nt.
aktywnego stuchania

3. Efektywno$¢ komunikacji rodzinnej

a) Burza mozgow: Komunikacja rodzinna jest efektywna dzigki temu, Ze rodzice i
dzieci...

b) Prowadzacy zapisuje odpowiedzi na tablicy

c) Burza mozgéw: Komunikacja rodzinna jest nieefektywna, kiedy rodzice i dzieci...

d) Prowadzacy zapisuje odpowiedzi na tablicy

e) Podsumowanie i dyskusja w oparciu o ponizsze pytania:
— Co utrudnia porozumiewanie si¢ z innymi ludzmi?
— Jak czuje si¢ cztowiek, kiedy napotyka na barier¢ komunikacyjna?
— Co dzieje si¢ z komunikacja migdzy dwojgiem ludzi, kiedy jedno z nich stosuje

bariery?

— Jak mozna przezwyciezy¢ bariery komunikacyjne?

f) Podsumowanie — mini wyktad nt. barier komunikacyjnych i zasad efektywnej
komunikacji

4. Jezyk JA
a) Uczestnicy otrzymuja na kartkach zdania, ktore zapisane sa w jezyku Ty. Ich
zadaniem jest przeksztalcenie tych zdan na komunikat Ja (zatgcznik 1)
b) Po zakonczeniu — sprawdzenie jakosci wykonania zadania i dyskusja.

5. Sygnaly niewerbalne w relacji komunikowania si¢
a) Uczestnicy otrzymuja na kartkach zdania, ktore opisuja zachowania ludzi oraz
karteczki z nazwami zachowan (zatacznik 2)
b) Zadaniem kazdej osoby jest odczytanie komunikacji niewerbalnej opisanej w
zdaniu 1 polaczenie z nazwa sygnatu niewerbalnego
c) Po zakonczeniu — sprawdzenie jakosci wykonania zadania i dyskusja.

6. Asertywnos$é
a) Uczestnicy otrzymuja na kartkach zdania, ktére opisuja prawa ludzi do
asertywnosci (zalgcznik 3)
b) Zadaniem kazdej osoby jest zaznaczenie, ktore z przedstawionych zachowan
mozna zaliczy¢ do asertywnosci, a ktore do agresji lub ulegltosci
c) Po zakonczeniu — sprawdzenie jakoSci wykonania zadania i dyskusja.
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7. Czyj to glos?
a) Uczestnicy otrzymujg na kartkach zdania, ktore opisuja glosy Dziecka, Rodzica i
Dorosteqo (zalgcznik 4)
b) Zadaniem kazdej osoby jest zaznaczenie, ktore z przedstawionych wypowiedzi
mozna zaliczy¢ do poszczegdlnych gtosow?
c) Po zakonczeniu — sprawdzenie jakoSci wykonania zadania i dyskusja.

8. Spostrzezenie czy ocena? (¢wiczenie, za: Rosenberg, 2014, s. 181)
d) Uczestnicy otrzymuja na kartkach zdania, ktére opisuja pewne zachowania ludzi
(zatacznik 5)
e) Zadaniem kazdej osoby jest zaznaczenie, ktore z przedstawionych zachowan
mozna zaliczy¢ do spostrzezen, a ktore do ocen
f) Po zakonczeniu — sprawdzenie jako$ci wykonania zadania i dyskusja.

9. Wyrazanie uczué (¢wiczenie, za: Rosenberg, 2014, s. 182-184)
g) Uczestnicy otrzymuja na kartkach zdania, ktore opisuja pewne zachowania ludzi
(zatacznik 6)
h) Zadaniem kazdej osoby jest zaznaczenie, ktore z przedstawionych zachowan
mozna zaliczy¢ do sposobow wyrazania uczuc
i) Po zakonczeniu — sprawdzenie jakos$ci wykonania zadania i dyskusja.

10. Rozpoznawanie potrzeb (¢wiczenie, za: Rosenberg, 2014, s. 184-186)
J) Uczestnicy otrzymuja na kartkach zdania, ktore opisuja pewne zachowania ludzi
(zatacznik 7)
k) Zadaniem kazdej osoby jest zaznaczenie, ktore z przedstawionych zachowan
mozna zaliczy¢ do precyzyjnego okreslenia potrzeb
I) Po zakonczeniu — sprawdzenie jakos$ci wykonania zadania i dyskusja.

11. Wyrazanie prosb (¢wiczenie, za: Rosenberg, 2014, s. 186-187)
m) Uczestnicy otrzymuja na kartkach zdania, ktore opisuja pewne zachowania ludzi
(zatgcznik 8)
n) Zadaniem kazdej osoby jest zaznaczenie, ktore z przedstawionych zachowan
mozna zaliczy¢ do wyrazania prosb
0) Po zakonczeniu — sprawdzenie jakoSci wykonania zadania i dyskusja.
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ZALACZNIKI:

Zalacznik 1
Ktory komunikat to: JA, a ktory — TY ?

1. lIrytuje mnie, kiedy zostawiasz kurtke na szafce.
Zawsze jeste$ w stanie mnie rozsmieszyc.
Gdy mowisz w ten sposob, to si¢ ciebie boje.
Jestes$ taka wspaniata.
Lubi¢ z tobg rozmawiac.
Jeste$ niedbala.
Jestem pod wrazeniem, ze tak otwarcie moéwisz o Sobie.
Przeciez ty w ogdle nic nie rozumiesz.
Gdy opowiadasz o swoich przygodach, stucham cig¢ z zainteresowaniem.
. Nie smakuje mi zupa, ktora ugotowatas.
. Ty mnie w ogole nie stuchasz.

© o N RN

el
N P O

. Nawet nie potrafisz si¢ zachowac.

=
w

. Podobaja mi si¢ twoje wlosy.

. Zto$ci mnie, ze nie oddatas mi jeszcze tego dtugopisu.

. Kiedy patrzysz w telewizor podczas rozmowy ze mng, to czuj¢ si¢ ignorowana.
. Jeste$ bardzo madry.

. Podziwiam twoje zachowanie podczas wystepow.

. Jeste$ beznadziejna.

el el e
© o ~N o oA

. Potaczenie kolorow w twoim pokoju jest nie w moim stylu i nie podoba mi sig.
. Ciagle gadasz, usta ci si¢ nie zamykaja.
. Swietnie si¢ malujesz.

NN
= O

Zalacznik 2

otwarto$¢, postawa obronna, postawa oceniajaca, odrzucenie, odrzucenie, bezradnosc¢,
zaklopotanie, kontrolowanie si¢, znudzenie , akceptacja

o

Do twojego domu wchodzi kobieta, zdejmuje ptaszcz, rozluznia bluzke, siada i ktadzie
stopy na sasiednim krzesle.

Do twojego pokoju wchodzi tata, siada wyprostowany i krzyzuje r¢ce na piersiach, zanim
cokolwiek powie.

Mama opiera policzek na dtoni, gladzi si¢ po podbrodku, przekrzywia lekko glowe 1 z
namaszczeniem kiwa nig potakujaco.

Do twojego pokoju wchodzi nastoletni syn, siada najdalej od ciebie jak moze, krzyzuje
ramiona, zaklada noge na noge, przechyla si¢ na krzesle do tytu 1 patrzy ponad twoja
glowa.

Dziecko odmawia rozmowy i unika kontaktu wzrokowego.

Corka wpatruje si¢ w ciebie i rozklada rece.

Dziecko szybko zakrywa usta dtonig po ujawnieniu jakichs$ drazliwych tresci.
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8. Syn podczas rozmowy chowa obie rece za plecami, jedng dton mocno zaciska, a druga
trzyma si¢ za przegub lub przedramig.

9. Dziadek siedzacy w fotelu krzyzuje nogi i kolysze stopa. Jednocze$nie bgbni palcami o
oparcie fotela.

10. Maz siedzi naprzeciwko ciebie, wychylony do przodu i co jaki$ czas kiwa glowa
potakujaco.

Zalacznik 3

Ktoére z ponizszych zdan wskazujg na asertywnos¢, a ktore na nieasertywno$¢ (¢wiczenie, za:

materiaty szkoleniowe, Gazeta Prawna).

1. Masz prawo do korzystania ze swoich praw.

2. Masz zawsze prawo do wyrazania siebie, swoich opinii, potrzeb, uczu¢.

3. Masz prawo wymaga¢ spetniania prosb, ktore przedstawiasz.

4. Masz prawo do wyrazania siebie, swoich opinii, potrzeb, uczu¢ — dopoty, dopdki nie
ranisz innych.

5. Powinienes$ korzysta¢ zawsze ze swoich praw.

6. Masz prawo broni¢ swoich praw za wszelka ceng.

7. Sa sytuacje, w ktorych kwestia praw poszczegodlnych osob nie jest jasna. Zawsze jednak
masz prawo do przedyskutowania tej sytuacji z druga osoba.

8. Masz zawsze 1 wszedzie prawo do bycia sobg, niezaleznie od tego, czy podoba si¢ to
innym, czy nie.

9. Masz prawo do wyrazania siebie — nawet jesli rani to kogo$ innego — dopoki twoje
intencje nie sg agresywne.

10. Masz prawo do przedstawiania innym swoich prosb — dopdki uznajesz, ze oni majg
prawo odmowic.

Zalacznik 4

Czyj to glos: Dziecko, Rodzic, Dorosty? (éwiczenie, za: materialy szkoleniowe, Gazeta

Prawna).

1. Nie chce mi si¢ teraz tego robic.

Zdecydowatam si¢ pomoc przyjacielowi.

Nie wolno odmawia¢ przetozonym.

Postanowilam, ze pouczg si¢ jutro.

Chce 1$¢ dzisiaj do kina.

Marzy mi si¢ wolny weekend, ze sobie w koficu odpoczne.

Powinno si¢ by¢ uprzejmym dla innych.

Wybratam spedzenie urlopu na odnawianiu mieszkania zamiast wyjazdu w gory.
. Trzeba z kazdym dobrze zy¢.

10. Mam ochote na lody.

©®ON® O A ®WN

11. Musze to teraz zrobic.
12. Zaplanowalam sprzatanie w wolnym czasie.
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Zalacznik 5 (za: Rosenberg, 2014, s. 181)
Z ponizszych zdan wybierz te, ktore sg czystymi spostrzezeniami (bez oceny):

=

© o Nk 0N

10

Jan bez powodu wczoraj si¢ na mnie rozgniewat.

Woczoraj wieczorem Anna ogladajac telewizj¢ obgryzata paznokcie.
Podczas zebrania Stefan ani razu nie spytat mnie o zdanie.

Moj ojciec jest dobrym cztowiekiem.

Joanna za duzo pracuje.

Henryk jest agresywny.

W tym tygodniu Paulina codziennie staje pierwsza w kolejce.

Moj syn czesto zapomina umy¢ zeby.

Piotr powiedzial, ze nie do twarzy mi w zottym.

Moja ciotka narzeka, kiedy z nig rozmawiam.

Zalacznik 6 (za: Rosenberg, 2014, s. 183)
Z ponizszych zdan wybierz te, w ktorych w formie stawnej wyrazono uczucia

1.

©oNe RN

10

Czuje, ze mnie nie kochasz.

Smutno mi, ze odchodzisz.

Boje sie, kiedy tak mowisz.

Kiedy mijasz mnie bez powitania, czuje si¢ zlekcewazony.
Ciesze si¢, ze bedziesz mogla przyjsc¢.

Jestes obrzydliwy.

Mam ochote ci¢ uderzy¢.

Czujg si¢ niezrozumiany.

Dobrze si¢ poczutem, kiedy wyswiadczytes mi t¢ przystuge.
Jestem nic nie wart.

Zalacznik 7 (za: Rosenberg, 2014, s. 184)
Wybierz zdania, w ktorych jednostka bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za wlasne uczucia
(czyli rozpoznaje potrzeby)

Irytujesz mnie, kiedy dostaniesz dokumenty firmy na podtodze sali konferencyjne;.
Gniewam sig, kiedy tak mowisz, bo chcg, Zeby mi okazywano szacunek, a twoje stowa
odbieram jako zniewage.

Twoje spoznienie sprawito mi zawod.

Smutno mi, ze nie przyjedziesz na kolacje, bo miatem nadziejg, spedzié tobg wieczor.
Jestem rozczarowany, bo obiecates, ze to zrobisz, a nie zrobites.

Ogarnia mnie zniechecenie, bo wolatbym mie¢ juz za sobg wigksza cze$¢ tej pracy.
Ro6zne drobne uwagi, ktére ludzie rzucaja czasem mocno mnie ranig.

Ciesze si¢, ze dostale$ te nagrodg.

Boje sig¢, kiedy podnosisz glos.

. Jestem ci wdzieczna, ze mnie podwioztes$, bo chciatam by¢ w domu, zanim wrdcg

dzieci
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Zalacznik 8 (za: Rosenberg, 2014, s. 186)
Woybierz te z ponizszych zdan, w ktoérych 0soba wyraznie prosi kogos$ o podjecie konkretnych
dziatan (precyzyjne wyrazanie prosb)

=

Zrozum mnie.

Wymien chociaz jedng rzecz, ktorg zrobitem, a ktora wzbudzita twoje uznanie
Chcialbym, zebys$ miat wiecej wiary w siebie

Chcialbym, zebys przestat pic.

Pozwo6l mi by¢ soba.

Powiedz mi szczerze, co sadzisz o naszym wczorajszym spotkaniu.

Wolatbym, zebys$ prowadzita samochod, nie przekraczajac dozwolonej predkosci.
Chciatbym ci¢ lepiej poznac.

Chcialabym, zebys szanowat moje prawo do dyskrec;i.

10 Chciatabym, zebys czgsci szykowat kolacje.

© o Nk N
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5. KONFLIKTY W RODZINIE

5.1ISTOTA, NATURA I STRUKTURA KONFLIKTOW

W konflikcie stojg naprzeciw siebie wykluczajace si¢ sprzeczne potrzeby, zyczenia,
interesy, uczucia i dzialania. Konflikt: kwestionuje pewien stan, stawia znak zapytania,
zmusza do zmiany. Karl Gustav Jung: ,,konflikty to motory rozwoju”. Wszyscy przezywamy
konflikty. One sg naturalng i normalng cze$cig naszego zycia. Sg nieuniknione. Konflikty
powstaja, poniewaz réznimy si¢ mi¢dzy sobg, lubimy rézne rzeczy, mamy roézne poglady i
wiedze.

Nie chodzi o to, by konfliktow nie bylo, ale wazne jest, jak sg rozwigzywane.
Konflikty maja dwie strony: negatywna, ale i pozytywna. Pozwalaja dostrzec réznice mi¢dzy
nami a innymi i zmienia¢ to, co moze poprawi¢ nasze relacje z innymi.

Na konflikt sktadaja sie: przyczyny, z ktérymi sg zwigzane (zrodlo), emocje, ktore
pojawiaja si¢ podczas konfliktu, konsekwencje - sposoby zachowania si¢ w sytuacjach
konfliktowych.

Zrédta konfliktow tkwia najczesciej w takich obszarach, jak: wartosci (filozofia Zycia,
religia, tradycja, ideologia), informacje (brak danych, niepelne, falszywe, rézne punkty
widzenia), relacje interpersonalne i emocje (stereotypy, uprzedzenia, manipulacje, zazdrosc,
zemsta), struktury (podziat rdl i obowigzkow, zta kontrola zasobow), interesy (rzeczowe —
pieniadze, dobra, czas; psychologiczne — zaufanie, szacunek, sprawiedliwo$¢, uznanie,
godnos¢, poczucie wlasnej wartosci, bezpieczenstwo; proceduralne — regulaminy, sposoby
dziatania).

W odniesieniu do konfliktow mozna spotka¢ si¢ z podejsciem tradycyjnym, gdzie sa
one postrzegane jako szkodliwe i nalezy ich unika¢ lub jak najszybciej eliminowaé, gdyz
przeszkadzajag w efektywnym wspotdziataniu. Przyczyn konfliktow szuka si¢ gtownie w
cudzych biedach. Coraz powszechniejsze staje si¢ jednak podejscie wspdiczesne, w ktorym
konflikty przyjmowane sg jako do§wiadczenia pozyteczne, nieuniknione, ktorych nie nalezy
powstrzymywac, ale trzeba nimi kierowac, uwaznie si¢ im przyglada¢. Przyczyn konfliktow
moze by¢ w tej koncepcji wiele i moga by¢ one rdéznorodne, a w konsekwencji zwigkszaja
efektywnos$¢ wspotdziatania.

5.2.STRATEGIE I STYLE ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW

Strategie rozwigzania sytuacji konfliktowej moga by¢ nastepujace: Przegrany —
Przegrany, Wygrany — Przegrany, Wygrany — Wygrany. Styl rozwigzywania sytuacji
konfliktowych mozna opisa¢ za pomoca charakterystyki umownych postaci pod
skojarzeniami do zwierzat: Stru$, Byk, Sowa.

Poniewaz w konflikcie biorg udziat dwie strony zawsze sa dwa spojrzenia na konflikt:
osoby 1 i osoby 2 (strony 1 i strony 2). Kazda z tych stron co$ mysli, co$ czuje i czego$
pragnie, czyli ma jakie§ potrzeby. Wszyscy JESTESMY SUBIEKTYWNI (Ja i Mdj
Rozmoéweca). Jesli nie ustyszymy petnej informacji o tym, co mysli i co czuje inna osoba oraz,
jakie ma potrzeby i oczekiwania — tak naprawde nie mamy informacji o drugiej osobie.
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Czesto tez formutlujemy niejasne komunikaty — bez konkretow. Czekamy, ze rozmoOwca
domysli si¢, o co nam chodzi. Sprébuj, wigc, spojrze¢ oczami drugiej osoby na problem.
Sprébuj go zobiektywizowac.

Przy rozwiazywaniu konfliktow: uwaznie stluchaj drugiej strony; zwracaj uwage na
wzajemne oczekiwania rozméwcoOw; nie oceniaj, badz wyrozumiaty i akceptuj odmienne
przekonania rozmowcow; nie krytykuj; nie o$mieszaj; nie wyzywaj; uzywaj jezyka ,ja”;
zadawaj pytania otwarte; pozwalaj na otwarto$¢ w okazywaniu uczu¢ wlasnych i rozmowcy;
zwracaj uwage na jezyk ciata; uzywaj jednoznacznej komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej;
sprébuj pusci¢ w niepamiec pewne rzeczy, ktore zostaly zrobione lub powiedziane.

5.3.KONFLIKTY KONSTRUKTYWNE | DESTRUKTYWNE

Komunikaty bezposrednie umozliwiaja rozwigzanie konfliktu w  sposob
konstruktywny, gdyz: dotycza bezposrednio przyczyny konfliktu; informuja o odczuciach i
sadach mowigcego (nie narusza si¢ godnosci cztowieka); wyrazaja oczekiwania moéwigcego;
sa pozbawione agresji; nie wywoluja negatywnych emocji; pozwalajg rozwigzaé konflikt bez
poczucia krzywdy lub przegranej ktorejkolwiek ze stron; komunikacja jest jasna i przejrzysta.
Podczas rozwigzywania konfliktow korzystaj ze sformutowan: CZUJE SIE...,
PONIEWAZ...,1 CHCIALBYM...

Komunikaty posrednie uniemozliwiaja rozwigzaniu konfliktu, gdyz: nie dotykaja
bezposredniej przyczyny konfliktu; zawierajg sady i opinie o rozmoéwcy; sg atakujace i
ranigce; sg agresywne; wywoluja agresje; wzmagaja konflikt, sa destruktywne; komunikacja
jest nieadekwatna.

5.4.KONFLIKTY MIEDZY RODZICAMI A DZIECMI
— ZASADY ICH ROZWIAZYWANIA

Konfliktéw nie mozna unikna¢, nie mozna ich ,,zlikwidowac¢”. Trzeba je przyjmowac
jako kolejne zadania do rozwigzania.

Wsrod najczestszych przyczyn konfliktéw w relacjach rodzice — dzieci mozna
wymieni¢: réznice pokoleniowe, réznice wartos$ci, potrzeb i1 oczekiwan, réznice doswiadczen,
kwestionowanie pogladow, sposob spedzania czasu wolnego, stosunek do nauki, pienigdzy,
do rzeczy, podzial obowiazkoéw, nieprawidlowe postawy rodzicielskie i styl wychowania,
akceptacja odmienno$ci, zderzenie mrzonek z rzeczywisto$cig. Proponowane sposoby
zapobiegania sytuacjom konfliktowym rodzicow z dzie¢mi: wyrazne okreslenie ,,praw i
obowigzkow dzieci”, zachowanie relacji przyjazni miedzy rodzicami a dzie¢mi, poszerzanie
sfery wolnos$ci 1 samodzielnosci dziecka, wytyczanie granic swobody (dostatecznie szerokie,
ale i niewzruszone), konsekwencja w wychowaniu, zaufanie, zrozumienie spraw dziecka,
stworzenie atmosfery bezpieczenstwa, szacunek wobec tajemnic korespondencji, poznawanie
srodowiska réwiesniczego dziecka, uwzglednianie potrzeb drugiej osoby, praca nad sobg.

Etapy rozwigzywania sytuacji konfliktowych: zidentyfikowanie i zdefiniowanie
konfliktu; uswiadomienie sobie konsekwencji konfliktu dla obu stron; zaproponowanie kilku
alternatywnych rozwigzan (rodzinna burza mozgdéw) — sformulowanie celow 1 dazen;
krytyczne rozpatrzenie (ocena) propozycji; zdecydowanie si¢ na propozycje najlepsza dla obu
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stron; wypracowanie drogi wprowadzenia danego rozwigzania w zycie; sprawdzenie, jak
rozwigzanie funkcjonuje (Gordon, 1991).

J. Bradshaw (1994) podaje zasady uczciwej ktotni rodzinnej:

Zaangazowanie w proces radzenia sobie z roznicami.

Nie pozostawanie w cigglym konflikcie i nie przystosowywanie si¢ do konfliktow
przy zacieraniu roznic.

Dazenie do kontaktu i kompromisu.

Pozostawanie na obszarze zachowan asertywnych (szanowanie siebie wzajemnie), a
nie zachowan agresywnych (dazenie do "dopadnigcia" drugiej osoby bez wzgledu na
koszty).

Trzymanie si¢ terazniejszosci.

Unikanie wyliczania win. Méwieniem raczej: "Spdznite$ si¢ na obiad. Jestem zta.
Chciatam, zeby wszystko byto cieple i smaczne" - niz: "Jak zwykle spdznites si¢ na
obiad. Pami¢tam dwa lata temu na wakacjach gdy..." itd.

Unikanie robienia wymowek 1 trzymanie si¢ konkretnych obserwowalnych faktow.
Unikaniem ocen, obrazania i oskarzania.

Postugiwaniem si¢ komunikatami "ja", ktore wskazuja na branie odpowiedzialnosci za
siebie.

Unikanie kldcenia si¢ o szczegdty. "Spoznites si¢ 20 minut". "Nie, tylko o 13 minut".
Uzywaniem aktywnego sluchania. Powtérz drugiej osobie co ustyszate§ z tego co
powiedziata. Uzgodnij czy dobrze ja zrozumiate$ zanim zaczniesz odpowiadac.
Walczcie o jedng sprawe na raz.

IdZ bardziej w kierunku rozwigzania niz udowodnienia, ze masz racje.

5.5.PODSTAWY METODYCZNE PROWADZENIA ZAJEC

Cele

+ Ukazanie konfliktu jako elementu kazdej relacji miedzyludzkiej

* Podkreslenie pozytywnych aspektow konfliktu, traktowanego jako
zadanie do rozwigzania

* Okreslenie czynnikow warunkujacych powstanie konfliktu w rodzinie

* Nauczenie sposobow i etapow rozwigzywania konfliktéw w rodzinie

Tresci

- Istota, natura i struktura konfliktow

- Konflikty konstruktywne i destruktywne

- Strategie 1 style rozwigzywania konfliktow

- Konflikty miedzy rodzicami a dzie¢mi — zasady ich rozwigzywania

Czas trwania 4

Najwiekszym nieprzyjacielem rodziny nie jest konflikt, ale obojetnos¢.
P. Pellegrino

W sporach ludzkich nigdy cata racja nie jest po jednej stronie, ani cata wina po drugiej.

U. Foscolo
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Nie chciejcie, aby wasze dziecko wam sie podobato. Miejcie szacunek do tego, kim jest.
B. Bettelheim

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Istota konfliktu
a) Burza mozgow: Z czym kojarzy ci si¢ stowo: konflikt?
b) Prowadzacy zapisuje skojarzenia na tablicy

2. Partnerzy konfliktu

a) Uczestnicy rysujg na $rodku kartki symbol postaci ludzkiej przedstawiajacej ich
osobg, a wokot siebie 6-8 symboli 0sob, z ktorymi sg w relacji. Kazda z tych oséb
trzeba podpisaé

b) Linig ciagla tacza siebie z osobami, z ktérymi nie wchodzag w sytuacje
konfliktowe, linig przerywang z osobami, z ktérymi miewaja od czasu do czasu
konflikty, a lini¢ burzliwa — z osobami, z ktérymi sg czgsto w konflikcie

c) Debata: Z kim zwykle miewamy konflikty cze¢ste, z kim rzadkie, a z kim ich raczej
nie mamy? — Jakiego rodzaju relacje taczg si¢ z ww. osobami?

d) Whniosek: najczestsze konflikty pojawiajg si¢ wsrdd bliskich i w codziennych
kontaktach

3. Skladniki konfliktu

a) Podkreslenie na tablicy, wsrdd zapisanych tam wczesniej skojarzen, wskazanych przez
grupe: przyczyn konfliktu (zrodto), emocji, ktore pojawiaja si¢ podczas konfliktu oraz
ich konsekwenciji, czyli sposobow zachowania si¢ w sytuacjach konfliktowych

4. Strategie rozwiazania sytuacji konfliktowej

a) Podziat grupy na 4 zespoty

b) Kazdy zespodt otrzymuje problem do rozwigzania — konkretna sytuacje: Anna ma
16 lat. Umowita si¢ z kolezankami, ze o godz. 18.00 pdjdg na dyskoteke. Kiedy o
godz. 17.45 Anna ubiera si¢ do wyjscia styszy uwage mamy, ze bedzie mogta wyjs¢
z domu, gdy posprzqta swoj pokoj. Anna zaczyna sie demerwowaéd, bo wie, Ze
sprzqtanie zajmie jej okoto 1 godziny (ostatnio bardzo zaniedbala swoje obowigzki
w tym zakresie). Tymczasem bardzo chce wyjs¢ w tej chwili i nie wyobraza sobie,
Ze zawiedzie swoje kolezanki. Powstaje bardzo napigeta atmosfera pomigdzy nig a
mamgq.- Jak mozna rozwigzac ten problem?

C) Zespoly prezentuja wypracowane w toku dyskusji sposoby rozwigzania
powyzszego konfliktu

d) Podsumowanie: konflikt mozna rozwigzaé poprzez strategi¢: przegrany-przegrany,

wygrany-przegrany, wygrany-wygrany
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5. Styl rozwiazywania sytuacji konfliktowych

a) Jak zachowujemy si¢ w sytuacjach konfliktowych? Jakie sg dobre, a jakie zle
strony sposobow rozwigzywania sytuacji konfliktow, gdy uczestnik konfliktu to:
Strus$, Byk, Sowa?

b) Uczestnicy za pomoca burzy mézgow podajg plusy i minusy zachowania si¢ w
ww. przyktadach

c) Podsumowanie: Styl zachowania si¢ w sytuacji konfliktowej nie jest czyms$ statym
1 niezmiennym. Jesli kto$ chce - moze nauczy¢ si¢ zachowywac inaczej niz do tej

pory.

6. Dwa spojrzenia na konflikt

a) Wybor dwoch oséb do odczytania rol: mamy i Basi

b) Wybrane osoby odczytujg trzy czgsci scenek rodzinnych (zatgcznik 1)

c) Podsumowanie: Jedng z waznych umiej¢tnosci przy rozwigzywaniu konfliktow
jest umiejetnos¢ dostrzegania roznic 1 rozumienia uczu¢ drugiej osoby. Wszyscy
JESTESMY SUBIEKTYWNI (Ja i Méj Rozméwca). SPROBUJ SPOJRZEC
OCZAMI DRUGIEJ OSOBY NA PROBLEM.

7. Komunikat posredni i bezpo$redni
a) Prowadzacy odczytuje sytuacje konfliktowa w wersji 1 i 2 (zalaczniki 2 i 3)
b) Dyskusja na temat form przebiegu konfliktu i ich skutkow
c) Podsumowanie — mini wyktad o konfliktach destruktywnych i konstruktywnych

8. W jaki sposéb rozwiazywacé konflikty rodzinne?
a) Burza mozgow: O jakich zasadach nalezy pamigtac, by rozwigzywaé konflikty w
sposob konstruktywny?
b) Prowadzacy zapisuje odpowiedzi na tablicy
€) Mini wyktad: Zasady uczciwej ktotni rodzinnej (J. Bradshaw)

9. Etapy rozwiazywania sytuacji konfliktowych

a) Uczestnicy zapisuja na karteczkach najczestsze przyczyny swoich konfliktow z
dzie¢mi (jedna przyczyna na jednej karteczce)

b) W czteroosobowych zespotach segreguja te przyczyny i wybieraja jedna, ktorg
przyjma jako zadanie do rozwigzania wedlug ponizszych etapéw rozwigzania
konfliktu:

— Zidentyfikowanie i zdefiniowanie konfliktu

— Uswiadomienie sobie konsekwencji konfliktu dla obu stron.

— Zaproponowanie kilku alternatywnych rozwigzan (rodzinna burza
moézgdéw) — sformutowanie celow 1 dazen

— Kirytyczne rozpatrzenie (ocena) propozycji

— Zdecydowanie si¢ na propozycj¢ najlepsza dla obu stron

— Wypracowanie drogi wprowadzenia danego rozwigzania w zycie.
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c) Po wykonaniu zadania kazdy zespot prezentuje etapy rozwigzania problemu oraz
konkretny pomyst na rozwigzanie konfliktu rodzinnego
d) Prowadzacy podsumowuje ¢wiczenia

ZAYLACZNIKI

Zalacznik 1
Cwiczenie (za: Kotodziejczyk, Czemierowska, Spojrz inaczej, Program zaje¢ wychowawczo-
profilaktycznych).
,,Mama i Basia”
Pietnastoletnia Basia wybiera si¢ na prywatke. Jej matka niezbyt jest z tego zadowolona.
CZESC 1
» Matka: Kto bedzie na tym spotkaniu, czy bedzie ktos kogo znam?
> Basia: (nieco opryskliwie) Bedq Goska i Jolka, moze tez Krzysiek i Jurek, ale o co Ci
chodzi?
» Matka: Alez Magdo, to nie jest dla Ciebie odpowiednie towarzystwo!
> Basia: (zdenerwowana) Ja uwazam, ze jest!

» Matka: Popatrz tylko, jak oni wyglgdajq! A jakie wiosy, jak si¢ wyrazajq! Na pewno
cata czworka Zle skonczy.

> Basia: (wsciekla) Zwracasz uwage tylko na szczegoty, ale wcale ich nie znasz. To sq
moi przyjaciele i zostaw ich w spokoju! (wychodzi trzaskajac drzwiami)

CZESC Il - .MYSLI I UCZUCIA"
Matka

Boje si¢ o Magde. Uwazam, ze ro$nie na wspanialg dziewczyne, jest bardzo mita i
dobrze si¢ uczy. Nie pali 1 nie pije alkoholu. Pomaga czesto w domu, gdy tylko ma wolng
chwile. Ale coraz czesciej spedza czas ze swoimi kolezankami i kolegami z klasy. Boje sie, ze
Magda opusci si¢ w nauce, moze tez zacznie pali¢ 1 pi¢ tak jak oni. Nie wiem, jak to Magdzie
powiedziec.
Basia

Nie rozumiem , co si¢ stalo mamie, nigdy taka nie byla. Uwazam, ze koledzy i

kolezanki sa w porzadku, a to, ze ktore$ z nich czasem zapali, to nic strasznego. Namawiali
mnie, ale raz im odmdwitam 1 wigcej juz tego nie robig. Znam ich tyle lat i wiem czego si¢ po
nich spodziewa¢. Nie rozumiem mamy.

CZESCIII - ., WYPOWIEDZI W JEZYKU JA"

Czternastoletnia Magda wybiera si¢ na prywatke. Jej matka niezbyt jest z tego zadowolona.
Matka: Kto bedzie na tym spotkaniu, czy bedzie ktos kogo znam?

Basia: (nieco opryskliwie) Bedq Goska i Jolka, moze tez Krzysiek i Jurek, ale o co Ci chodzi?
Matka: Alez Magdo, to nie jest dla Ciebie odpowiednie towarzystwo!

Basia: (zdenerwowana) Ja uwazam, ze jest!
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Matka:

Tak sie o Ciebie boje. Rosniesz na wspanialq dziewczyne i dobrze sie uczysz. Nie
palisz i nigdy nie styszalam, zebys pita alkohol. Pomagasz mi, jak tylko masz wolng chwile.
Ale coraz czesciej spedzasz czas ze swoimi kolezankami i kolegami z klasy. Boje sig, ze sie
opuscisz w nauce, moze tez zaczniesz palic i pic¢ tak jak oni. Matka Jurka skarzyta mi si¢ na
swojego syna. A Jolka i Goska myslg tylko o chlopakach, a nie o nauce. Nie wiem jak to
powiedzie¢, ale bardzo si¢ o Ciebie boje.

Basia

Nie wiem mamo, co si¢ z Tobg dzieje. Nigdy taka nie bytas! Rozmawiasz przeciez z
rodzicami moich kolezanek i kolegow. A ta czworka, z ktorg ide na prywatke, jest w porzqdku.
To, ze ktores z nich czasami zapali, to nic takiego strasznego. Namawiali mnie, ale jak im
odmowitam, to juz tego nie robiq. Diugo ich znam i wiem, czego sig¢ po nich spodziewacd.
Jolka i Jurek duzo pomagajg swoim rodzicom, tak jak ja. Nie rozumiem Cie.

Zalaczniki2i3

DIALOG |

A: Dlaczego to radio tak ryczy? Trzeba by¢ idiota, zeby stucha¢ czego$ takiego!

B: Odczep si¢, dobrze? Jak ci si¢ nie podoba, mozesz wyjsc.

A: Nie widzisz, ze pracuj¢? Moglbys si¢ liczy¢ z innymi, nie mieszkasz sam. Nie da si¢ zy¢ w
takim piekielnym hatasie!

B: Wolatby$ cmentarng ciszg¢, co? Lepiej zazyj co§ na nerwy.

DIALOG 11

A: Mysle, ze radio gra stanowczo za glo$no. Nie moge si¢ skupi¢ na tym, co czytam.
B: Sadzitem, ze podoba ci si¢ tego rodzaju muzyka.

A: Nie w czasie pracy. Bede wdzigczny, gdy nieco $ciszysz.

B: W takim razie zatoze¢ stuchawki. Lubi¢ glo§ng muzyke.
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6. SAMODZIELNOSC DZIECKA — KOMPETENCJE SPOLECZNE

Kocha¢ dziecko to pomdéc mu zy¢é samodzielnie. Samodzielno$¢ t¢ rozwijac¢ lub,
przeciwnie, thumi¢. Dziecko dorastajac, tak czy inaczej, staje si¢ coraz bardziej od rodzicow
niezalezne. Zaleznie od ich postepowania doroste dziecko bedzie zaradne lub niezaradne. Nie
dajac lub nie stwarzajgc dziecku okazji do bycia samodzielnym, rodzice wyrzadzajg mu
krzywde, bo kiedys przeciez bedzie musiato podejmowac wlasne decyzje 1 by¢ zaradne.

6.1. BARIERY W USAMODZIELNIANIU SIE DZIECKA

Wsrod barier w usamodzielnianiu dzieci wigkszo§¢ lezy po stronie wychowania w
rodzinie. Wielu rodzicow cierpi na ,.kompleks ratownika" (Pellegrino 1995, s. 79), ktory
wcigz zyje w strachu, ze kto$ si¢ utopi. Rodzice obawiaja, aby dziecku nic si¢ nie stato. Sg
zaborczy, hamujg rozwoj dziecka, wyreczaja je, podejmujg za nie decyzje i réznorodne
dziatania, uzalezniajg dziecko od siebie, sg nadopiekunczy. ,Jesli rodzice bgda robili
wszystko, to dziecko prawdopodobnie nie bgdzie robito nic” (za: Sakowska, 1999).

Rodzice maja trudnosci w pozwalaniu dziecku na dziatanie samodzielne, gdyz: boja
si¢ 0 dziecko, uwazajg, ze sami wykonaja zadania o wiele szybciej i lepiej, szkoda im
wysitkéw 1 porazek dzieci — chcg im pomoc, obawiaja si¢, ze dziecko zrobi co$ zle i inni to
negatywnie ocenia, chcg mu pomagac, bo nie wierzg ze samo sobie poradzi, twierdza, ze jest
ono jeszcze nieodpowiedzialne i oni muszg je dopilnowac.

Od momentu narodzenia si¢ dziecka nalezy oswaja¢ si¢ z mysla, ze pewnego dnia
bedzie musiato si¢ je ,utraci¢”, ze ono pdjdzie w Swiat swoja droga i musi by¢ do tego
przygotowane, musi by¢ samodzielne, a nade wszystko dojrzale w obszarze mysli,
wartosciowania emocji i zachowan. Obowigzkiem rodzicow jest wychowanie dzieci w taki
sposob, aby byly one zdolne w odpowiednim momencie rozpocza¢ zycie na wlasny rachunek.
Wychowywac¢ dziecko to znaczy pomoc mu sta¢ si¢ panem samego siebie. Wychowywac to
znaczy nie uzaleznia¢ (tamze).

Rodzice powinni jak najczgéciej mowi¢ dziecku: ,,zrob to sam", ,,idz na wiasnych
nogach", ,.decydujesz sam" (Pellegrino 1995). Rodzicom czesto nie wystarcza fakt, ze sa
,fundamentami" swojego dziecka, ale chcg by¢ rowniez jego ,,dachem". Chcg by¢ rodzicami
»ha wiecznos¢". Traktuja dziecko jak swoja wilasnos¢ 1 chcac zapewni¢ mu $wietlang
przyszto§¢ zapominaja o tym, co tak pigknie wyrazitl wielki poeta Khalil Gibran: ,,wasze
dzieci zamieszkuja w domu jutra, ktorego wy nie mozecie odwiedzi¢, nawet w waszych
snach" (Pellegrino 1995) (za: tamze).

Mozliwo$¢ samodzielnego dziatania, pomocy rodzicom, wypetniania obowigzkéw na
miar¢ rozwoju dziecka i pochodzacych z jego inicjatywy to ogromny wktad w budowanie
jego autonomii 1 poczucia wlasnej wartosci. Wigze si¢ to z poczuciem wilasnego sprawstwa,
wlasnego decydowania i wyboru, z pozytywnymi emocjami oraz z gotowos$cig do
powtarzania tych, dajacych zadowolenie dziatan. Systematycznie powtarzane stang si¢ coraz
bardziej precyzyjnie wykonywane i wlacza si¢ w system nawykoéw dziecka. Trzeba tylko da¢
mu na to szansg, poczatkowo z pomoca rodzicOw, az z czasem bedzie coraz bardziej
samodzielne.
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6.2. METODY USAMODZIELNIANIA DZIECKA

Faber, Mazlish 1996, s. 153:

1. Pozwol dziecku dokonaé wyboru, np.: - zamiast: ,,lW tej chwili wez sie za sprzqtanie",

- powiedz: ,,Potrzebuje pomocy w sprzqtaniu. Wolisz odkurza¢ czy zmywaé podtoge".
Nawet najmniejszy wybor stanowi dla dziecka mozliwo$¢ rozszerzenia kontroli nad
swym zyciem, pozwala ¢wiczy¢ si¢ w  wypowiadaniu wlasnych sadow i
podejmowaniu decyzji.

2. Okaz szacunek dla dziecigcych zmagan, np.: zamiast: ,,0Ojej, jak niestarannie zrobites
ten rysunek, wszystko tu pomazane. Zrob to jeszcze raz, to przeciez tatwe" - powiedz:
~<Malowanie farbami moze by¢ trudne. Czesto coS sig¢ rozmazuje. Czasami pomaga,
gdy sie otrzepuje mocno pedzel z wody".

Przekonujac dziecko, ze co$ jest latwe, wcale mu nie pomagamy. Jesli bowiem uda
mu si¢ to zrobi¢ i tak uwaza, ze nie dokonalo niczego waznego, godnego uwagi. Jezeli
za$ poniesie porazke, czuje si¢ winne, ze nie potrafito wykona¢ czego$ tatwego.
Docenianie wysitku dziecka pozwala mu nabra¢ zaufania we wilasne sity 1 daje
odwage do samodzielnego pokonywania trudnosci.

3. Nie zadawaj zbyt wielu pytan, np.: zamiast ,,przepytywac": ,.Jak dzis byto w szkole?

Co mowites na polskim? Z kim bawiles si¢ na przerwie?" - powiedz: ,,Dobrze, ze
Jestes".
Gdy ,nacieramy" na dziecko tysiacem pytan, czuje si¢ ono atakowane lub
oniesmielone. Im bardziej chcemy dowiedzie¢ si¢, co bylo w szkole, na podworku,
tym bardziej udaje niemowe lub zbywa nas lakonicznym ,,nic", ,,dobrze”. Przesadna
ciekawos¢ moze tez by¢ zrozumiana jako brak zaufania do niego lub podejrzliwos¢.

4. Nie spiesz si¢ z dawaniem odpowiedzi, np.: zamiast natychmiastowej odpowiedzi na

pytanie dziecka typu: ,,Dlaczego ptaki majg piorka?", ,,W co mam si¢ ubra¢ do Kasi
na urodziny?" - sprobuj odwrocié pytanie: ,,4 ty co o tym myslisz?", ,,A co mialabys
ochotg wlozyc?".
Bardzo czgsto dziecko, mimo ze zadaje pytanie, ma juz swoja odpowiedz 1 dorosty ma
mu jedynie pomo6c w ocenie traftnos$ci, stusznosci jego przemyslen. Natychmiastowa,
wyczerpujaca odpowiedZz dorostego uniemozliwia dziecku samodzielne szukanie
odpowiedzi, dochodzenie do prawdy.

5. Zache¢ dziecko do korzystania z cudzych do$wiadczen. Zamiast natychmiastowej
odpowiedzi (rady) na problem czy pytanie dziecka, pokaz mu, ze inni ludzie moga mu
takze stuzy¢ swa wiedzg i do$wiadczeniem. Taka sytuacja daje poczucie wigkszej
niezaleznosci od rodziny. Czgsto takie zewnetrzne zrodia informacji (wiedzy) maja dla
dziecka wigksza wage niz dlugie wywody rodzicow.

6. Nie odbieraj nadziei, np. - wyznania ,,bede lekarzem™ nie torpeduj kontrargumentami
w rodzaju: ,,na medycyne bardzo trudno si¢ dostac. No i trzeba tam solidnie
pracowac, a ciebie czesto trzeba goni¢ do nauki. Z biologii masz ledwie trojke".
Powiedz lepiej: ,,Masz ochote leczy¢ ludzi? Opowiedz mi o tym".

Wiele zrealizowanych Zzyciowych planéw zawdzigczamy marzeniom i planowaniu.
Wiele tez z naszych marzen nie spetito si¢. Wielokrotnie staramy si¢ dziecko ochroni¢ przed
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rozczarowaniem, niepowodzeniem, badz tez staramy si¢ przygotowaé je psychicznie na
mozliwo$¢ porazki. Zamiast tego pozwolmy im na wiasne poszukiwania, projekty i plany,
ktére maja to do siebie, ze czasem si¢ realizuja, a czasem nie.

6.3.PODSTAWY METODYCZNE PROWADZENIA ZAJEC

Cele * Podkreslenie znaczenia samodzielno$ci 1 autonomii wszystkich osob w
rodzinie

+ Ksztaltowanie umiejg¢tnosci usamodzielniania dziecka przez rodzicow

+ Ukazanie przeszkod w procesie usamodzielniania dziecka

Tres$ci - Bariery w usamodzielnianiu si¢ dziecka

- Metody usamodzielniania dziecka

Czas trwania 3

Panie, jakie to nieszczescie by¢ dzieckiem!

Nikt cig nie stucha, nikt ci¢ powaznie nie traktuje, wszyscy chcq cie czegos uczy¢,

wszyscy chcq tobg rzgdzié.

Mowig tylko: Kiedy bedziesz duzy... jutro, kiedy urosniesz... jutro.
Jutro, wszystko jutro.
Czy Ty stworzyles nas naprawde dlatego, abysmy czekali, az nastanie jutro?
A co z tymi, ktorzy umrq, zanim sig to stanie?

Ty stworzyles nas na dzisiaj.
Uczynites nas matymi dlatego, zZe oni sq duzi i to oni bedg nas jutro potrzebowac.
Swiat ma tylko nas, by mégt poruszaé sie do przodu: nas, dzieci dzisiejszego dnia.

P. Pellegrino

Modle sig, aby dzisiaj nikt z dorostych nie zabral mi ptuga
i nie powiedzial: jestes jeszcze za maly;
zeby nikt z dorostych nie zabrat mi miotka i nie powiedziat:
uwazaj, bo zrobisz sobie krzywde,
zeby nikt z dorostych nie odebral mi pedzla i nie powiedzial:
nie bazgraj tak.
Blagam was, zostawcie mi dzisiaj ptug, mlotek i pedzel.
Hoffmann-Herreros

Wszystkie dzieci rodzq sie ludzmi, tylko czasami robimy z nich kukty.
Odwrotnie niz w ,, Pinokio".
P. Pellegrino
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PRZEBIEG ZAJEC:

1. Istota samodzielnoS$ci dziecka

a) Dyskusja kierowana wokot pytan:
— Co oznacza pojecie samodzielnos¢ dziecka w wieku: ztobkowym...,
przedszkolnym..., szkolnym..., dorastania....?
— W jakich sytuacjach zyciowych rodzice umozliwiaja dzieciom w ww.
kategoriach wiekowych samodzielne dziatania?

— Jesli rodzice uniemozliwiajga dziecku podejmowanie samodzielnych
zachowan i dziatan — to dlaczego?

2. Hamowanie samodzielnos$ci dziecka przez rodzicow (za: Sakowska, 1999)

3-latki:

a) Prowadzacy zaprasza rodzicow do wyobrazenia sobie siebie jako dzieci w réznych
grupach wiekowych: 3 latki, 6-latki, 10-latki, 15-latki, dorosli

b) Zatrzymujac si¢ na kolejnych etapach rozwojowych wystuchuja komunikatow
mamy, po czym zapisujg swoje uczucia i mysli po kazdym watku.

Daj, daj. Mamusia to narysuje. Ty masz jeszcze takie mate rqczki.

1dz teraz zrobi¢ siusiu, bo potem bedziesz chciata, a nie bedzie gdzie.
Whytre ci nosek, bo trzeba to zrobi¢ doktadnie.

Daj, ja ci pozapinam guziczki. To dla ciebie za trudne.

Nie tak sznuruje sie buciki. Daj, ja to zrobig.

Co czujesz i co myslisz w zwiazku z zachowaniem mamy wobec ciebie?

10-latki:

Przygotowatam ci na jutro do szkoly bluzke, spodnice, rajstopy i ten granatowy
sweter. Zebys porzqdnie wyglgdalta.

Daj, zrobie ci ten wykres, bo widze, ze wcale ci to nie wychodzi.

Nie baw sie z tq dziewczynkq. Ona tak brzydko wyglgda.

Ulozylam ci wszystkie plyty na pofce. Bo zawsze masz je pomieszane.

Uczesz sig w konski ogon, a nie w kucyki.

Co czujesz i co myS$lisz w zwigzku z zachowaniem mamy wobec ciebie?

16-17-latki:

Przyniostam ci wszystkie lektury z polskiego na caly rok. Wiem, ze potem trudno je z
biblioteki wypozyczyc.

Ulozytam twojq bielizneg i swetry. Masz teraz wigcej miejsca, bo niektore rzeczy
wyrzucitam.

Nie sprzqtaj, ja juz poodkurzam sama. Tyle si¢ dzisiaj uczyltas.

Kupitam ci sok pomidorowy. Musisz go pi¢, bo jest zdrowszy od pomaranczowego.
Przyniostam od kolezanki z pracy materialy do twojego referatu z biologii.

Nie chce, Zebys przyjaznita sie z Kaskq. W niedzielg przyjdzie tu corka mojej znajomej
Z pracy - zobaczysz, jaka to mita dziewczyna.

Co czujesz i co myslisz w zwigzku z zachowaniem mamy wobec ciebie?
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Osoby doroste:

Zrobitam ci porzqdki w kuchni. Teraz bedzie ci wygodniej. Mgki i kasze masz w szafce
na dole, a sciereczki w tej po lewej stronie.

Nie prowadz sama samochodu, tyle teraz wypadkow. Lepiej jezdzij autobusami.
Mozesz tez poprosi¢ meza, zZeby cie podworzitl. Ja tak si¢ o ciebie martwie.

Czemu jezdzisz wciqz na te szkolenia. Po co ci to? Przeciez masz dobrq prace. Liczg
sie z tobg. Taka jestes przemeczona. Lepiej odpocznij w domu.

Kupitam bardzo tadny material. Moja znajoma uszyta z niego rewelacyjne narzuty na
fotele. Musisz sobie uszy¢ takie same.

Przyjde jutro po potudniu do ciebie, kupi¢ rano sliwki i bedziemy smazy¢ powidta na
zime.

Co czujesz i co myslisz w zwigzku z zachowaniem mamy wobec ciebie?

c) Podsumowanie: Jakie uczucia wywotaty w was tego rodzaju wypowiedzi?

Co robie za dziecko?

a) Dyskusja swobodna: wokot nastepujacych pytan:
— Co robig za dziecko, cho¢ wiem, zZe nie powinnam/nie powinienem?
— Jakie obowigzki moge powierzy¢ swojemu dziecku?
— Jakie obowigzki ja miatem, gdy bylem w wieku mojego dziecka?

b) Podsumowanie wnioskéw z dyskusji

Co moje dziecko moze juz robi¢ samodzielnie?

a) Sporzadzenie przez kazdego z uczestnikow indywidualnej listy ,,Co moge od
dzisiaj przesta¢ robi¢ za dziecko”

b) Woypisanie na tablicy wszystkich zadan na rzecz domu, whasnego funkcjonowania i
na rzecz innych osob, ktore dziecko mogloby robi¢ i ktore wigzatoby si¢ ze
wzrostem jego poczucia wlasnej warto$ci, autonomii 1 zaradnosci

c) Refleksja indywidualna nad poréwnaniem mozliwosci rozwojowych dziecka a
wlasnym zachowaniem wobec niego w kierunku wspierania lub hamowania tego
rozwoju.
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7. WSPOLPRACA DZIECI Z RODZICAMI

7.1.SPOSOBY ZACHECANIA DZIECKA DO WSPOLPRACY

A. Faber i E. Mazlish (1996) proponuja nast¢pujgce sposoby zachgcania dziecka do
wspotpracy:

1. Opisz, co widzisz, lub przedstaw problem — bez wskazywania winnego. Forma ,,ty"
wywoluje poczucie winy i zach¢ca do reagowania bronieniem sie, czyli nalezy
powiedzie¢: Nie moge przygotowad obiadu, kiedy zlew jest peten naczyn do mycia,
zamiast: Znow nie pozmywatas naczyn.

2. Udziel informacji (jak najkrocej): czyli: Kanapa nie jest do skakania - mozesz to robi¢
na podtodze, zamiast: Natychmiast przestan skaka¢ po kanapie.

3. Wyraz to jednym stowem lub gestem. Reakcja na pojedyncze stowo jest inna niz na
,kazanie”: czyli: Pies, szklanki, swiatlo, zamiast: Znow udajesz, ze nie styszysz, jak
pies domaga sie wyprowadzenia; Trzeba zawsze po sobie sprzgtac¢ - te szklanki to
chyba zarosng plesniq, Ciekawe, kto bedzie placit rachunek za swiatto - jak zwykle
zostawiasz w tazience zapalone.

4. Opisz, co czujesz - nie wypowiadaj si¢ na temat charakteru dziecka: czyli: Nie lubie,
gdy odzywasz si¢ niegrzecznie do siostry, zamiast: Przestan tak mowié, jestes
ordynarny.

5. Napisz liscik. Stowo pisane nie podnosi glosu. Mozna pisa¢ ,,w imieniu" rzeczy, np.:
lubie by¢ sucha (na desce sedesowej), im bardziej humorystycznie, tym lepiej, np.
Husycham z tesknoty za dotykiem Twoich dioni - Twoje mydfo" (liscik umieszczony
przy mydelniczce zamiast ciagltego zwracania uwagi, aby dziecko myto rece). Dodaj
co$ mitego, np.: kocham Cig lub zZycze Ci milego dnia. Liscik nie spelni swego
zadania, a wrecz moze zirytowac, jesli bedzie jedynie zbiorem polecen, np. ,,po
przyjsciu ze szkoly zrob zakupy, wyprowadz psa 1 wez si¢ za lekcje. Tylko niczego
nie zapomnij!"

Jednym z bledow popethianych przez rodzicow w kontaktach z dzieckiem jest
niejasne, nieprecyzyjne formutowanie tego, czego faktycznie oczekujemy. W relacji dziecko -
dorosty czgsto ma miejsce swoisty paradoks: z jednej strony dorosty traktuje dziecko
przedmiotowo i to on wie lepiej, co dziecko moze i powinno mysle¢ i czu¢, z drugiej strony
uwaza, ze dziecko samo z siebie doktadnie wie, co ma robi¢, gdy styszy, np. ,,szykuj si¢ do
spania", ,,sprzataj", ,,badz grzeczny" itd. Dziecko, gdy styszy: ,,Szvkuj si¢ do spania” to
pewnie wtedy jako$ tam si¢ szykuje (wedlug wlasnego planu: jeszcze si¢ bawi, jeszcze:
oglada telewizje, czyta - szykuje si¢ do spania). ,,Sprzgtaj" - przektada zabawki z jednej
gromady na druga — sprzata (za: Sakowska, 1999).

Prawidtowy komunikat, taki jaki dziecko jest w stanie ustysze¢ i zrozumieé¢, powinien
brzmie¢: ,, Zalezy mi, zZebys o 19% byt w tozku. Oczekuje od ciebie, Ze o 18* bedziesz w
tazience, wymyjesz si¢ i przebierzesz w pizame. Wolisz zebym ci przypomniata 5 minut
wczeSniej czy nastawic ci zegarek?". ,,Zalezy mi, aby ksiqgzki lezaly na poice, a klocki w
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pudefku.” ,, Potrzebuje 10 minut ciszy. Wolisz cicho rysowaé¢ w domu czy pdjdziesz na
podworko?" (za: tamze).

Stowa, ktére bardzo stuza formutowaniu tego typu komunikatéw, to: OCZEKUJE OD
CIEBIE, ZALEZY MI, POTRZEBUIJE.

7.2.SUKCESY I PORAZKI WE WSPOLDZIALANIU CALEJ RODZINY

W rodzinie stosuje si¢, czgsto nie§wiadomie, ze jest to nieprawidlowe, niekorzystne
metody postepowania, ,,zachegcajace” dziecko do wspdlpracy (za: tamze):

o Grozby - Jesli zrobisz to jeszcze raz, to... Jest to wrecz zaproszenie dziecka do
powtdrzenia zakazanego czynu. Stanowi swoiste wyzwanie dla dziecka, ktore bedzie
staralo si¢ przekroczy¢ zakaz, aby obroni¢ swoja niezaleznos$c¢.

o Przekupstwa - Jesli zrobisz to (lub nie zrobisz czegos), to... obietnica odpowiedniej
nagrody. Czasami dziecko realizuje nasze polecenie, ale jedynie po to, by szybko
osiggnac¢ cel - nagrode. Nie zachgca go to jednak do stalego podejmowania dziatan.
Jest to tez dzialanie niemoralne - tak bowiem traktowane nagrody sa zwykla tapowka.
Wecale nie nalezy dziwi¢ si¢ dziecku, ze z czasem bedzie si¢ ono targowalo,
szantazowato, zadato coraz wigkszych korzysci za ,,grzeczne" zachowanie.

o Obietnice. Dzieciom nie nalezy sktada¢ obietnic ani wymagaé tego od nich. Relacje
z dzie¢mi powinny by¢ oparte na zaufaniu. Jesli rodzice musza sktada¢ obietnice, to
niejako przyznaja, ze ich stowom ,bez obietnicy" nie mozna ufaé. Wymuszanie
obietnic na dzieciach (np. ze w przysztosci bedg grzeczne) przypomina realizowanie
czeku w banku, w ktérym nie mamy konta - dziecko na ten moment sktada obietnice,
bo zadaja tego rodzice, ale nie ptynie ona z potrzeby serca.

o Krytyka, sarkazm. Sa rodzice, ktorzy uwazaja, ze w ten sposob wpltyng na ambicje
dziecka 1 zmobilizujg je do zmiany postepowania. Tymczasem nie zdajg sobie sprawy,
ze ich uwagi sg atakiem, ktory budzi potrzebe kontrataku, i ze ich komentarze
uniemozliwiaja porozumienie.

Z zachegcaniem dziecka do wspdlpracy sciSle wigze si¢ sprawa odpowiedzialnosci,
ktorej od dzieci oczekujemy. Najczesciej jej brak dostrzegamy w konkretnych sytuacjach - nie
odrobione lekcje, nie posprzqtany pokoj, zbyt pézny powrét z podworza itd. Dziecko moze
by¢ grzeczne, dba¢ o porzadek, odrabia¢ lekcje, a mimo to podejmowaé nieodpowiedzialne
decyzje. Najczesciej zdarza si¢ to dzieciom, ktorym nieustannie mowi si¢, co maja robic. Nie
potrafia one samodzielnie osgdza¢, dokonywa¢ wybordéw i1 rozwing¢ wewnetrznych norm,
poniewaz nie dano im do tego okazji. Zbyt rzadko w rodzinie rozwazamy problem
odpowiedzialnosci w kontekscie systemu wartosci. Wartosci nie mozna przekazywacé wydajac
polecenia ,,zrob to" albo ,,nie réb tamtego". Sg one przez dziecko przyswajane i stajg si¢ jego
wlasnoscig tylko przez identyfikacje z osobami, ktore kocha 1 szanuje, 1 dlatego stara si¢ je
nasladowac (za: tamze).

Poniewaz dziecku sprawia ogromng rados$¢ réznego rodzaju zabawa, warto skorzystac¢
z r6znych zabawowych pomystéw (gry, wyscigi, ,,umowy”) do zmobilizowania dzieci do
pracy na rzecz domu i rodziny. Poczatkowo taka praca powinna by¢ realizowana wspoélnie z
innymi osobami, a z czasem dziecko samo przejmie cze$¢ zadan na siebie. Wychowywanie
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poprzez same nakazy 1 zakazy zniecheca dzieci do wspodipracy. Czgstsze stosowanie
wiasciwych pochwat dzieciom (przez zauwazanie i opis wilasciwych zachowan) jest
czynnikiem motywujacym do dziatania i powtarzania czynnosci, ktore zostaty pochwalone.
Na dobra wspotprace wplywaja tez wyrazne granice 1 zachecajace komunikaty.

R. MacKenzie (2005) wymienia przyktady znieche¢cajacych komunikatow,
zawierajacych ukryte przekazy niewiary w zdolno$ci dziecka, czy wywotujacych poczucie
winy lub wstydu. Sg one nastepujace: ,,Nie mozesz cho¢ raz zrobi¢ tego, o co ci¢ proszg?”,
,»Pokaz mi, ze masz rozum i raz dla odmiany potrafisz dokona¢ wtasciwego wyboru”, ,,Tylko
na to ci¢ sta¢?”, Nie wierze wlasnym oczom! Raz w zyciu postanowitas wykona¢ to, co do
ciebie nalezy”. Podobnie dzialaja komunikaty niewerbalne, gdy rodzice robig za dziecko cos,
co ono samo mogloby lub chcialoby zrobi¢.

To, co mowicie do dziecka, czego go uczycie,
samo w sobie nie czyni na nim jeszcze zadnego wrazenia.
We wnetrzu dziecka znajduje sie natomiast odzwierciedlenie tego, jacy wy sami jestescie, czy
Jjestescie dobrymi ludzmi,
czy tez moze jestescie Zli, gniewni — i to ujawniajg wasze gesty.
Mowigc zwigzle: wszystko, co sami czynicie, odzwierciedla si¢ W nim.
R. Steiner

Problem odpowiedzialnosci dzieci dotyczy samych rodzicow S$cislej mowiac,
uznawanych i realizowanych przez nich wartosci.

Zachecanie dziecka do wspolpracy wiaze si¢ z problemem stawiania dziecku
ograniczen. Najczescie], gdy chcemy ograniczy¢ niepozadane zachowanie dziecka (zmienic je
na akceptowane przez nas), popelniamy kilka zasadniczych btedéw: zwracamy dziecku
uwage w trakcie sprzeczki, w ztosci; restrykcje, ktére chcemy narzuci¢, czgsto sg chaotyczne,
nieadekwatne, nierzadko obrazliwe; zapominamy, ze dziecko nie jest w stanie w tym
momencie stucha¢ (targaja nim silne uczucia); stosujemy stowa, ktore raczej wzmacniajg jego
opor, niz sklaniajg do porozumienia. W takiej ,,rozmowie" obie strony prawie nie stuchajg
siebie nawzajem. Nie jest to tez naprawde rozmowa, ale dwa monologi - jeden sktada si¢ z
krytyki 1 polecen, drugi z zaprzeczen, buntu lub présb.

Chcac zdyscyplinowa¢ dziecko, nalezy uwzgledni¢ jego uczucia - rOwniez zrozumiec i
zaakceptowac nieche¢ do ograniczen (raczej trudno spodziewacé sie, aby bardzo cieszyty go
zakazy). Tylko wtedy mamy szans¢ na dobrowolne zaakceptowanie przez dziecko zmiany
zachowania i wyrobienie samodyscypliny (Ginott 1998). Ustawianie ograniczen w sposob,
ktory chroni szacunek do samych siebie zardGwno rodzicow, jak i dzieci, pozwala dzieciom na
identyfikowanie si¢ z rodzicami i1 wartosciami, ktore oni wyznaja oraz zdefiniowanie
wewnetrznych norm zachowan.
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7.3.PODSTAWY METODYCZNE PROWADZENIA ZAJEC

Cele

+ Aktywizacja rodzicow do samorozwoju w sferze psychospotecznej
+ Uswiadomienie rodzicom sity nawykéw i do§wiadczen przejmowanych

nieswiadomie z rodziny pochodzenia i1 przekazywania ich kolejnym
pokoleniom

* Przekazanie wiedzy i ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie optymalnych

sposobow funkcjonowania poszczegolnych cztonkéw rodziny w relacjach
ze sobg

- Ukazanie znaczenia jako$ci malzenstwa dla jakos$ci rodzicielstwa
* Podnoszenie jako$ci relacji matzonkow miedzy soba
* Wskazanie na powszechno$¢ streséw rodzicielskich i ich uwarunkowania

Tresci

* Psychospoteczne zasoby indywidualne rodzicéw (rola osobowosci i

doswiadczen w rodzinie pochodzenia)

+ Dziecko ,,stabsza kopig” wlasnego rodzica — mechanizm nasladowania,

modelowania i identyfikacji

* Relacje migdzy rodzicami jako matzonkami podstawg postaw wobec

rodzicielstwa

- Reguly zycia funkcjonalnego matzenstwa i funkcjonalnej rodziny
- Rodzicielski autorytet
- Stresy rodzicielskie

Czas trwania

Wypowiadaj swojg prawde jasno i spokojnie. Wystuchaj takze innych, nawet glupich i

nieswiadomych. Oni tez majg swojg opowiesc.
Desiderata

Nie tra¢ nigdy cierpliwosci. To jest ostatni klucz, ktory otwiera drzwi.

A. de Saint-Exupery

Wychowanie jest jak nauka jazdy na rowerze. Nie nauczy jej ojciec, ktory biegnie za rowerem,
ani i ten, ktory czyta instrukcje po fakcie, gdy dziecko lezy juz na ziemi. Dziecko, ktore po raz
pierwszy siada na rowerze, musi by¢ tyle razy podtrzymane, co puszczone na swobode. Sztuka
wychowania polega na tym, aby wiedzie¢, w ktorym momencie uczynic¢ pierwszq, a w ktorym

drugq rzecz.
P. Pellegrino
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PRZEBIEG ZAJEC

1. Oczekiwania rodzicéw od dzieci (za: Sakowska, 1999)

a) Burza mozgow: ,,Co najczesciej robig rodzice, gdy chca, aby dzieci zachowywaty sie
tak, jak sie tego od nich wymaga?”

b) Prowadzacy zapisuje na tablicy liste zachowan rodzicow ( np. krzycza, przekupuja,
pordéwnuja, thumacza, groza, szantazuja, zawstydzaja, strasza, dajg klapsy, obrazaja
si¢, odmawiajg mitosci, odpychaja, karza, dajg za przyktad innych, ...)

c) Burza mozgow: Jak na to reaguja dzieci?

d) Prowadzacy zapisuje na tablicy liste zachowan dzieci.

2. Cwiczenie: ,,Nasza mama wraca z pracy" (za: Sakowska, 1999)
a) Prowadzacy wprowadza grupe w ¢wiczenie: ,,Wyobrazcie sobie, Ze jestescie dziec¢mi.
Wstuchajcie si¢ w swoje wewnetrzne reakcje na uslyszane stowa (zapamietajcie je
lub zapiszcie)".

,,Nasza mama wraca z pracy" - Sytuacja I:

Mama:
,Jaki tu balagan, straszny chlew. Jestescie okropni - lenie i brudasy. Tylko byscie przed
telewizorem siedzieli. Zadnego zrozumienia dla nas - tak ciezko z ojcem pracujemy i Zadnej
wdzigcznosci z waszej strony. Egoisci.Jak jeszcze raz to sig¢ powtorzy, wszyscy bedziecie
ukarani. Zresztq jak ojciec wrdci, to jeszcze wam sig dostanie. Natychmiast bierzcie sie do
roboty! Bez zZadnej dyskusji! Nie dzieci, tak by¢ nie moze. Wy musicie zrozumiec, Ze w zZyciu
nie mozna sie tylko bawié. Przeciez chce, Zebyscie wyrosli na porzqdnych ludzi. Musicie
nauczy¢ sie odpowiedzialnosci, grzecznosci, pracowitosci. Przeciez chce waszego dobra.
Same kiedys bedziecie mie¢ dom, rodzing, to zobaczycie, jakie to wszystko trudne. Zresztg
wiem, Ze nie wszystkie dzieci sq takimi potworami jak wy. Serce mi sie kraje z Zalu, jak stysze,
co mowiq moje kolezanki o swoich dzieciach - chetne do pomocy, uczynne, grzeczne - a Wy
co?! Wstyd mi za was. To si¢ musi zmienic¢. Koniec tego dobrego. Od dzis Zadnych kolezanek,
Zadnej telewizji. Wyjdzie wam to tylko na dobre!"

b) Prowadzacy prowadzi dyskusje wokot ponizszych pytan:
— Jakie uczucia pojawity sie w Was po tego rodzaju zachowaniu ,,mamy"?
,O co mi chodzilo jako matce, gdy wrdcitam z pracy"?
c) Prowadzacy prezentuje drugg sytuacje, a uczestnicy wcielajg si¢ w dzieci.

,, Nasza mama wraca z pracy” - Sytuacja Il:
Mama:

., Dzieci, widze straszny batagan. W zlewie petno brudnych naczyn, smieci na podfodze,
porozrzucane ubrania. Nie lubi¢ tego i zlosci mnie to. Nie moge w takich warunkach
przygotowywac obiadu. Potrzebuje waszej pomocy. Zosiu - wolisz pozmywacé naczynia czy
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zmies¢ podloge? Zalezy mi tez, Zeby ktos pomdgt mi obra¢ jarzyny. Na przysztosé oczekuje od
was, ze bedziecie sprzqta¢ zaraz po przyjsciu ze szkoly."”

d) Prowadzacy prowadzi dyskusje wokot ponizszych pytan:
— Jakie uczucia pojawity sie w Was po tego rodzaju zachowaniu ,,mamy"?
,O co mi chodzilo jako matce, gdy wrdcitam z pracy"?
e) Podsumowanie ¢wiczenia i wnioski:

Sposob, w jaki przez ,,mam¢" zostal przedstawiony problem (batagan), radykalnie
zmienil nastawienie dzieci. Nieustanna ,,wojna" z dzie¢mi, aby zrobily to, czego od nich
oczekujemy, lub nie robily tego, czego nie akceptujemy, w duzej mierze wynika z
niezrozumienia, ze mamy do czynienia z niezgodno$cig potrzeb. To nam, dorostym,
przeszkadza brudna podtoga, batagan, hatas, nieumyte zeby, nadmierne ogladanie telewizji...,
a dziecku wecale. To jest nasz problem i dlatego to my musimy naktoni¢ dziecko, zeby chciato
z nami wspolpracowac.

Zmieni¢ nastawienie dziecka oznacza osiaggnac¢ jego dobrowolna zgod¢ na podjecie

oczekiwanego przez nas dziatania (zaniechanie nieakceptowanego): dobrowolna - a nie
bezwolna — kiedy czuje si¢ ono przymuszane, zniewolone, czesto zbuntowane. Musimy -
jako dorosli - nie tyle koncentrowaé si¢ na zewnetrznym poshluszenstwie, co wilasnie na
uzyskaniu owej dobrowolnej zgody.

3. Cele wychowania a sposoby wychowania (za: Sakowska, 1999)

a) Prowadzacy obok plansz z ¢wiczenia 1 przywiesza plansze z poczatkow warsztatow
na temat wychowania pt ,,Do czego wychowujemy dzieci?”

b) Dyskusja nt. porownania metod, jakimi rodzice starajg si¢ osiggna¢ postuszenstwo
dzieci a celami, jakie chcg osiggna¢ podczas ich wychowywania.

c) Podsumowanie i wnioski: Do mito$ci, samodzielnosci, wrazliwosci, szacunku dla
innych nie da si¢ wychowa¢ brutalno$cig, przymuszaniem, zniewalaniem,
naruszaniem godnosci osobistej dziecka. Wychowanie nie odbywa si¢ w specjalnie na
ten cel wyznaczonym czasie, ale w codzienno$ci - przez kazdy gest, zachowanie,
stowo.
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8. SEKSUALNOSC DZIECKA I NASTOLATKA

8.1. PRAWIDLOWOSCI I ZAGROZENIA ROZWOJU PSYCHOSEKSUALNEGO
(zob. szerzej, Komorowska-Pudto, 2001)

Odpowiedzialni rodzice powinni zdawac¢ sobie sprawe z tego, czym jest wychowanie
seksualne 1 jak wazna jest w nim ich rola. Powinni zrobi¢ wszystko, aby ich dzieci mialy jak
najmniejszy dostep do wiedzy o seksualnosci z przypadkowych i najczesciej nicodpowiednich
zrodet. Nie da si¢ obecnie odizolowaé dziecka od zalewu informacji o seksualnos$ci, jednakze
rodzice maja mozliwo$¢ czuwania nad dzieémi, uczenia ich krytycyzmu wobec tego, co je
otacza 1 ksztaltowania poczucia odpowiedzialno$ci, umieje¢tnosci odmawiania i nie ulegania
presjom, a takze podejmowania takich decyzji, ktore beda najlepsze dla zachowania wlasne;j
godnosci, zdrowia oraz szacunku wobec siebie 1 innych w tej szczegdlnej sferze zycia.

8.1.1. W OKRESIE PRENATALNYM

Mozliwos¢ ustalenia przez rodzicow momentu poczecia dziecka wigze si¢ z
odpowiednim przygotowaniem do niego, szczegbdlnie w sensie zdrowotnym, jak i
psychoemocjonalnym. W tym czasie wazny jest kazdy kontakt z dzieckiem, okazywana
mito§¢ w postaci stow, dotykéw, melodii, itp. Najwazniejsze cechy rozwoju
psychoseksualnego w okresie prenatalnym to prawidtowa determinacja plci dziecka, rozwdj
narzadoéw plciowych, powstawanie osrodkow sterujacych seksualnoscig oraz poczatki zycia
psychicznego, ze szczegdlnym podkresleniem zycia emocjonalnego. Aby rozwdj ten
przebiegal prawidlowo wazne s3 takie uwarunkowania jego przebiegu, jak czynniki
genetyczne przekazywane przez rodzicow, ich zdrowie, warunki przebiegu cigzy oraz
postawy wobec rodzicielstwa i ptci oczekiwanego dziecka.

8.1.2. W CZASIE PORODU ORAZ W OKRESIE NOWORODKOWYM I
NIEMOWLECYM

Dla wlasciwego rozwoju psychoseksualnego niezmiernie wazna jest pierwsza reakcja
uczuciowa matki oraz ojca na widok nowo narodzonego dziecka, a szczegodlnie akceptacja
jego pici. Reakcja rodzicow na dziecko, ktére wlasnie przyszto na $wiat bardzo czesto
wyznacza kierunek drogi wychowawcze] (rowniez w zakresie wychowania seksualnego) w
stosunku do niego. Jesli dziecko bylo oczekiwane, powita je radosny usmiech rodzicoéw,
przytulenie i gesty szczescia. Jesli natomiast malenstwo jest ,,intruzem”, spotka si¢ z
niechecig 1 odrzuceniem, ktére spowoduje roztgke uczuciowa czy nawet fizyczng z matka.
Podstawowymi uwarunkowaniami rozwoju psychoseksualnego w tym okresie sg pochylone
twarze nad l6zeczkiem dziecka, kierowany do niego u$miech, pelne milosci stowa,
przytulenia, noszenie na re¢kach, kotysanie. Dziecko odczuwa i jednocze$nie ksztattuje w
sobie wzory sposobow okazywania sobie milo$ci przez rodzicow. W okresie tym jest ono
catkowicie zalezne od matki i zdane na nig w zaspokajaniu wszystkich swoich potrzeb,
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szczegblnie w zakresie poczucia bezpieczenstwa, zaspokojenia glodu czy zapewnienia
higieny.

Kolejne wazne cechy rozwoju psychoseksualnego dziecka w tym wieku to ogromna
potrzeba poczucia bezpieczenstwa, uczucie przyjemnosci wynikajacej ze spozywania
positkéw, shuchania czulej mowy, przewijania i kapieli. Niemowlak odkrywa narzady
plciowe, przejawia zainteresowania seksualne natury oralnej, okazuje pierwsze uczucia,
czerpie przyjemnos¢ z ssania kciuka (surogat matczynej piersi) oraz z nagosci. Reakcje
rodzicow 1 najblizszych na nagos$¢ dziecka, sposéb przewijania, kapania, reagowania na
dotykanie przez nie oraz zainteresowanie si¢ swoim cialem (réwniez narzgdami piciowymi)
sa bardzo wazne dla ksztattowania prawidtowych jego postaw wobec wlasnego ciata i
ptciowosci. Olbrzymie znaczenie dla prawidtowego rozwoju psychofizycznego i seksualnego
dziecka ma karmienie piersig. Odgrywa ono ogromng rolg w powstawaniu stabilnosci uczuc.
Ssanie przeciez to najwigksza potrzeba niemowlecia w ciggu kilku pierwszych miesiecy jego
zycia, a jej zaspokojenie powoduje, ze bedzie si¢ rozwijalo w poczuciu emocjonalnego
bezpieczenstwa. Matka za pomocg swojej piersi przekazuje dziecku nie tylko pokarm, ale i
calg swa mitos¢. Aby rozwoj psychoemocjonalny dziecka przebiegal prawidtowo wazny jest
staly opiekun, badz maksimum dwoje stalych opiekundéw — rodzicow, z ktéorymi dziecko
najczesciej przebywa.

8.1.3. W OKRESIE PONIEMOWLECYM I WCZESNODZIECIECYM

Drugi, trzeci i czgSciowo czwarty rok zycia dziecka to czas bardzo intensywnego
rozwoju we wszystkich sferach. Dla rozwoju psychoseksualnego szczegdlne znaczenie ma
sfera intelektualna, emocjonalne i spoteczna. Rozw6] mowy powigzany z zaczatkami
logicznego rozumowania (chce wiedzie¢ ,,dlaczego?”’) umozliwia dziecku rozwdj ciekawosci
poznawczej, wyrazanej m.in. poprzez stawianie pierwszych pytan na temat plciowosci
(dlaczego mezezyzni nie majg piersi, dlaczego chlopcy majq siusiaka, a dziewczynki nie,
dlaczego inaczej siusiajg, itp.). W rozmowach z dzieckiem wazne jest prawidtowe
nazewnictwo: cztonek, penis, pochwa, srom, komodrka jajowa, plemnik, itd.

Juz dwuletnie dziecko umie wskaza¢ na swoje narzady ptciowe, nazwac je 1 odroznié
pte¢ wedtug ubrania i uczesania. W wieku okoto dwoch i pot lat dziecko zauwaza odmienne
pozycje przyjmowane przez chtopcoéw 1 dziewczynki podczas siusiania i zaczyna interesowaé
si¢ rdznicami fizycznymi miedzy plciami. W wieku okoto trzech lat wyraza stownie to, co
wczesniej zauwazyto. Umie podkresli¢, iz dziewczynki i chlopcy inaczej wygladaja i inaczej
siusiajg. Zdarza si¢, ze dziewczynki obserwujac chtopcoOw probujg siusiac na stojgco.

Trzyletnie dziecko zaczyna do$¢ intensywnie interesowac si¢ wilasnym ciatem,
poznaje, co ono czuje 1 jak wyglada. Moze bez przerwy dotykac siebie, takze w okolicach
narzadow piciowych. To wzrastajace zainteresowanie cialem wlasnym 1 innych moze by¢
poczatkiem stawiania wielu pytan o narzady ptciowe, porod, itp. W wychowaniu dwu-, trzy-
1 czterolatka zwracamy uwagg, ze nago$¢ nie jest nieprzyzwoita, ale nie zawsze odpowiednia.
Dziecko, ktore otrzymuje pozytywne sygnaly wobec swojego ciala i1 pici doznaje
pozytywnych uczu¢ i buduje w sobie podstawe akceptacji oraz identyfikacji z wlasng plcia.
Trzylatek zaczyna interesowac si¢ niemowlgtami, chce mie¢ wlasne rodzenstwo. Zaglada do
wozkow, zaczepia niemowlaki, pyta Skqd si¢ wzigly?
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8.1.4. W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Wiek przedszkolny, to czas intensywnych pytan, takze o sprawy zwigzane z
plciowoscig cztowieka. Dzieci cechuje w tym okresie brak nadmiernej wstydliwosci i
skrytosci. Dziecko w tym wieku cechuje duza sktonno$¢ do nasladownictwa.

W wieku przedszkolnym ksztattuje si¢ u dziecka tozsamos¢ seksualna i identyfikacja
ptciowa. Proces ten trwa do ok. 5-6 roku zycia. Rodzice powinni w tym czasie wciela¢, w
réznych sytuacjach zycia codziennego, konkretne role zwigzane z picig dziecka, a przede
wszystkim sami muszg przekazywaé prawidtowe wzorce funkcjonowania jako me¢zczyzna i
kobieta.

Charakterystyczna w tym wieku ciekawo$¢ $wiata, obejmujaca wszelkie rzeczy, w
dos¢ duzym stopniu skupia si¢ na ciekawos$ci seksualnej. Czterolatki interesuja si¢ budowa
swego ciata, do$¢ czgsto ogladaja 1 dotykaja swe narzady ptciowe. Demonstrujg swoja nagosé
1 moga si¢ bawi¢ w pokazywanie narzadéw piciowych (tzw. ekshibicjonizm dziecigcy). W
okresie tym moze on spotka¢ si¢ z réznymi ,,zrédtami informacji” zaspokajajacymi jego
potrzeby. Moga to by¢ inne dzieci, z reguty rowiesnicy, ktorych obserwuje w trakcie wspodlne;j
zabawy, kapieli, czynno$ci higienicznych, w czasie ubierania si¢ czy oddawania moczu. Jesli
dziecko nie ma mozliwo$ci w sposob spontaniczny obserwowaé innych dzieci moze
probowac prowokowac roézne sytuacje, w ktorych je pozna. Moga to by¢ propozycje réoznych
zabaw, np. w lekarza i pacjenta, pomoc w rozbieraniu. Innym zrédtem informacji na temat
ptciowosci sg dla dziecka roéznego rodzaju ksigzki, filmy edukacyjne, biezace wyjasnienia i
odpowiedzi uzyskane od dorostych na stawiane pytania. Czasem, niestety, dziecko wkracza
niespodziewanie w sytuacje intymne rodzicow lub innych dorostych. Kiedy przedszkolak
zadaje pytania na temat seksualno$ci nie interesuja go szczegdly w tej sferze, a pragnie
jedynie dowiedzie¢ si¢ tego, co dla niego jest w tej chwili wazne. Chce wiedzie¢ skad si¢
wzigt, w jaki sposob si¢ urodzit, dlaczego mama jest dziewczynka, a tata chtopcem.

U dzieci w tym wieku mogg si¢ rozwija¢ tzw. mitosci dzieciece. Chtopiec lub
dziewczynka kieruje silne 1 pozytywne uczucia na jedno dziecko plci przeciwnej, ktore czesto
tak, jak budzi si¢ nagle, tak tez nagle wygasa. Czasami mozna zauwazy¢, ze dziecko
przedstawia w rysunkach, malunkach, czy ulepiankach ludzi i zwierzat wyeksponowane
cechy pftci. Taka forma zaje¢ okreslana jest jako dziecigce wytwory erotyczne. Dzieci uczg si¢
takze nowych stéw zwigzanych z budowa i fizjologia plci i moga je czesto powtarzac.

Wiele problemow, wsrod rodzicéw, budza zachowania dzieci wskazujace na
masturbowanie si¢. Aktywno$¢ ta w tym wieku ma raczej charakter fizjologiczny 1 jest
uwazana za zjawisko odmienne od masturbacji mtodzienczej. Inne sg zrodta jej wystepowania
(nie jest podyktowana popgdem seksualnym) i inny jest mechanizm jej przebiegu. Nie jest to
zjawisko masowe. Do$¢ czesto problem masturbacji pojawia si¢ wsrod dzieci o niskim
poziomie rozwoju intelektualnego oraz z uposledzeniem umystowym. Wsrdéd innych
przyczyn masturbacji dziecigcej znajduja si¢: fizjologiczne wzwody pracia u chlopcoéw
prowokujace dotykanie, przypadkowe otarcia u dziewczat i u chlopcow, ktére sprawiaja im
przyjemnos¢, rozwinigty proces chorobowy lub zaniedbania higieniczne powodujace
swedzenie krocza, erotyzujace wychowanie (np. w obecno$ci dziecka prowadzone sa
rozmowy na tematy seksualne), przemoc seksualna wobec dziecka, namowienie przez
rowiesnikow do podejmowania masturbacji, reakcja na bezsennos¢ i samotno$¢, a takze na
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konflikty i awantury rodzinne. Masturbacja moze si¢ tez pojawi¢ w wyniku braku poczucia
bezpieczenstwa, nieodpowiedniej postawy innych 0s6b wobec dziecka, czy bicia i karania. W
tych przypadkach prawdziwa przyczyna trudnosci tkwi poza samg masturbacja, ktora tutaj
pelni jedynie role pomocnicza. Dzigki odczuciom z niej ptynacym dziecko moze ostabi¢ duze
napigcie wynikajace ze stresOw psychicznych. Czasem masturbowanie si¢ dziecka ma
doprowadzi¢ do skoncentrowania na sobie uwagi dorostych (mozliwe zrédta ,,zmuszajace” go
do zabiegania o zainteresowanie rodzicow mogg tkwi¢ np. w narodzinach rodzenstwa,
konfliktach w rodzinie, przecigzeniu rodzicow, roziace lub rozwodzie matki i ojca). W innych
przypadkach moze by¢ i tak, ze poprzez masturbacje dziecko chce wywota¢ u siebie emocje
pozytywne, takie jak: ulga, poczucie bezpieczenstwa, przyjemnos¢, zadowolenie, ukojenie,
rado$¢, itp. Oddziatywania wychowawcze wobec dziecka masturbujagcego si¢ powinny w
pierwszej kolejnosci polega¢ na analizie mozliwych przyczyn jej wystgpowania i na nie
nalezy wowczas ukierunkowac¢ wszelkie dzialania.

Dziecko odkrywa swoja seksualno$¢ takze poprzez zabawy seksualne z innymi
dzie¢mi. W zabawie z kolegg czy kolezanka doktadnie rozdziela role i bardzo realistycznie je
przedstawia. ,,Odgrywa” obejrzane filmy, bajki, wystuchane opowiadania badZz wtlasne
przezycia. Podejmujac role np. mamy 1 taty, lekarza i pacjenta dziecko skupia si¢ przede
wszystkim poznawczo na seksualnos$ci wlasnej 1 osoby, z ktora si¢ bawi. W trakcie takiej
zabawy poréwnuja swe ciata, ogladaja je, dotykaja, a przez to zaspokajaja swa naturalng
cieckawos¢. Najwickszym zainteresowaniem ciesza si¢ takie zabawy, w ktorych mozna
nawzajem dotykac sie, rozbiera¢ i demonstrowac swe cialo.

8.1.5. W OKRESIE MLODSZOSZKOLNYM

W zakresie wychowania seksualnego nalezy zapewni¢ mu odpowiedni poziom
informacji 1 mie¢ $wiadomo$¢, ze w tym wieku nie przyjmuje juz ono wszystkiego w sposob
bezkrytyczny, ale coraz czesciej sprawdza uzyskane wiadomo$ci w innych zrodlach (inni
zaufani dorosli, czasopisma, literatura).

W wieku miodszoszkolnym dziecko w peini identyfikuje si¢ z wtasng ptcig, budzi si¢
W nim poczucie intymnosci (wyraza petng samodzielno$¢ podczas przebierania si¢ 1 kapieli),
jego zainteresowania seksualne s3 w duzym stopniu utajone, ,,homoerotyczne”, przejawiajace
si¢ w zwigkszonym zainteresowaniu wtasng picig. W tym wieku dziecko podejmuje kontakty
z réwiesnikami prawie wylacznie w ramach grup jednopiciowych. Dziecko realizuje swe
zainteresowania seksualnoscig z rowiesnikami 1 w trakcie roznorodnych zabaw razem z nimi
¢wiczy swoje “zenskie” lub “meskie” role. Kazda z plci w pelni identyfikuje si¢ z
okreslonymi zadaniami bohateréw zabaw. Zaréwno dziewczynki, jak 1 chlopcy sg tak zajeci
wlasng identyfikacja, ze nie majg czasu na zainteresowanie tg drugg ptcig.

Jesli dziecko zadaje pytania zwigzane z plciowosScig, maja one bardziej ztozony
charakter niz w poprzednim okresie (sg to m.in. pytania o pordd, pte¢, stosunek ptciowy). W
tej fazie rozwojowej trzeba przekazywac¢ informacje o nastgpujacych zagadnieniach:
podstawowe réznice w uktadach rozrodczych mezczyzny i kobiety, plemniki, komorka
jajowa, bardzo elementarne zasady dziedziczno$ci — chromosomy, poczecie, rozwoj dziecka
w tonie matki, narodziny dziecka, miesigczkowanie, polucje nocne, erekcje, stosunek ptciowy
(mozna wspomoc si¢ zagadnieniem ptodnosci u zwierzat). Przekazywane wiadomos$ci moga
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mie¢ charakter ogo6lny. Przed okresem dojrzewania (ok. 10-11 r.z.) dzieci powinny by¢
przygotowane do zmian w psychice i w ciele, ktore za kilka lat si¢ u nich pojawia. Wazne
jest, aby dzieci traktowaly zjawiska zwigzane z dojrzewaniem jako prawidtowe. Koniec
okresu mtodszoszkolnego to czas siggania po pierwsze czasopisma mtodziezowe, w ktorych
moga znalez¢ wiele informacji na temat seksualnosci, niestety nie zawsze sg one wlasciwe.

8.1.6. W OKRESIE DOJRZEWANIA | DORASTANIA

Okres ten niesie ze sobg ogromne, nieporownywalne do poprzednich, zmiany w
zakresie seksualno$ci. Okres dojrzewania, inaczej pokwitania czy dorastania, rozpoczyna si¢
okoto 11 roku zycia i trwa przez kilka lat, do 18-19 roku zycia. W tym czasie mtody czlowiek
osigga dojrzatos¢ w kilku sferach, m.in. seksualnej, biologicznej, psychologicznej i
spotecznej. Dzigki temu nabywa zdolno$¢ prokreacyjng oraz zdolno$¢ do samodzielnego
ksztattowania swego zycia. Nastolatka charakteryzuje w tym okresie brak réwnowagi
hormonalnej, wptywajacej na chwiejno$¢ psychoemocjonalng, zmienne myslenie i pragnienia
— raz dziecigce, a raz doroste, zmienne zainteresowania, konflikty z réwiesnikami 1 z
dorostymi. W tym okresie uaktywnia si¢ u niego poped plciowy, ktéory wplywa na
zainteresowanie picig przeciwng i budzenie si¢ pierwszych uczué, ale takze pierwsze proby
podejmowania aktywnosci seksualnej okoto jedna trzeci pigtnastolatk68.1.7. to osoby
aktywne seksualnie !). Na prawidlowy przebieg rozwoju psychoseksualnego w tym okresie
najwigkszy wplyw maja: charakter kontaktéw z réwiesnikami, radzenie sobie z presja
kolegéw i kolezanek, mass mediow oraz mody mtodziezowej, $wiat idoli 1 bohaterow. Wazny
jest takze charakter budowanych przyjazni w relacjach miedzypiciowych, wymagajacych od
obojga §wiadomosci sity popedu ptciowego, koniecznosci samokontroli w tej dziedzinie oraz
zrozumienia rdéznic w przezywaniu popedu ptciowego przez dziewczgta i chtopcow. Ogromny
wpltyw na ksztalt uswiadomienia i wychowania w sferze seksualno$ci ma s$wiat kultury
medialnej, w ktorej uczestniczy mtodziez zob. szerzej, Komorowska-Pudto, 2013,
Komorowska-Pudto, 2015).

8.2.JAK WSPOMOC DZIECKO W ROZWOJU PSYCHOSEKSUALNYM?
- ISTOTA WYCHOWANIA SEKSUALNEGO W RODZINIE

Celem wychowania jest przygotowanie mlodego cztowieka do dorostego,
odpowiedzialnego zycia. Wychowanie seksualne to integralna cz¢$s¢ wychowania ogdlnego,
ktora specjalizuje si¢ w przygotowaniu dzieci 1 mtodziezy do peknienia rél wynikajacych z
kobiecosci 1 meskosci, do rol malzenskich 1 rodzicielskich w zakresie uczuciowosci,
plciowosci 1 seksualnosci. Jest to rowniez ksztattowanie wlasciwych postaw wobec
seksualnosci cztowieka, zgodnych z obowigzujacymi w spoteczenstwie normami i
standardami moralnymi.

Wazne jest uswiadomienie sobie, ze przedmiotem wychowania seksualnego jest caty
cztowiek, jego pelna osobowos$¢, a nie tylko jego sfera rozrodcza, oraz to, ze wychowanie
seksualne dzieci i mtodziezy w okresie ich rozwoju stanowi podbudowe pod przyszly ksztatt
ich nastawienia do seksualno$ci w zyciu dorostym. Wazne jest, wigc, by bylo ono
realizowane prawidlowo. Jest to system wychowawczy, w ktorym seksualno$¢ cztowieka
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powinna by¢ postrzegana w wymiarze biologicznym, psychicznym, spotecznym 1 etycznym.
Wychowanie seksualne tylko wtedy speini swoje zadanie, jesli potraktuje si¢ je catoSciowo,
nie oddzielajac fizjologii od psychiki, emocji i uczu¢ oraz §wiata wartosci. Warto traktowac
wychowanie seksualne, realizowane w rodzinie i poza nig jako drogg, ktora prowadzi dziecko
i nastolatka do zrozumienia swojej ptciowosci 1 ptciowosci osoby odmiennej ptci, do zdrowia
1 szacunku wobec zdrowia psychicznego i1 fizycznego, do zrozumienia i przezywania
prawdziwej mitosci, do zawarcia w przysztosci malzenstwa 1 zatozenia rodziny, do
wlasciwego, zgodnego z nadrzednymi wartosciami przezywania seksualnosci oraz do
prawidtowego wychowania seksualnego swojego wtasnego dziecka.

Glownym celem wychowania seksualnego powinno by¢ uksztalttowanie osoby zdrowe;j
seksualnie, czyli takiej, ktora akceptuje swoja ple¢, przyjmuje role z nig zwigzane, bez lgku
wyraza swoja seksualno$¢, ma przy tym poczucie odpowiedzialnosci za skutki tego wyrazu
dotyczace siebie samego, partnera i1 spoteczenstwa (Obuchowska, Jaczewski, 2003).
Ksztaltowanie takich os6b odbywa si¢ poprzez przekazywanie mtodym ludziom niezbednych
informacji o seksualnos$ci, ksztattowanie ich opinii, pogladow i1 postaw w tym zakresie,
ksztattowanie ,,umiejetno$ci prawidlowego zarzadzania ta sferg i1 korzystania z niej”
(Wisniewska-Roszkowska, 1989) oraz uwrazliwianie i podnoszenie poziomu $wiadomosci o
warto$ciach (moralnych, kulturowych i spotecznych) zwigzanych z tg dziedzing zycia. Do
szczegotowych celéw wychowania seksualnego seksuolodzy zaliczaja przygotowanie do
zycia malzenskiego i1 rodzinnego, (gdzie ma miejsce najpetniejsza realizacja wi¢zi seksualnej,
dokonujaca si¢ w trwalym malzenstwie opartym na wzajemnej miloSci, przyjazni,
partnerstwie, wspOlpracy i wspotodpowiedzialnosci), osigganie integracji i wszechstronnego
rozwoju osobowosci (seks, erotyzm, potrzeby i postawy seksualne, caly system wartosci
seksualnych powinien by¢ zintegrowany z warto$ciami egzystencjalnymi okreslajacymi cel i
sens zycia, z rodzicielstwem, struktura osobowosci, relacjami interpersonalnymi, rolami
spotecznymi; seks i erotyzm nie powinny stanowi¢ warto$ci autonomicznej, wyizolowanej),
formowanie $wiadomosci plciowej, wlasnej kobiecosci 1 meskosci, formowanie
samoopanowania seksualnego (umiejetnos$¢ sterowania wlasnymi potrzebami i zachowaniami
seksualnymi oraz ich harmonijne zespolenie z catg osobowoscig), uswiadomienie seksualne
(dostarczanie racjonalnej wiedzy na tematy seksualne, dostosowanej do wieku, ptci i
wrazliwoséci danej osoby), formowanie systemu wartosci seksualnych (uwzgledniajacego
dobro zycia spotecznego, rodzinnego, matzenskiego i seksualnego, kontekst kulturowy oraz
chrzescijanskie poglady spoteczenstwa), promocja zdrowia seksualnego (Lew-Starowicz-
Szczerba, 1995). Do tych celéw nalezy jeszcze ksztaltowanie odpowiedzialno$ci oraz
umiejetnosci podejmowania odpowiednich decyzji w sprawach partnerstwa, matzenstwa,
rodzicielstwa.

Realizujac rodzinne wychowanie seksualne rodzice powinni wdraza¢ dzieci w role
zyciowe, wynikajace z ich plciowosci, czyli przygotowac ich do pelnienia rol matzenskich 1
rodzicielskich, ksztattujac w nich obraz malzenstwa, rodziny, rodzicielstwa oraz uczac
odpowiedzialnosci tak za siebie, jak i1 za drugiego cziowieka. W $rodowisku rodzinnym
zachodzi naturalne wychowanie seksualne. Jesli rodzice wilasciwie wypelniaja swoje role
wychowawcze, w sposob spontaniczny, adekwatny do sytuacji i okreséw rozwojowych
dziecka, przekazuja im podstawy do funkcjonowania w rolach wynikajacych z ich plciowosci
1 zwigzanej z nig seksualnosci.
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Wedlug J. Augustyna (1993) wychowanie seksualne w rodzinie, to inaczej
wychowanie dziecka do mito$ci. Wzorcem mitosci dla dziecka jest mitos¢ mamy i taty. To
pierwsza para os6b odmiennej plci okazujaca sobie wzajemnag milo$¢ 1 dajaca dzieciom
przyktad, ktéry jest jednoczesnie najlepszym sposobem wychowania seksualnego, pod
warunkiem jednak, ze jest to mito$¢ prawdziwa.

8.2.1. ROLA RODZICOW W WYCHOWANIU SEKSUALNYM
DZIECI I MLODZIEZY
(Komorowska-Pudto, 2000)

Najwigkszy wpltyw na ksztaltowanie osobowosci dziecka maja postawy i system
warto§ci wyznawany przez rodzicow. Wplyw ten odnosi si¢ réwniez do ksztaltowania
wlasciwego zrozumienia roli, jakg odgrywa ptciowos$¢ w zyciu kazdego cztowieka. Postawa,
sposobem bycia, reagowaniem na réznorodne sytuacje zyciowe rodzice ucza dzieci w sposob
naturalny umiej¢tnosci 1 madros$ci zyciowych, ktorych dziecko nie nauczy si¢ ze Swiata
ksigzek. Dziecko jest doskonalym obserwatorem. Czujnym okiem spoglada na swoich
rodzicow 1 innych czlonkéw rodziny. Bardzo czgsto jego postgpowanie, zachowanie i
reagowanie w roznych sytuacjach jest niemal lustrzanym odbiciem postgpowania i
zachowania rodzicow. Z domu rodzinnego wynosi wzorce stosunkéw miedzy rodzicami,
migdzy rodzenstwem i innymi osobami. Tutaj uczy si¢ sposobOdw porozumiewania sig,
egzekwowania swoich praw, uleglosci czy walki w kontaktach z innymi ludzmi. Poznaje
Sposoby rozwijania siebie, podejmowania decyzji, rozwigzywania problemoéw i konfliktow,
spedzania czasu wolnego, dbania o atmosfer¢ domu rodzinnego, itp. To wszystko zabierze ze
soba (czy chce, czy tez nie chce) do wlasnego domu, ktory w przysztosci ,,zbuduje”. W
rodzinie dziecko uczy si¢ atmosfery intymnych kontaktéw 1 bliskosci zycia z drugim
cztowiekiem. Dziecko jest jak ,,gabka”, ktéra wchtania wszystko, z czym zetknie si¢ ono w
swoim rozwoju, 1 cho¢ cze$¢ doswiadczen pozostanie poza jego swiadomoscia, wiele faktow
wplynie w istotny sposob na jego dalsze zycie. Rodzina daje dziecku pierwszy i zasadniczy
wzorzec funkcjonowania w rolach kobiety i mezczyzny. To tutaj dziecko spostrzega, ze ojciec
1 matka, a wigc mezczyzna 1 kobieta tworza szczegdlny zwigzek, w ktérym wspotpracujg ze
soba, wspieraja si¢ wzajemnie i obdarzaja na co dzien czuto$cia - kochajg sie.

8.2.2. SPOSOBY WYCHOWANIA SEKSUALNEGO W RODZINIE
- RADY DLA RODZICOW
(Komorowska-Pudto, 2000)

Wychowanie seksualne w rodzinie to nie specjalne ,,wyktady” czy konkretne metody
pracy z dzieckiem. Sposoby tej dziedziny wychowania to niejednokrotnie nieuchwytne
elementy zycia rodzinnego. To jako$¢ relacji migdzy rodzicami jako matzonkami, migdzy
rodzicami i1 dzieckiem, sposoby reagowania na réznorodne sytuacje zyciowe, Wyznhawane
zasady, system warto$ci, przejawiane postawy wobec okreslonych dziedzin zycia, itp.
Ponizsze propozycje wskazuja na najwazniejsze aspekty relacji rodzinnych, w ktorych
znajduja si¢ podstawy ksztattowania prawidlowego rozwoju psychoseksualnego dzieci i
mtodziezy.

Marta Komorowska-Pudto, Fundacja ,,Rodzina-Rozwdj-Sukces” Strona 131



Seksualnosé dziecka i nastolatka

* Kochaj swoje dziecko i méw mu o tym, ze je kochasz.

» Akceptuj dziecko takim, jakie jest

* Dbajcie o wi¢z istniejagcg pomiedzy Wami a dzieémi, budujcie wzajemne zaufanie i
zrozumienie

» Ksztaltuj w dziecku troskliwos$¢, szacunek, odpowiedzialnos¢, zyczliwosé, itd. -

* Ucz podstaw przyjazni, jako pozniejszego fundamentu mitosci

« Cwicz z dzieckiem jego wole, wyzbycie si¢ egocentryzmu dzieciecego i panowanie nad
pragnieniami

+ Staraj si¢ zrozumie¢ potrzeby dziecka

*  Wczuwaj sie w przezycia dziecka, badz czujny

» Ufaj swojemu dziecku

* Stworz odpowiedni klimat emocjonalny (naturalno$ci, swobody, szczerosci i zaufania)

* Badz cierpliwy 1 wyczekujacy - Nie zmuszaj dziecka do rozmow, czy wyznan.

» Nie narzucaj si¢ ze swoimi radami i nie moralizuj

* Nie oszukuj i nie oktamuj dziecka - Zawsze badz szczery.

» Daj dziecku pewien zakres swobody

* Miej czas dla dziecka, badz z nim

* Rozmawiaj z dzieckiem o wszystkim

» Pomagaj dziecku w problemach

» Ucz swoje dziecko przede wszystkim zy¢

* Buduyj system i hierarchi¢ warto$ci u swoich dzieci

« Ucz dziecko zasad moralnych

» Prawidtowo (spokojnie) reaguj, gdy odkryjesz zabawy lub ,,gesty seksualne” swojego
dziecka

* Uszanuj intymno$¢ seksualng dziecka

» Przygotuj dziecko na okres dojrzewania

* Poméz dziecku wybiera¢ przyjaciot

* Wzbudzaj szacunek wobec ciata u dziecka

* Ucz dziecko odpowiedzialnos$ci

* Przygotuj dziecko do przysztego wyboru wspdtmatzonka

* Ucz dziecko odpowiedzialnosci za wspotzycie ptciowe

» Ucz dziecko jak odmawia¢ 1 jak radzi¢ sobie z pesja

» Dawaj osobisty przyktad prawidlowego wspdtzycia malzenskiego i rodzinnego

* Sam przejawiaj prawidtowe postawy wobec Zycia ptciowego

* Uwrazliwiaj dziecko na sytuacje zwigzane z przemocg seksualng

8.2.3. JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM O SEKSUALNOSCI?

« Odpowiadaj na wszystkie pytania dziecka

* Odpowiadaj w taki sposob, w jaki potrafisz

*  Musza to by¢ odpowiedzi prawdziwe

* Badz szczery

* Przekazywana przez Ciebie wiedza musi by¢ zawsze aktualna
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* Odpowiadaj ,,jezykiem dziecka”

* Posluguj sie wlasciwym slownictwem opisujac poszczegdlne narzady ciata, takze
narzady ptciowe

» Konkretne pytania wymagaja konkretnych odpowiedzi

» Dziecku moze wystarczy¢ odpowiedz ogolna

* Przeanalizuj swojg reakcje na pytanie dziecka

* Nalezy rozmawia¢ z dzie¢mi swobodnie, naturalnie, ale jednocze$nie powaznie

* Odpowiadajac na pytanie dziecka wczuj si¢ w Swiat jego odczu¢, mysli i1 zainteresowan

» Stosuj zasad¢ wyprzedzania czasowego

» Staraj si¢ wybra¢ dobry moment na przekazywanie wiedzy

*  Wiadomos$ci powinny by¢ udzielane stopniowo, w zaleznosci od wieku i stopnia
rozwoju dziecka

*  Wykorzystuj rozne okazje z zycia do rozmow o ptciowosci

» Niekiedy trzeba, aby ta sama tre$¢ byta przekazywana wiele razy, lecz za kazdym razem
w $wietle innego ,,reflektora”

» Dziecko pyta o sprawy seksu tak, jak o wszystko inne

* Najpierw rozmawiaj, a potem odsytaj do ksigzek

» Zainteresyj si¢, dlaczego dziecko nie zadaje pytan

8.3.ZACHOWANIA O ZNAMIONACH PRZEMOCY SEKSUALNEJ
WOBEC DZIECKA

Przemoc seksualna wobec dziecka przybiera réznorodne formy. Osobom nie
zorientowanym w problemie wydaje si¢, ze o przemocy mozna moéwi¢ dopiero wtedy, gdy
dojdzie do kontaktu seksualnego w postaci stosunku pilciowego miedzy dorostym a
dzieckiem. Tymczasem doro$li poddajg dzieci réznorodnym dziataniom, ktdére moga nosié¢
znamiona takiej przemocy.

Moga one odbywac si¢ bez bezposredniego kontaktu fizycznego. Przybierajg wtedy
posta¢ opowiadania zartow lub kawaldow, albo rozmow o tresci seksualnej z dzieckiem, przy
dziecku, nie§wiadomie, ze dziecko styszy. Innym zachowaniem bez kontaktu fizycznego jest
ekshibicjonizm, ogladactwo, masturbowanie si¢ w obecno$ci dziecka, pokazywanie
pornografii oraz odbywanie stosunkow ptciowych przy dziecku. Dopiero kolejne zachowania
dorostych zaliczane sa do kontaktoéw seksualnych polegajacych na dziataniu bezposrednim,
np. na pobudzaniu intymnych cze$ci ciata dziecka, ocieractwie, pobudzaniu recznym
narzadow plciowych dziecka, zmuszaniu dziecka do pobudzania cztonka sprawcy,
pieszczeniu lub przetrzymywaniu w sposob, ktory byt dla dziecka ucigzliwy, a takze kapaniu
w sposOb odczuwany przez dziecko jako natrgtny. Kolejne form zachowan sprawcy wobec
dziecka to kontakty oralno-genitalne, stosunek udowy i gwalt potaczony z penetracjg. Zdarza
sie, ze dzieci doswiadczajg seksu zorganizowanego przez grupy miodziezowo-dzieciece w
celu zdobycia pieniedzy, pornografii dzieciecej, polegajacej na zmuszaniu do pozowania do
uwodzicielskich lub erotycznych zdje¢ i1 filmow, a takze prostytucji dziecigce;.
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8.4.PODSTAWY METODYCZNE PROWADZENIA ZAJEC

Cele - Uwrazliwienie rodzicow na specyfike rozwoju psychoseksualnego
dzieci 1 nastolatkow
* Ksztaltowanie umiej¢tnosci prowadzenia rozmoéw z dzieémi o
seksualnos$ci 1 budowania odpowiedzialnosci w sferze seksualne;j
+ Uwrazliwienie dorostych na zachowania niosace znamiona przemocy
seksualnej wobec dziecka
Tres$ci * Prawidtowosci 1 zagrozenia rozwoju psychoseksualnego

* Formy aktywnosci seksualnej dzieci i mtodziezy
- Zasady wychowania seksualnego w rodzinie
- Formy przemocy seksualnej wobec dziecka

Czas trwania

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wychowanie seksualne w rodzinie — rozmowa kierowana oparta o pytania:

a)
b)

c)
d)

e)
f)

Z czym kojarzy ci si¢ wychowanie seksualne?

O jakich sprawach powinno si¢ rozmawia¢ z dzieckiem w ramach wychowania
seksualnego?

W jaki spos6b mozna realizowa¢ wychowanie seksualne w domu? Co mozemy
zrobi¢ — jakie podejmowac dziatania w tym zakresie?

W jakim okresie zycia dziecka powinno si¢ podejmowaé wychowanie
seksualne?

Kto powinien si¢ podejmowac wychowania seksualnego dzieci i mlodziezy?
Co twoje dziecko moze zyskaé dzigki wychowaniu seksualnemu?

2. Rodzinne sposoby wychowania seksualnego

a)
b)

c)

d)

Podziat grupy na zespoty 4-5 osobowe

Prowadzacy rozdaje zespolom po jednym komplecie haset — ,elementow”
wychowania seksualnego (zatacznik 1)

Uczestnicy, podczas dyskusji w zespotach, zastanawiajg sie, ktére z dziatan,
tresci, postaw, itp. powinny by¢ realizowane w domu rodzinnym, a ktére w
innych srodowiskach pozarodzinnych

Z hasel okreslajacych obowigzek wychowawczy rodzicow probuja wybraé
dziesig¢  elementow najwazniejszych do  ksztaltowania  dojrzatosci
psychoseksualnej dziecka, numerujac je w kolejnosci od 1 do 10 wg stopnia
waznosci (nr 1 oznacza kategori¢ najwazniejsza)

Wybrane i ponumerowane hasta nalezy zapisa¢ na arkuszu papieru, w postaci
»piramidy” najwazniejszych dziatan rodzicow w zakresie wychowania
seksualnego swoich dzieci
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f) Po wykonaniu pracy zespolow prowadzacy podsumowuje zajecia podajac
definicj¢ ,robocza” wychowania seksualnego w rodzinie, podkreslajac
znaczenie dziatan rodzicow dla prawidtowego rozwoju psychoseksualnego ich
dziecka.

3. Rola rodzicéw w wychowaniu seksualnym wlasnych dzieci

a) Prowadzacy rozdaje uczestnikom Kkartki, na ktorych majg oni zapisaé
odpowiedz na pytanie: ,,Czy uwaza Pan/Pani, ze ma wptyw na uksztattowanie
postaw dziecka wobec seksualno$ci cztowieka?”

b) Po zebraniu odpowiedzi i policzeniu gloséw odczytuje otrzymane wyniki

¢) Uczestnicy, podzieleni na zespoty, probuja odpowiedzie¢ na pytanie: ,Jakie
dziatania nalezy podja¢, aby ksztattowac u dziecka postawy wobec plciowosci
cztowieka i wynikajacych z niej 16l w dorostym zyciu (szczegodlnie w rolach
matzenskich i rodzicielskich)?”

d) Po wypracowaniu zestawu propozycji dziatan rodzicow wobec dziecka
przedstawiciele grup prezentuja wyniki ich pracy.

4. ,,Moje trudnosci w rozmowach z dzie¢mi”

a) Prowadzacy rozdaje kazdemu uczestnikowi kilka matych karteczek

b) Nastepnie podaje polecenie do wykonania: ,,Prosze, aby kazdy z Panstwa
napisal na karteczkach przyczyny swoich trudnosci w rozmowach z dzie¢mi na
temat ptciowosci cztowieka. Prosze tez, aby kazda przyczyna byla zapisana na
osobnej kartce (np. wstyd, brak wiedzy, brak porozumienia z dzieckiem, itd.)”.

c) Po wykonaniu zadania nauczyciel prosi, aby uczestnicy podeszli do tablicy, na
ktorej zawieszony jest arkusz duzego papieru i1 przykleili swoje karteczki wg
zasady: roznigce si¢ od siebie przyklejamy w ukladzie pionowym, a podobne
lub takie same w uktadzie poziomym, obok siebie.

d) Prowadzacy odczytuje przyklejone odpowiedzi uczestnikow i podsumowuje je.

e) Podziat grupy na zespoty 4 osobowe.

f) Kazdy zespot otrzymuje do rozwigzania jedng sytuacj¢ problemows. PO
odczytaniu jej, za pomoca dyskusji, probuje odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Jakie
moga by¢ przyczyny takiego postepowania bohaterow?”

g) Po zakonczeniu pracy przedstawiciele zespotow prezentujg propozycje swoich
rozwigzan

h) Prowadzacy podsumowuje prace uczestnikow spotkania i przedstawia rozne
mozliwe przyczyny trudno$ci rozmow mig¢dzy rodzicami a dzie¢mi, lezacych
zardwno po stronie rodzicow, jak 1 dzieci

1) Podziat grupy na zespoty 2-3 osobowe. Kazdy z zespotow otrzymuje zapisang
na kartce jedng z przyczyn omawianych trudnosci 1 probuje znalez¢ sposoby
przeciwdziatania tym trudno$ciom

J) Wypracowane rozwigzania zostaja zapisane na arkuszach duzego papieru i w
trakcie prezentowania catej grupie umieszczone w widocznym miejscu

k) Podsumowanie powinno prowadzi¢ do sformutowania listy sytuacji z zycia
malzenskiego i rodzinnego mogacych mie¢ negatywny wplyw na ksztattowanie
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postaw dzieci i miodziezy wobec piciowosci i w nastepstwie prowadzi¢ do
zaburzen w funkcjonowaniu w przysztosci w malzenstwie i rodzinie

5. Jakie zachowania dorostlych mozna przyja¢ za formy przemocy seksualnej
wobec dziecka?
a) Burza mozgow nt. ww. pytania
b) Prowadzacy zapisuje odpowiedzi na tablicy
c) Podsumowanie — zwrocenie uwagi na pewne zachowania dorostych — takze
rodzicéw, ktore nieswiadomie dla nich moga mie¢ charakter przemocy
seksualnej wobec dziecka

6. Mini wyklad: Prawidlowo$ci i zagrozenia rozwoju psychoseksualnego oraz
zasady wychowania seksualnego w rodzinie

ZALACZNIKI

Zalacznik 1
Hasla — ,,elementy” wychowania seksualnego

— ksztattowanie postaw wobec seksualnosci,

— przygotowanie do pelnienia r6l w dorostym zyciu,

— przekazywanie informacji o ptciowosci,

— ksztaltowanie opinii i pogladow dzieci,

— wpajanie norm i zasad moralnych,

— ksztaltowanie systemu wartos$ci u dziecka,

— milo$¢ okazywana dziecku,

— milo$¢ okazywana matzonkowi,

— uczenie wspotpracy z innymi,

— ksztaltowanie odpowiedzialnosci,

— uczenie podstaw przyjazni,

— ukazywanie celu i sensu zZycia,

— mowienie o planowaniu rodziny,

— uczenie fizjologii ptodnosci,

— wdrazanie do pelienia rdl wynikajacych z kobiecosci (np. gotowanie,
sprzatanie),

— wdrazanie do pelnienia rol wynikajacych z meskosci (np. naprawa sprzetu
domowego),

— przekazywanie wiedzy o dojrzewaniu,

— mowienie o anatomii i fizjologii Zycia seksualnego,

— uczenie sposobow zapobiegania chorobom przenoszonym droga ptciowa,

— uczenie krytycyzmu i korzystania z mass mediow,

— $wiadomo$¢ momentu poczecia dziecka i odpowiedzialnos$ci za nie,

— dbatos¢ o rozwdj psychoemocjonalny dziecka w trakcie cigzy,
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—rado$¢ z narodzin dziecka,

— karmienie piersia,

— spokojne reakcje rodzicOw na zainteresowanie wtasnym ciatem przez mate
dziecko,

— naturalne reakcje rodzicow podczas higieny matego dziecka (bez obrzydzenia
CzZy zazenowania),

— dbatos¢ o dobrg atmosferg domu,

— prawidtowe rozwigzywanie konfliktow mi¢dzy matzonkami,

— dbatos¢ o wzajemne zaufanie i zrozumienie mi¢dzy rodzicami a dzie¢mi,

— wspolne przebywanie z dzieckiem (zabawy, rozmowy, spacery, itp.)

— ksztattowanie troskliwosci, szacunku, zyczliwosci,

— trening woli — uczenie panowania nad pragnieniami,

— uwzglednianie potrzeb dziecka,

— stuchanie dziecka,

— odpowiadanie na pytania dziecka,

— wlaczanie dziecka w wazne sprawy zycia rodziny,

— interesowanie si¢ problemami dziecka,

— interesowanie si¢ z kim dziecko si¢ spotyka,

— znajomo$¢ zainteresowan wlasnego dziecka,

— szacunek wobec dziecka,

—rozmowa z dzieckiem o plciowosci,

— przekazywanie naukowej wiedzy o ptciowosci,

— akceptacja wlasnego dziecka,

— cierpliwos$¢ wobec dziecka,

— szacunek wobec intymnosci seksualnej dziecka,

—rozmowa o wyborze wspoimatzonka,

— uczenie odpowiedzialnosci za wspotzycie piciowe,

— uswiadamianie o konsekwencjach zbyt wezesnej inicjacji seksualnej,

—uczenie dziecka zachowan asertywnych — umiejetnosci odmawiania w sytuacji
roznorodnych presji,

— osobisty przyktad prawidlowego wspolzycia malzenskiego i1 rodzinnego,

— szczero$¢ 1 prawdomownosce.
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9. WZMACNIANIE RELACJI MIEDZY RODZENSTWEM

9.1. SWIAT JEDYNAKA A SWIAT RODZENSTWA

9.1.1.SYLWETKA PSYCHOSPOLECZNA OSOB
POSIADAJACYCH RODZENSTWO

Pomiegdzy rodzenstwem ksztattuje si¢ szczegdlny rodzaj wigzi. Jozef Rembowski
(1984, s. 152) okresla ja miniaturowym $wiatem rodziny. Przezycia, ktére objawiaja si¢ w
Swiecie wigzi braci i siostr nie s3 mozliwe do odtworzenia w innych rodzajach relacji.

Dzieci poprzez relacje z rodzenstwem buduja wlasng odrgbng tozsamo$¢ w rodzinie,
,»okreslaja siebie w kontek$cie wlasnej percepcji zwigzku z innymi” (Richardson, Richardson,
1999, s. 24). W duzym stopniu osobowo$¢ o0sob dorostych ksztaltowana jest poprzez
doswiadczenia w dziecinstwie, ktore w duzym stopniu wiaza si¢ z czlonkami rodziny, wsrod
ktorych wzrastajg, w tym takze z rodzenstwem (por. Blake i wsp., 1991, s. 271-273).
Niektorzy autorzy kwestionuja jednak wplyw rodzefstwa w dziecinstwie na ksztatt
osobowosci jednostki w dorostosci. Wedtug nich efekty tego wptywu z czasem zanikaja
(Baltes, Brim, Kagan, za: tamze, s. 271).

Wraz ze zwigkszeniem si¢ liczby cztonkdw rodziny zwigksza si¢ liczba i zageszczenie
wzajemnych interakcji 1 oddzialywan, a w konsekwencji doswiadczen, stanowigcych
podstawe wyuczania si¢ umiejetnosci spolecznych. Szczegdlnymi elementami tych
doswiadczen nie sa tylko liczby kontaktow dziecka z cztonkami rodziny. Sa to m.in. charakter
wiezi, system wartosci, styl zycia, jako$§¢ komunikowania si¢ (Tyszkowa, 1984, s. 105).

Liczba rodzenstwa w duzym stopniu wigze si¢ z procesem socjalizacji. Poprzez
uwzglednianie obecnos$ci innych os6b w rodzinie podczas wlasnych zachowan dzieci uczg si¢
relacji spotecznych i komunikowania si¢ interpersonalnego (Blake i wsp., 1991, s. 271).

Proces socjalizacji wigze si¢ bezposrednio z osiggnigciem dojrzatosci spolecznej, ktéra
jest jednym z podstawowych warunkow dojrzatosci w dorostosci. Poziom uspotecznienia
jednostki mozna okresli¢ poprzez analize¢ takich umiejetnosci, jak: zdolno$¢ do odczuwania,
spostrzegania 1 rozumienia potrzeb innych ludzi, gotowos$¢ do dziatan prospolecznych,
zdolno$¢ do wspoldziatania 1 wspolpracy w realizacji zadan, umiejetnos¢ wspolzycia w
grupie, akceptacja norm grupowych (Tyszkowa, 1984, s. 111).

Dla rozwoju spotecznego wazne jest posiadanie rodzenstwa, natomiast badacze
amerykanscy podkreslaja, ze niewiele jest badan 1 dowodow na to, ze wigksza liczba dzieci w
rodzinie zwigksza ich umiejetnosci spoteczne (Downey, Condron, 2004, s. 336). Wigksze
efekty dotyczace zaleznosci pomiedzy liczbg rodzenstwa i osobowoscig w aspekcie relacji z
innymi zauwazono w przypadku badanych me¢zczyzn (Blake 1 wsp., 1991, s. 279). Moze to si¢
wigzac z tym, ze kobiety na og6t sg bardzie towarzyskie, stad wiekszych roznic dotyczacych
ww. zwigzku nie stwierdzono (tamze). Inne elementy umiejetnosci spotecznych moga tez
rozwija¢ si¢ w zwigzku z plcig dzieci (sami chtopcy, same dziewczeta, rodzenstwo mieszane)
i kolejnosciag rodzenia si¢ dzieci o okres$lonej plci, a takze z ich wiekiem 1 odstepami migdzy
porodami, stanem zdrowia, itp. (por. Downey, Condron, 2004, s. 337; Richardson,
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Richardson, 1999, s. 17). Inne cechy umiejetnosci spolecznych moga by¢ uksztattowane
wsrod starszego, inne wsrod mlodszego rodzenstwa. Starsi mogg mie¢ bardziej rozwinigta
pomocniczos¢, opiekunczos¢, ustepliwosé, sktonnos¢ do nauczania (Brody, Murry, Zajonc,
Markus, za: Downey, Condron, 2004, s. 337).

W rodzenstwie zdarzaja si¢ chwile zwigzane z rywalizacja, z zazdro$cia, konfliktami.
Plusy z tego wynikajace, to uczenie si¢ wspotzawodnictwa, dostosowywania do wymagan
zycia w grupie, zauwazania potrzeb innych oséb i1 przezwyci¢zania egocentrycznych pragnien
(Werry, za: Smykowski, 2005, s. 250). Aby proces ten przebiegal prawidtowo szczegdlng role
trzeba tu przypisa¢ rodzicom kontrolujagcym przebieg interakcji miedzy dzie¢mi oraz wihasne
relacje z nimi (Voling, Belsky, Wery, za: tamze, s. 251). W réznych sytuacjach konfliktowych
miedzy rodzenstwem dzieci maja mozliwo$¢ wuczenia si¢ negocjacji, doskonalenia
umiejetnosci komunikacyjnych, okazywania wlasnych emocji i uczu¢ (Brody, za: Downey,
Condron, 2004, s. 334-335). Jedynacy wypadajg gorzej niz dzieci posiadajace rodzenstwo w
umiejetnosciach interpersonalnych, m.in. w regulowaniu zdolnosci do wspotpracy i pomocy
w relacjach z rowiesnikami. Im wigksza liczba rodzenstwa, tym lepszy rozwdj umiejetnosci
spotecznych dzieci, nawet w przypadku dwojga dzieci zauwaza si¢ takie efekty (Polit, Falbo,
za: tamze, s. 335-336).

Mimo, ze posiadanie wigkszej liczby dzieci w rodzinie zmniejsza mozliwosci czasowe,
ktére mogliby rodzice poswigca¢ dzieciom wazne jest kontrolowanie relacji migdzy
rodzenstwem przez rodzicow. Ich interwencja w trudnych sytuacjach konfliktowych zwigksza
ksztaltowanie zdolnosci spotecznych, natomiast brak tych oddziatywan wigze si¢ z rozwojem
migdzy dzie¢mi relacji destrukcyjnych (konfliktowos$¢, agresja, ,,wygrywanie” starszego
rodzenstwa z mlodszym poprzez uzycie sily), co skutecznie obniza mozliwo$¢ nauczenia si¢
skutecznych umiejetnosci spotecznych. Rodzice powinni nauczy¢ dzieci podstawowych zasad
rozwigzywania sporow (Blake, Polit, Falbo, za: tamze, s. 335).

Osoby posiadajace rodzenstwo zdecydowanie czgsciej niz jedynacy cechujg sie
roztropnos$cig 1 taktem w kontaktach spotecznych, wyrozumialoscia, rzadziej wystepujacymi
w ich relacjach z innymi konfliktami, zdobywaniem uznania w$rdd innych, gtownie poprzez
ulegto$¢ i kooperacje (Potomski, Peplinska, 2010, s. 191-195).

Liczba rodzenstwa wigze si¢ z tendencjg do afiliacji i bezposrednio z poziomem
towarzyskos$ci (Blake 1 wsp., 1991, s. 271). W liczniejszej rodzinie jest motywacja do afiliacji,
a pozytywng dla ludzi okazuje si¢ potrzeba przynaleznosci. Potrzeba ta wigze si¢ z chgcig
zblizenia, wspotpracy, wzajemnos$cia i1 przyjaznia. Dziatania zwigzane z t3 potrzeba opieraja
si¢ na checi spotykania si¢ z innymi, na okazywaniu dobrej woli 1 mitosci, unikaniu ranienia
innych, czynieniu tego, co podoba si¢ innym, zaufaniu, okazywaniu sympatii 1 empatii,
rozmowach, wspolnych grach, podejmowaniu wysitkow w celu usunigcia rdznic, dbalosci o
harmoni¢, otwarciu na zwierzenia, inwestowaniu czasu 1 zaangazowania W przyjazn.
(Boyatzis, Murray, za: tamze).

Wielu umiejetnosci spotecznych dzieci moga si¢ nauczy¢ takze w relacjach
pozarodzinnych. Z badan wynika, ze dzieci posiadajace rodzenstwo czesciej uczestniczyly w
zajeciach grupowych i praktycznych (np. sport zespotowy) (Claudy, Farrell, Dayton, za:
Blake i wsp., 1991, s. 272), co jeszcze bardziej zwigksza ich zdolno$ci relacyjne. Z kolei
jedynacy rzadziej korzystaja z tego rodzaju zajec, u nich inwestycja rodzicow w ich rozwoj
odnosi si¢ gtdéwnie do rozwoju intelektualnego. Z badan wynika jednoznacznie, ze wigksza
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liczba rodzenstwa wigze si¢ z mniejszymi osiggni¢ciami edukacyjnymi, natomiast mniejsza
liczba dzieci w rodzinie powoduje, ze dzieci mtodsze korzystaja z obecnosci starszych w
kontekscie mozliwosci poznawczych, co wplywa na ich wigkszg efektywnos$¢ edukacyjna
(Downey, Condron, 2004, s. 333-334).

Nalezy takze zwrdci¢ uwage, ze rodzice, ktorzy majag wiele dzieci r6znig si¢ od tych,
ktorzy majg ich mato Ilub tylko jedno. Dotyczy do zarowno rozwojowego aspektu
poznawczego 1 spotecznego u dzieci, jak 1 typu rodziny (matzenska, niemalzenska,
rozwiedziona, powstata w wyniku $mierci jednego rodzica, monoparentalna, itd.) (tamze, s.
337). W zwiazku z tym na mniejsze umiej¢tnosci spoteczne dzieci jedynych moze tez mie¢
wptyw caty bagaz przezy¢ dotyczacych doswiadczen ich wlasnej rodziny.

Z badan Downey i Condron (2004, s. 345) wynika, ze dzieci posiadajace rodzenstwo
przejawiaja wigcej samokontroli niz te, ktore go nie posiadajg. Z kolei rodzenstwa z pelnych
rodzin przejawiaja wyzszy poziom umiej¢tnosci spotecznych niz rodzenstwa z innych typow
rodzin. Rodzenstwa rozdzielane lub dzieci laczone w rodzinach zrekonstruowanych
przejawiaja nizszy poziom tych umiejetno$ci ze wzgledu na przezycia o charakterze
stresujacym w ich zyciu. Takze status socjoekonomiczny rodziny okazal si¢ by¢ wazny.
Liczne rodzenstwa z rodzin o niskim statusie przejawiaja nizszy poziom rozwoju
psychospotecznego niz dzieci z rodzin o statusie wyzszym.

W badaniach potwierdzone zostato, ze dzieci posiadajace rodzenstwo sg oceniane jako
posiadajace lepsze umiejetnosci spoteczne, szczegolnie interpersonalne. Im mniej byto dzieci
w rodzinie (np. dwoje), tym czeSciej stanowilo ono dla siebie cenne wsparcie w
odreagowywaniu emocji w sytuacjach trudnych, natomiast im wigcej byto dzieci w rodzinie
(troje lub wigcej) efekt ten zanikat. Autorzy zwracaja takze uwagg, ze tatwiej jest poradzic¢
sobie z rozwodem rodzicéw dzieciom posiadajacym rodzenstwo niz jedynakom (Kempton,
Armistead, Wierson, Forehand, za: tamze, s. 336).

W sytuacji przychodzenia na §wiat kolejnych dzieci rodzice zwykle stosuja nieco inny
styl wychowania czy metody wychowawcze, zwigzane z rozwojem ich wiedzy i1 doswiadczen,
w poréwnaniu do sytuacji, gdy mieli tylko jedno dziecko (Richardson, Richardson, 1999, s.
18). Duza koncentracja, zwigzana niejednokrotnie z niepokojem, watpliwoSciami 1
nieporadnoscia przy wychowywaniu pierwszego dziecka zmniejsza si¢ zdecydowanie wraz z
przychodzeniem kolejnych dzieci na $wiat. Ma to zdecydowane przetozenie na rozwoj
emocjonalny i spoteczny dzieci rodzacych si¢ jako kolejne w rodzinie.

9.1.2. SYLWETKA PSYCHOSPOLECZNA JEDYNAKOW

W literaturze poswigconej charakterystyce jedynakow oraz otaczajacych je czynnikow
rodzinnych mozna znalez¢ wiele danych wskazujacych na przewage negatywnych nad
pozytywnymi aspektami nieposiadania rodzenstwa. Pojecie jedynactwa wigze si¢ z
réznorodnymi stereotypowymi okresleniami: egoizm, niedojrzalo$¢, rozpieszczenie,
zarozumialo$¢, egocentryzm, brak umiejetnosci wspotpracy z innymi (Kumpel, za: Litwinska
2010, s. 169). Wigkszos¢ danych opisywanych w badaniach przez prawie cale XX-lecie
sprzyjato podtrzymywaniu powyzszego obrazu. Mimo, Zze w ostatnich dekadach mozna
znalez¢ coraz wigcej plusow zwigzanych z jedynactwem, w dalszym ciagu jednak wiele ich
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wlasciwosci uksztattowanych w wyniku wychowywania si¢ bez rodzenstwa moze im utrudnic¢
relacje z innymi.

Wsrédd pozytywnych aspektow wychowywania si¢ w matej rodzinie podkreslana jest
wigksza autonomia dziecka i jego blizszy kontakt z rodzicami, (Blake i wsp., 1991, s. 272).
Jedynacy nie muszg rywalizowa¢ o uwage, czas, wsparcie i wzgledy rodzicow. Dzieci w
takich rodzinach cze¢sciej niz w rodzinach wielodzietnych sg uznawane za wyjatkowe i cenne.
W sytuacji, gdy czujg si¢ kochane zwykle maja dos¢ wysoka samooceng¢ i1 nie majg potrzeby
kontrolowania innych. Doswiadczaja takze wiele zainteresowania, podziwu i wzmocnien
dotyczacych wlasnej osoby ze strony dorostych i cechujg si¢ zwykle wysokim poczuciem
bezpieczenstwa (Richardson, Richardson, 1999, s. 156). Potowa nastoletnich jedynaczek w
badaniach A. Piotrowskiej (za: Litwinska, 2010, s. 173) podkreslata, Ze najcenniejsza byla dla
nich wylaczno$¢ czasu i uwagi rodzicdw, natomiast najtrudniejsza samotno$¢ i brak bliskiej
emocjonalnie wigzi.

Dzieci jedyne, wychowywane w matych rodzinach maja wigksze mozliwosci
zdobywania wiedzy i rozwoju intelektualnego, czgsciej stanowig w przysztosci elitarne grupy
spoteczne (Blake 1 wsp., 1991, s. 273). Czesciej tez uczestnicza w rdznych zajgciach
pozalekcyjnych i rozwijaja swoje hobby niz dzieci z rodzin wielodzietnych, ale zwykle sg to
zajecia dotyczace rozwoju indywidualnego, intelektualnego i artystycznego (np. czytanie,
$piew, muzyka) (Claudy, Farrell, Dayton, za: tamze, s. 272). Toni Falbo (za: Litwinska, 2010,
s. 169) twierdzi, ze jedynak czy dzieci pierworodne cechujg si¢ dobrg inteligencja, motywacja
do sukcesu oraz niezaleznoscia i lojalnoscia. Poza tym jedynacy zwykle wzrastaja w lepszym
dobrobycie materialnym i socjalnym (Potomski, Peplinska, 2010, s. 184).

Przy dojrzatosci emocjonalnej i spolecznej rodzicow jedynak ma wigksze szanse na
prawidtowy rozwdj niz w przypadku, gdy jego rodzice takiej dojrzato$ci nie maja
(Richardson, Richardson, 1999, s. 157). Jedynacy nadmiernie chronieni i rozpieszczani przez
rodzicow moga w dorostosci by¢ egocentrykami (tamze, s. 161). Ponadto brak innych dzieci
powoduje czesto dalszg koncentracje rodzicow na swoim jedynaku w dorostosci. Oni sami
maja tez wigksze problemy z procesem odseparowania si¢ od rodzicow, szczeg6lnie jesli ci
zaczynajg starzec si¢ 1 chorowac (tamze, 1999, s. 160).

U dzieci wychowujacych si¢ w matych rodzinach, w wyniku blizszego kontaktu z
rodzicami, zwicksza si¢ nieche¢ do przylaczania si¢ do réwiesnikéw w rdznych sytuacjach
spotecznych, co w potaczeniu z tendencja do izolacji moze wigza¢ si¢ z bardziej sztywnymi
postawami wobec innych (Blake i wsp., 1991, s. 273).

Jedynacy posiadaja umiejetno$¢ koncentrowania na sobie uwagi dorostych, szczegdlnie
rodzicow. Potrafig stawia¢ wymagania wobec innych, cechuje ich oczekiwanie od innych
ochrony, takze w dorostosci, mocne zaangazowanie w pracg i dazenie do perfekcji
(Capodieci, za Litwinska, 2010, s. 169).

Jedynacy doswiadczajg silnych przezy¢ emocjonalnych, w wigkszym stopniu
identyfikuja si¢ z rodzicem tej samej pici, czegsciej sg wlaczane do triangulacji 1 albo ulegaja
parentyfikowaniu albo infantylizowaniu. W dorostosci czgsciej zdarzajg si¢ im problemy w
takich obszarach, jak kontakty z autorytetami, perfekcjonizm, konieczno$¢ posiadania
wlasnego terytorium (Jagieta, za: tamze, s. 170). Czgéciej maja braki w inteligencji
emocjonalnej i spotecznej, w umiej¢tnosciach interpersonalnych, we wlasciwym rozumieniu
wlasnych potrzeb oraz potrzeb innych os6b (Kumpel, Jozefik, Iniewicz, za: tamze, s. 170).
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Czesciej tez majg poczucie osamotnienia oraz potrzebe kontaktow emocjonalnych z innymi,
czeséciej odczuwaja smutek oraz niepokdj w towarzystwie innych osob, stad gorzej oceniaja
swoje relacje towarzyskie niz osoby posiadajace rodzenstwo (M. Sikorska, za: tamze, s. 177).
W dazeniu do ,,doskonatosci” oczekiwanej przez rodzicéw jedynacy szybko tracg dziecigce
cechy wiagzace si¢ z charakterystyczng dla dziecka cieckawo$cia poznawczg oraz
spontaniczno$cig emocji i zachowan przejawianych w zabawach (Richardson, Richardson,
1999, s. 156).

Jedynacy cze$ciej majg trudnosci z nawigzywaniem kontaktow z innymi i
przystosowaniem si¢ do nowych sytuacji, a takze z obdarzaniem uczuciami innych. Ze
wzgledu na mato liczng rodzing i brak rodzenstwa nie nauczyli si¢ tego, gdy byli dzie¢mi.
Poza tym przyjmowali raczej postawe ,,biorcza” niz ,,dawcza” (Adler, za Tyszkowa, 1984, s.
107). Maja problem z uzyskaniem autonomii psychicznej, a ze wzgledu na wysokie
oczekiwania rodzicéw czgéciej niz dzieci posiadajagce rodzenstwo moga mie¢ problemy
nerwicowe (Baley, Przetacznikowa, za: tamze, s. 107). W rodzinie zajmujg zwykle albo
pozycj¢ uprzywilejowana, albo podporzadkowang (tamze, s. 109).

Ze wzgledu na to, ze jedynym obiektem odniesienia i poréwnan sg rodzice, czyli osoby
doroste, oceniani czesto jako bardziej ,,doskonali”, jedynacy nie radzac sobie z dordwnaniem
do takiego wzoru, moga mie¢ zanizong samooceng, a ponadto zbyt wczesnie stajg si¢ dojrzali
1 powazni, ze szczegdlng podatnoscia na przestrzeganie zasad i norm (Zaborowski, za: tamze,
s. 107). Istnieje ryzyko, ze jesli rodziny male sprzyjaja nieafiliatywnosci moze si¢ to wigzac z
ksztattowaniem osobowosci aspotecznych. Spoleczna izolacja i mniejsza integracja spoleczna
wigze si¢ z obnizeniem zdrowia psychicznego i fizycznego jednostek i przedwczesnym
umieraniem (House, Landis, Umberson, za: Blake i wsp., 1991, s. 273).

Jedynacy maja problemy z przyjmowaniem krytyki, sa wrazliwi na ocen¢ swojej osoby,
maja wysokie oczekiwania od zycia, rozbudowang wyobrazni¢ (musieli sobie stworzy¢
wyimaginowany dziecigcy $wiat), ich rozw¢] werbalny, przez staly kontakt z dorostymi
przebiega szybciej i sprawniej, ale s3 jednoczesnie mato swobodni w dorostosci w
rozmowach zartobliwych, czy zwigzanych z przekomarzaniem si¢. Mimo braku dziecigcych
doswiadczen we wspodlzyciu z rodzenstwem zwykle sg dobrze przystosowani do dorostego
zycia (Richardson, Richardson, 1999, s. 157-160).

Jill Pitkeathley i David Emerson (2007, s. 19-238) przedstawili, na podstawie szerokich
badan brytyjskich, obraz jedynakéw w réznych sferach ich funkcjonowania. Specyficzne
cechy, ktore powtarzaty si¢ w badaniach tworza psychospoteczng sylwetke jedynaka. W
relacjach z samym sobg cechuje si¢ on poczuciem wyjatkowosci, ale 1 poczuciem presji bycia
»doskonatym”, ktorg wysuwaja na nim rodzice. Ma tendencje do skupiania si¢ na sobie,
potrzebuje akceptacji, zrozumienia i bycia w centrum uwagi, ale jednoczes$nie pragnie
zachowa¢ autonomi¢. Dominuje u niego poczucie odpowiedzialno$ci za spetnianie
stawianych wymagan, poczucie sprawiedliwosci 1 obowigzkowosci, pomystowos¢, bogata
wyobraznia, ale ma tez sklonno$¢ do perfekcjonizmu. Jednocze$nie jednak cechuje go
poczucie winy za niesprostanie wymogom, samokrytycyzm, nieumiejetno$¢ przyjmowania
krytyki, podatno$¢ na zranienia, nieradzenie sobie ze zloscig i agresja, sklonno$¢ do frustracji,
sklonno$¢ do zbytniej intensywnosci uczu¢ i ogoélnie rozumiana niedojrzato$¢ uczuciowa.
Czesto odczuwa napigcie i niepewno$¢, ma tendencje do problemow z oceng rzeczywistosci i
z podejmowaniem decyzji. Z jednej strony w swojej sytuacji rodzinnej ma warunki do
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przyspieszonego, z drugiej, do opdznionego dorastania psychicznego. Towarzyszy mu tez
poczucie samotno$ci, co uwidacznia si¢ w sklonno$ci do samotnego dzialania oraz w
zamykaniu si¢ w sobie, poprzez ujawnianie potrzeby ochrony wtasnej prywatnosci. Cz¢sto ma
problem z separacja od rodzicéw i nadmierng koncentracja na zaspokajaniu ich oczekiwan i
emocjonalnych potrzeb. W relacjach spolecznych przejawia si¢ u jedynakéw brak poczucia
wspolnoty z innymi, niepokéj zwigzany z bliskoscig, nieumiej¢tno$¢ radzenia sobie z
sytuacjami konfliktowymi, z wspotpracg i wspotzawodnictwem. Cechuje go wysoki poziom
zdolnosci towarzyskich grupowych, ale nie w kontekscie relacji z jedng osobg. Ma zdolnosci
organizacyjne, posiada cechy przywodcze, ma potrzebe kontrolowania innych i stawiania im
wlasnych warunkow, ktore moga mie¢ charakter zbyt wygoérowanych wymagan. Nadmiernie
chroni wtasng przestrzen fizyczng i psychiczng, ma problem z dzieleniem si¢, z proszeniem,
ale jednocze$nie ma sktonno$¢ do nadmiernego przepraszania. Czgsto jest tez konformistg i w
réznych sytuacjach zdarza mu si¢ obdarza¢ innych nadmiernym zaufaniem, co mozna tez
nazwac tatwowiernoscia.

9.1.3. RELACJE MALZENSKIE
JEDYNAKOW I OSOB POSIADAJACYCH RODZENSTWO
(Komorowska-Pudto, 2014)

Z badan wilasnych wynika, ze posiadanie lub nieposiadanie rodzenstwa w duzym
stopniu roznicuje jakos$¢ relacji migdzy matzonkami. Jedynactwo nie sprzyjato wysokiej
jakosci kierowanej do wspdtmatzonka i odczuwanej od niego relacji, a posiadanie licznego
rodzenstwa czesto okazywato si¢ czynnikiem warunkujagcym wysoki ich poziom. Mezczyzni
posiadajacy rodzenstwo przejawiali wyzszy poziom wigzi malzenskiej w skali
wspotodczuwania, wspoirozumienia 1 wspotdziatania niz mezczyzni, ktorzy sga jedynakami.
W przypadku kobiet jedynaczek poziom wspotodczuwania, wspoirozumienia i ogolnej wigzi
matzenskiej byt nizszy niz u tych, ktore posiadaja rodzenstwo, natomiast poziom
wspoldziatania okazat si¢ podobny do pozostalych respondentek. Kobiety pochodzace z
rodzin najliczniejszych osiggnely wyniki wskazujgce na nizszy poziom zadowolenia, w
poréwnaniu do tych, ktore posiadaja jedno Ilub dwoje rodzenstwa, w zakresie
wspotodczuwania 1 wspotrozumienia. Respondenci obojga pici nieposiadajacy rodzenstwa
osiggneli zdecydowanie nizsze wyniki wskazujace na pelng mitos¢, w poréwnaniu do
posiadajacych rodzenstwo. Wraz ze wzrostem liczby rodzenstwa wzrastala jednoczesnie
liczba osob, ktore osiagnety wysoki poziom satysfakcji w zakresie pelnej mitosci wobec
wspotmatzonka. Taki sam kierunek wynikéw dotyczyt w przypadku respondentéw obojga
plci namigtnosci, w przypadku mezczyzn zaangazowania, a w przypadku kobiet takze
intymnosci. Z kolei w odniesieniu do zaangazowania kobiety jedynaczki uzyskaly wyniki
porownywalne do kobiet pochodzacych z rodzin wielodzietnych. W zakresie wsparcia
kierowanego do wspotmatzonka najnizsze wyniki uzyskali jedynacy obojga pfci, najwyzsze
za$ me¢zezyzni pochodzacy z rodzin najliczniejszych, a kobiety z rodzin posiadajacych troje
dzieci. Zaangazowanie w relacje¢ ze wspoOlmatzonkiem bylo najwyzsze u kobiet wsrdd
jedynaczek 1 posiadajacych dwoje rodzenstwa, u me¢zczyzn za$ okazato si¢ ono mato
zréznicowane liczbg rodzenstwa. Deprecjonowanie wspotmalzonka byto najsilniejsze wsrod
jedynakow, tak kobiet, jak 1 me¢zczyzn. Odczuwany poziom wsparcia ze strony
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wspdtmatzonka byt najnizszy u jedynakéw. Natomiast najwyzszy poziom odczuwanej
deprecjacji ujawnit si¢ wsrdd kobiet jedynaczek, a najnizszy wsrod posiadajacych liczne
rodzenstwo. Zdecydowanie wyzszy poziom satysfakcji seksualnej wystepuje wsrdd
respondentéw obu plci posiadajacych rodzenstwo niz u jedynakéw. Najbardziej
usatysfakcjonowani w relacjach seksualnych okazali si¢ me¢zczyzni z najliczniejszych rodzin,
a wsrdd kobiet najwyzszy poziom zadowolenia w tej sferze wystepowat wsrod posiadajacych
dwoje rodzenstwa. Podsumowujac otrzymane wyniki mozna jednoznacznie stwierdzié, ze
posiadanie rodzenstwa sprzyja lepszym relacjom matzenskim, przy czym w wielu obszarach
im wigksza liczba rodzenstwa, tym wyzszy poziom jako$ci zwigzku, natomiast brak
rodzenstwa stanowi czynnik utrudniajacy nawigzywanie wysoce satysfakcjonujacych relacji
matzenskich.

9.2. KOLEJNOSC URODZIN A CHARAKTER
(za: Richardsons’, 1999)

Pierwsze dziecko w momencie narodzin jest centralng postacig w rodzinie.

* Uczy sig, ze jest wazne, wszyscy $ledza 1 podziwiaja jego sukcesy.
* Gdy pojawia si¢ drugie, nastepuje detronizacja. Zaczyna si¢ walka pierwszego o swoja
dawna pozycje w rodzinie (wedtug autoréw trwa to az do konca trwania rodziny).
Drugie dziecko - jego sytuacja w rodzinie:
* Pewne ,,;szlaki" w uktadach z rodzicami sg juz przetarte.

* Od starszego uczy sie¢, czego wolno, a czego nie wolno. Co i jak mozna z rodzicami
zatatwic.

*  Weczesniej niz pierwszemu wolno mu robi¢ roézne rzeczy (ogladac telewizje,
wychodzi¢ z domu itd.). Rodzice dla §wigtego spokoju traktuja je tak, jak to starsze
(starsze ztosSci sig, ze o te same przywileje musiato walczyc).

* Donasza ubrania, ,,dziedziczy" zabawki, t6zko; Jest stale poréwnywane ze starszym.

* Trudno mu wyrobi¢ sobie takg sama pozycje jak ma starszy.

» Czasem, chcgc za wszelka ceng by¢ inne, postgpuje na przekor - nie chce by¢ na tym
samym poziomie, ktore starsze okreslito jako norme. Na starszym dziecku skupiajg si¢
wszystkie lgki rodzinne, mtodszemu wiele jest oszczedzone.

Trzecie dziecko - sytuacja najtrudniejsza dla drugiego - Rodzice skupiaja uwage na
najmtodszym, ale jednak najstarsze staje si¢ najwazniejsze. Drugie stoi w cieniu.

* Ma do wyboru rézne drogi:

* Rywalizuje ze starszym,

* Dryfuje przez zycie bez okreslonych celéw z nadzieja, ze inni mu pomoga.
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9.3. RYWALIZACJA I ZAZDROSC MIEDZY RODZENSTWEM
(za: Puchata, Sakowska, 2003)

9.3.1. UCZUCIA RODZENSTWA WOBEC SIEBIE

Rodzenstwo zwykle dobrze rozumie nasze uczucia, to, co przezywamy. Dobrze jest
mie¢ kogo$, kto zrozumie nasze trudne uczucia. Dzieci réwniez muszg wiedzie¢, ze moga
okaza¢ swoje uczucia i okaza¢ pragnienia dotyczgce rodzenstwa, nawet te ,,paskudne". Jesli
nie pozwolimy dzieciom wytadowa¢ takich niewygodnych uczué, istnieje niebezpieczenstwo,
ze beda w nich narasta¢ i uzewnetrznig si¢ w inny sposob, np., w postaci objawdw
chorobowych badz zaburzen emocjonalnych. Co w zamian?

Potwierdz, ze rozumiesz uczucia, jakie zywi do siebie rodzenstwo poprzez: nazwanie
uczu¢ lub okredlenie pragnien (wyrazenie mozliwych zyczen dziecka), zachecanie do
wyrazenia symbolicznego lub kreatywnego. Musisz powstrzymaé dzieci od wyrzadzania
sobie krzywdy: podpowiedz, jak mozna bezpiecznie wytadowac ztos¢.

9.3.2. POROWNANIA DZIECI

Wyraznie dostrzegamy sprzeczno$¢ migdzy tym, co chcemy osiggnaé, a co
wywolujemy w uczuciach, myslach dzieci. Wtedy, gdy stawiamy dziecko w niekorzystnym,
»gorszym" $wietle, powodujemy u niego m.in.: nasilenie takich uczu¢ jak: zto$¢, rozpacz,
nieche¢, zazdro$¢, cheé zemsty; agresje do rodzenstwa; lek, ,,ze nie jestem kochany”;
rezygnacje (,,nigdy nie bede takim, jak chcesz”); bunt — ,niec moge by¢ najlepszym z
najlepszych, to bede najlepszy z najgorszych (wyrdzni¢ si¢ negatywnym zachowaniem)”;
poddanie si¢ — smutek, rezygnacja, niepodejmowanie prob zmiany.

W przypadku dziecka wyrdznianego prowadzi to u niego m.in. do: obawy, ,.czy
sprostam w nastgpnej sytuacji?”’; wrogosci w stosunku do rodzenstwa (,,aby nie byli lepsi)”;
paradoksalnej ochoty bycia gorszym (,,takim jak moje rodzenstwo”).

Porownujac dokladamy cegietke do powstania miedzy dzie¢mi niecheci, wrogosci,
zazdroS$ci, rywalizacji. Porownywanie zawsze jest szkodliwe, nawet pozytywne wyroznienie
jednego z dzieci moze zachecaé do rywalizacji i checi przygngbienia rodzenstwa. Co zamiast
poréwnywania?

Gdy masz ochote porownaé ,,na niekorzy$¢": opisz, co widzisz; opisz, co czujesz;
opisz, co nalezy zrobiC.

Gdy masz ochotg wyrdzni¢ pozytywnie: 0pisz, co widzisz; zawsze tylko jedno dziecko
("1); unikaj (!!!) komunikatow:

— ktore stawiaja jedno dziecko w niekorzystnym S$wietle (twoj brat zawsze
sprzgta po sobie tazienke); zamiast tego opisz problem (Wanna jest brudna.
Nie mogtam szybko wzig¢ kqpieli. Ztosci mnie to.)

— wyr6zniaja jedno z dzieci (och, jaki z ciebie bedzie dobry mgz - zawsze
tazienka, gdy z niej wyjdziesz, po prostu Isni; twoje rodzenstwo zawsze o tym
zapomina); zamiast tego opisz problem: (przyjemnie jest mi wchodzié¢ do
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tazienki, ktora jest czysta - nie musze wtedy traci¢ przed kgpielg czasu na
umycie wanny)

Obojetnie, co checesz powiedzie¢, powiedz to wprost danej osobie - bez odwotywania
si¢ do rodzenstwa (klasy, meza, siebie itd.).

Stowo klucz: OPISAC: co Ci si¢ podoba, co Ci sie nie podoba, co nalezy zrobié.

Skup si¢ na zachowaniu tego jednego, jedynego dziecka. To, co robi jego brat (kolega,
ciocia, babcia itd.), nie ma z nim nic wspolnego.

Nawet gdy rozumiemy niebezpieczenstwo stosowania poroOwnan i staramy si¢ ich
unikaé, to pewne sytuacje mogg by¢ dla nas trudne lub stanowi¢ swoistg putapke. Na
przyktad: stowa ,putapki": zawsze, nigdy, ciagle, wszyscy ... Uzywane przez nas
automatycznie, nieomal bezwiednie. Inna ,,putapka”: Dziecko czym$ chwali si¢ samo, a inne
dzieci stuchajg (przybieglem pierwszy, dostatem brawa, pani mnie pochwalita). Mimo, ze nie
chcemy psu¢ dziecku radosci i chcemy, aby otrzymato naszg uwage, potwierdzenie, ze wazny
jest dla nas jego sukces, musimy mie¢ na wzglgdzie uczucia innych dzieci.

Wyjscie: - opisz, co dziecko czuje: ,.cieszysz si¢”, ,,10 Wymagato od ciebie wiele
wysitku”. Nie uzywaj komentarza (!!!): och, jaka jestem szczesliwa, zaraz powiem o tym
tacie. Zostaw te zachwyty, gdy bedziesz sam na sam z dzieckiem.

Czasem pocieszamy dzieci, gdy one same poréwnuja si¢ na niekorzys¢, ugruntowujac
ich poczucie nizszo$ci i doktadajac cierpien. Porownujac dziecko do innych niezauwazalnie
wpadamy w pulapke wartoSciowania. Moéwimy (lub myslimy) uzywajac jedynie
przymiotnikbw w stopniu wyzszym - mniejszy, sympatyczniejszy, itd., zapominajac o
przymiotniku w stopniu réwnym - maty, wesoly...

Pozornie méwimy o jednym dziecku, ale zajmujemy si¢ w ten sposdb co najmniej
dwiema osobami: swoim dzieckiem i tym, do ktorego je pordéwnujemy. Obie 0soby ktadziemy
na wadze i odczytujemy wynik: lepszy lub gorszy.

9.3.3. PROBLEM SPRAWIEDLIWOSCI

Rodzenstwo w sposéb naturalny rywalizuje ze sobg, a pordwnywanie dzieci moze
pogarsza¢ stosunki miedzy nimi. Moze si¢ wigc pojawi¢ pokusa, ze najlepsze jest traktowanie
wszystkich dzieci jednakowo, tymczasem: réwno znaczy mniej. W zwiagzku z tym, zamiast:
okazywa¢ jednakowa milo$¢, poswiecaé dzieciom tyle samo czasu i dawaé réwne iloSci -
dawaj zgodnie z indywidualnymi potrzebami, okaz, ze jest kochane w sposob wyjatkowy i
przeznacz im tyle czasu, ile potrzebuja. Pamigtaj: nie wedtug miary, tylko wedtug potrzeb;
mito$¢ wyjatkowa zamiast jednakowej; dar odmierzony sprawiedliwie nie jest darem z
mitosci, lecz naleznoscia.

Nie musisz kazdej ,,niesprawiedliwosci”" tlumaczy¢ dzieciom logicznie. One nie
przyjmuja logicznych wyjasnien, kiedy czuja si¢ rozzalone. Okaz raczej zrozumienie i
zaakceptuj ich rozzalenie wywotane Twoja decyzjg. W ten sposdb réwniez pomagasz im
radzi¢ sobie z nieréwno$cia w zyciu. Sumienne dazenie do ,,sprawiedliwego" traktowania
wszystkich dzieci wiaze si¢ ze statym ich pordwnywaniem, a to zmusza je do rywalizacji 1
rodzi zazdro$¢ oraz zawi$¢. Nie staraj si¢ przekonaé dzieci, ze kochasz je tak samo. To
niemozliwe, bo s3 réznymi osobami i kazde potrzebuje innego obdarowania. Ceniac
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niepowtarzalno$¢ kazdego dziecka i podkreslajac jego wyjatkowos¢, sprawisz, ze kazde
poczuje si¢, jakby byto twoja jedyna troska i przestanie domagac si¢ ,,sprawiedliwosci".

9.4. KONFLIKTY MIEDZY RODZENSTWEM
(za: Puchata, Sakowska, 2003)

W sytuacji bijatyki dzieci nie zwracaj uwagi na napastnika 1 zajmij si¢
poszkodowanym. Zamiast: Czemu znow jg bijesz! Ona jest dziewczynkq. Powiedz: Uderzyt
Cie! Pokaz, zobacze, czy trzeba opatrzy¢. To musi bolec.

Zamiast traktowaé dziecko jak przesladowce: zapewnij je, ze potrafi si¢ zachowywaé
grzecznie; gdy rodzenstwo uwaza dziecko za przesladowce, spraw, aby ukazaé je w innym
Swietle; gdy dziecko uwaza, ze jest przesladowca, zapewnij je, ze potrafi by¢ inne.

Zamiast traktowaé dziecko jak ofiare: podpowiedz, jak moze si¢ broni¢, gdy
rodzenstwo traktuje dziecko jak ofiare, spraw, by ukaza¢ je w innym $wietle.

W sytuacji, gdy dzieci si¢ ktoca i bija rodzice najcze¢sciej: rozdzielaja je, wydaja
wyrok, znajdujg winnego, stosuja kary, krzycza, strasza, prosza, udaja, ze nie widza, odbieraja
obiecane przywileje, kaza si¢ przeprasza¢ dzieciom, kaza przestac¢, probuja je przekonaé, zeby
grzecznie si¢ bawity i dzielity zabawkami, staraja si¢ zglebi¢ istote konfliktu (Sledztwo),
,,biorg strone" ktoregos dziecka.

Istniejg cztery poziomy zachowan, kiedy dzieci si¢ bija:

Poziom I (normalna sprzeczka) - Pomysl o nastepnych wakacjach.

Poziom Il - zaakceptuj uczucia, opisz swoimi stowami ich punkt widzenia, docen wazno$¢
problemu, zache¢ do poszukiwania rozwigzan i wyjdz z pokoju.

Poziom III (moze by¢ niebezpiecznie) - upewnij sie¢, czy bdjka jest naprawdg, czy na niby i
zastosuj zasady Il poziomu.

Poziom IV (zdecydowanie niebezpiecznie) - Interweniuj - opisz, co widzisz, rozdziel dzieci.

Reaguj tylko wtedy, gdy dzieci nie radzg sobie same lub grozi im niebezpieczenstwo
(moga zrobi¢ sobie krzywde), inaczej zawsze bgda si¢ zwraca¢ do ciebie, by$ rozstrzygat/a
problem za nich. Kiedy dzieci moga zrobi¢ sobie krzywde¢: opisz, co widzisz: widze, ze
Jjestescie tak wsciekli, Ze gotowi jestescie, zrobi¢ sobie krzywde; Rozdziel dzieci: nie mozecie
przebywac razem. To niebezpieczne. Potrzebujecie troche czasu, aby ochtongé. Kazdy do
swojego pokoju, i to szybko.

Im mniejszy udziat rodzica w konflikcie, ktory toczy si¢ miedzy dzie¢mi - tym lepiej!
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9.5.PODSTAWY METODYCZNE PROWADZENIA ZAJEC

Cele

+ Ukazanie specyfiki rozwoju psychospolecznego dzieci jedynych i
wychowywanych z rodzenstwem

+ Ksztaltowanie pozytywnych postaw dzieci wobec rodzenstwa

* Nauczenie sposoboOw radzenia sobie z rywalizowaniem dzieci, z
przejawiang przez nich zazdroscig i poczuciem niesprawiedliwosci

+ Wskazanie sposobow rozwigzywania konfliktow migdzy rodzenstwem

+ Ukazanie wartos$ci posiadania wigkszej liczby dzieci w rodzinie

Tresci

- Swiat jedynaka a §wiat rodzenstwa

- Wartos$ci psychospoteczne dzieci i dorostych posiadajacych rodzenstwo

+ Korzysci z posiadania rodzenstwa

* Rywalizacja 1 zazdro$¢ miedzy rodzenstwem — problem porownan i
sprawiedliwosci

+ Konflikty migdzy rodzenstwem

* Metody postepowania rodzicow w wychowywaniu rodzenstwa

Czas trwania

6

W idealnym swiecie dzieci rodzityby sie pelnoletnie i z maturg w kieszeni. Tymczasem

przychodzq na swiat zupetnie bezradne i ogromnie wymagajqce.

Brenda Houghton

4

PRZEBIEG ZAJEC
(za: Puchata, Sakowska, 2003; Faber, Mazlish, 1996):

1. Korzysci z posiadania rodzenstwa
a) ,,Burza mozgow":

Jakie sg korzysci z posiadania rodzenstwa w dziecinstwie?
Jakie sg korzysci z posiadania rodzefnstwa w zyciu dorostym?

b) Dyskusja i posumowanie wnioskow

2. Zazdro$¢ w rodzenstwie
a) Prowadzacy wyswietla pytania, a kazdy samodzielnie dokonuje refleksji z nimi

zwigzanych:

Ktorym dzieckiem jestem w rodzinie?

Czy moja pozycja w rodzenstwie, w dziecifistwie wplyneta na moje obecne
zycie?

Jakie sa Twoje refleksje?

b) Dyskusja i wnioski: ,,Twoja pozycja w rodzenstwie (to, czy przyszedle$ na $wiat
jako pierwsze dziecko w rodzinie, jako drugie czy jako ostatnie), twoja pte¢ 1 ptec

twojego rodzenstwa wplywajg na to, jaka jestes osobg”.
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3. Rywalizacja w rodzenstwie
a) Prowadzacy wyswietla pytania, a kazdy samodzielnie dokonuje refleksji z nimi
zwigzanych:
— Czy dzieci rywalizuja ze soba?

O co dzieci rywalizujg ze sobg?

Dlaczego dzieci wyrazaja przejawy zlosci, podtosci wobec rodzenstwa?

Jakie sg Wasze refleksje?
b) Dyskusja i wnioski: ,,Wszystkie dzieci rywalizuja ze sobg o uwage i mitosé
rodzicow”

4. Bajka: ,,Druga ;ona” (zalacznik 1)
a) Prowadzacy przechodzi z grupg przez poszczeg6lne etapy bajki
b) Uczestnicy zapisujg swoje reakcje wewnetrzne — slowa, uczucia, mysli —
pojawiajace si¢ po ustyszeniu kolejnych komunikatow meza
c) Po zakonczeniu prezentacji bajki — dyskusja: Jaka byla nasza reakcja, co
czuliSmy?
d) Podsumowanie: W ¢wiczeniu tym odstania si¢ analogia migdzy zakochaniem a
zalezno$cig emocjonalng dziecka od rodzicow. Ono takze chce mie¢ rodzicoOw
wylacznie dla siebie i staje si¢ zazdrosne o kazde ich stowo czy gest skierowany
do kogos$ innego. Podobnie jak zakochany - dziecko bardzo si¢ boi, ze moga
pokocha¢ kogo$ innego, przesta¢ kocha¢, odpowiedzie¢ obojetnoscia. Im bardziej
dziecko cieszy si¢ obecnos$cig rodzicow, tym intensywniej cierpi, gdy oni chociaz
na chwile je opuszczajg. Rodzenstwo zagraza wszystkiemu, co jest konieczne dla
jego pomyslnosci. Sama obecno$¢ drugiego dziecka badz dzieci w rodzinie moze
oznacza¢ mniej czasu spedzonego z rodzicami, mniej uwagi rodzicow dla bolaczek
1 rozczarowan dziecka, mniej radosci z jego osiggnie¢. Pojawia sie Igk, ze jesli
mama 1 tata okazujg tyle mitosci, troski 1 zachwytu bratu czy siostrze, to moze ja
sam jestem mniej dla rodzicow wazny, moze oni mnie mniej lub wecale nie
kochaja. A jesli jestem dla nich mniej wart, to znalaztem si¢ w nieztych tarapatach.
Nic dziwnego wigc, ze obecnosci rodzenstwa towarzyszg tak silne uczucia, ze
dzieci tak zazarcie walcza o to, by by¢ pierwszym lub najlepszym. Czuja si¢
bezpiecznie, gdy maja mameg i tat¢ na wylacznos¢.
e) ,,DRUGA ZONA” Czgs¢ II:
— Co sie dzieje, gdy nie mamy mozliwo$ci wypowiedzenia silnych emocji?
— Jak si¢ czulismy?
— Czy juz wiesz, skad biorg si¢ takie ,,podle” zachowania dzieci?

f) Podsumowanie i wnioski z ¢wiczenia

5. Poréwnania
a) Burza mézgow: ,,W jaki sposéb my — doro$li przyczyniamy si¢ do zaostrzenia
rywalizacji migdzy dzie¢mi?”
b) Dyskusja i wnioski: - POROWNUJEMY JE ZE SOBA!
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Nigdy nie bedzie szczesliwy ten, kogo dreczy mysl, zZe jest ktos szczesliwszy od niego.
Seneka

Nie porownuj sie z innymi. Staniesz si¢ prozny lub zgorzkniaty.
Desiderata

c) Burza moézgow: ,,Co chcemy osiggnaé, z ,,wychowawczego" punktu widzenia,
poréwnujac dzieci?”

d) Dyskusja i wnioski

e) Refleksja indywidualna: ,,Przypomnij sobie ustyszane w okresie dziecinstwa
porownania dotyczace twojej osoby i jakie to uczucia w Tobie wywotywato?”

f) Dyskusja i wnioski. Podsumowanie.

6. Sprawiedliwos¢

a) Poddanie pytan do refleksji dla uczestnikow:

— Czy traktowanie dzieci rowno skutkuje tym, ze dzieci nie majg powodow do
zazdro$ci?

— Co si¢ dzieje, gdy dzieci domagaja si¢ absolutnej rownosci, a rodzice czuja
si¢ zobowigzani, by im to zapewnic?

— Co moze si¢ zdarzy¢, gdy za wszelka ceng chcemy by¢ wobec dzieci w
porzadku?

b) Burza mézgow: ,,Przypomnijcie sobie i spiszcie wszystkie konkretne sytuacje, w
ktérych dzieci uwazaly, ze zostaty potraktowane niesprawiedliwie”.

c) Dyskusja w oparciu o pytanie: ,,Co wtedy czujemy, myslimy i robimy jako
rodzice?”

d) Podsumowanie: Najczesciej dorosty czuje si¢ winny i usituje w réozny sposob
zglaszang niesprawiedliwo$¢ wyeliminowaé, naprawié, zrekompensowaé lub
przynajmniej udowodni¢ dzieciom, Ze nie majg racji. W ten sposob najczesciej
zapgdzamy si¢ w ,Slepg uliczke" 1 wbrew intencjom ,,nakrecamy" spirale
poréwnan, oceniania i pretensji.

7. Kogo bardziej kochasz: mamo i tato?

a) Poddanie do refleksji dla uczestnikow nastgpujacego polecenia:
,Wro¢ wspomnieniami do dziecinstwa i poszukaj odpowiedzi na pytanie: Kiedy
jako dziecko (przypomnie¢ sobie konkretne sytuacje) czutes/as si¢ wyjatkowo dla
rodzicoOw wazne, akceptowane, szanowane, kochane?”

b) Swobodna dyskusja — wypowiedzi uczestnikow

c) Podsumowanie: Whniosek: wtedy, gdy zaspokajane byly nasze wazne potrzeby
psychiczne. Ale dawac to, czego dziecko potrzebuje, to wcale nie znaczy w sposdb
wyjatkowy zaspokaja¢ jego zachcianki 1 kaprysy. To znaczy dobrze wstucha¢ si¢
w dziecko. Jesli ma zaspokojone potrzeby — czuje si¢ pewnie, bezpiecznie. Moze
cieszy¢ si¢ tym, ze inni co$ maja, budowaé ciepte, wspolnotowe relacje. By¢
kochanym tak samo to w gruncie rzeczy oznacza by¢ kochanym mniej. By¢
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8.

kochanym w sposob wyjatkowy — dla samego siebie - to by¢ kochanym tak, jak
si¢ tego potrzebuje.

Dzieci kléca sie¢ i bija
a) Burza mozgow wokot ponizszych pytan:

— Jak najczgs$ciej reagujemy w sytuacjach, gdy dzieci kidca sig¢ i bija?

— Kiedy i jak powinni§my zareagowac, by zapewni¢ bezpieczenstwo dzieciom?
b) Dyskusja, wnioski i mini wyktad.

ZALACZNIKI

Bajka: ,,Druga 7ona”

Opowiadamy czasem dzieciom bajki. Bajki te sa przez nie glgboko przezywane. To

bajka dla dorostych - i moze ona réwnie mocno poruszy¢ wasze emocje. Waszym zadaniem
bedzie wezucie si¢ w przezycia bohateréw 1 zrozumienie pewnej analogii.

Zapiszcie swoje reakcje wewnetrzne - stowa, uczucia, mysli - pojawiajace si¢ po

ustyszeniu okre§lonych komunikatow.

Czes¢ L.:

Ty i Twéj maz jestescie wspaniata parg. Swiata poza sobg nie widzicie. Jestescie sobie bardzo
bliscy. Jeste$ przekonana, ze tak bedzie zawsze. Tylko ty i on.

1.

Pewnego dnia maz przychodzi i méwi: Kochanie, jeste$ tak cudowna, tak bardzo cie
kocham, ze zdecydowatem si¢ na nowa zone. Mysle, ze si¢ ucieszysz i dobrze ja
przyjmiesz. Ufam, ze bedzie tak wspaniala, jak ty (zapisz swoje reakcje wewngetrzne -
stowa, uczucia, mysli - pojawiajace si¢ po ustyszeniu ww. komunikatu).

Nowa zona pojawia si¢ - widzisz, ze jest mloda, stodka i bezradna. Wszyscy znajomi
si¢ nig zachwycaja. Pytaja tez ciebie - jak ci si¢ podoba nowa zona? Czyz nie jest
nadzwyczajna? Cieszysz si¢, ze jest? (zapisz swoje reakcje wewngtrzne - stowa,
uczucia, mysli - pojawiajace si¢ po ustyszeniu ww. komunikatu).

Nowa zona musi si¢ w co$ ubra¢. Maz szpera w twojej szafie, zabiera twoje swetry 1
spodnie i daje tamtej. Kiedy sie sprzeciwiasz, zauwaza, ze te rzeczy sa juz dla ciebie
za ciasne, poniewaz troch¢ przytytas. A na tamta beda pasowaty jak ulat... (zapisz
swoje reakcje wewngtrzne - stowa, uczucia, mysli - pojawiajace si¢ po ustyszeniu ww.
komunikatu)

Nowa zona szybko nabiera pewnosci siebie. Z kazdym dniem staje si¢ bardziej bystra
1 coraz lepiej si¢ na wszystkim zna. Ktorego$ dnia, gdy z wysitkiem zglebiasz
instrukcje obstugi nowego komputera, ktéry kupit ci maz, tamta wpada do pokoju i
mowi: O, moge sprobowac. Wiem, jak to zrobi¢ (zapisz swoje reakcje wewnetrzne -
stowa, uczucia, mysli - pojawiajace si¢ po ustyszeniu ww. komunikatu).

Nie pozwalasz jej, wigc biegnie z ptaczem do twojego meza. Chwile pdzniej wraca z
nim. Na policzkach ma §lady tez. M3z obejmuje ja ramieniem i mowi do ciebie:
Dlaczego nie pozwalasz jej sprobowac? Co ci to szkodzi? Dlaczego nie potrafisz si¢
dzieli¢? (zapisz swoje reakcje wewnetrzne - stowa, uczucia, mysli - pojawiajace si¢ po
ustyszeniu ww. komunikatu).
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6. Gdy pewnego dnia wchodzisz do pokoju, twoj maz i nowa zona lezg razem w tozku.
On ja taskocze, ona si¢ $mieje. Nagle dzwoni telefon, maz go odbiera. Po chwili
mowi, ze wzywaja go pilne sprawy i musi natychmiast wyjs$¢. Prosi, zeby$ zostata w
domu z nowa zong i dopilnowata, zeby tamta dobrze si¢ czuta (zapisz swoje reakcje
wewnetrzne - stowa, uczucia, mysli - pojawiajace si¢ po ustyszeniu ww. komunikatu).

,,DRUGA ZONA” Czesé 11:
Minat pewien czas. Idziesz do m¢za 1 méwisz mu: Nie Zycze sobie, Zeby ona tu byla.
Jestem przez nig nieszczesliwa. Dlaczego sie jej nie pozbedziesz?
Postuchaj jego odpowiedzi. Zapamigtaj (zapisz) swoje uczucia, mysli:
1. To nonsens. Jeste§ $mieszna. Nie masz powodow tak sie czud.
2. Ztosci mnie takie Twoje gadanie. Nie wolno Ci tak mowi¢, nie mam zamiaru tego
stuchacd.
3. Nie wymagaj ode mnie rzeczy niemozliwych. Dobrze wiesz, ze jestesSmy rodzing i nie
pozbede sig¢ jej.
4. Dlaczego caly czas jeste$s nastawiona tylko na ,nie". Postaraj si¢ troch¢ zrozumie¢ 1
nie przybiegaj do mnie z kazdym ghupstwem.
5. Przeciez ozenilem si¢ z nig réwniez ze wzgledu na Ciebie. Chcialem, aby$ miata
towarzystwo.
6. Daj spokdj, kochanie. Skoncz z tym. Przeciez moje uczucia do ciebie nie zmienily sig.
W moim sercu jest dos¢ miejsca dla Was obu.
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JAK BYC DOBRYM RODZICEM?

(oprac. Marta Komorowska-Pudto)

Kochaj swoje Dziecko

Akceptuj Dziecko takim, jakie jest

Ufaj swojemu Dziecku

Badz cierpliwy i wyczekujacy - nie narzucaj
si¢ ze swoimi radami i nie moralizuj

Miej czas dla Dziecka - badz z Nim
Pomagaj Dziecku we wszystkich
problemach

Ucz swoje Dziecko przede wszystkim zy¢
Buduj system 1 hierarchi¢ wartosci u
swojego Dziecka

Ucz Dziecko zasad moralnych

Pomoz Dziecku wybiera¢ przyjaciot
Interesuyj si¢, z kim Dziecko si¢ spotyka
Ucz Dziecka zachowan asertywnych, czyli
umiejetnosci odmawiania W Sytuacji
réznorodnych presji

Badz czujny na to, co Dziecko robi w czasie
wolnym

Zwracaj uwagg na to, jakie czasopisma
Dziecko czyta, co oglada w telewizji, w
jakie gra gry komputerowe i na jakie strony
internetowe wchodzi

Przygotuj Dziecko do petnienia rol w
dorostym zyciu

Ukazuj cel i sens zycia

Nie oszukuj 1 nie oktamuj Dziecka

Dbaj o dobra atmosfere w domu
Prawidlowo rozwigzujcie konflikty miedzy
Wami - Matzonkami

Dbaj o wzajemne zaufanie i zrozumienie
miedzy Wami - Rodzicami a Dzie¢mi
Ksztattuj troskliwo$¢, szacunek i zyczliwos¢
u Dziecka

Stuchaj Dziecka - uwzgledniaj Jego
potrzeby
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Cwicz z Dzieckiem wolg - ucz panowania
nad pragnieniami i zachciankami

Wiaczaj Dziecko w wazne sprawy zycia
Rodziny

Badz cierpliwy wobec Dziecka

Ucz Dziecko odpowiedzialnosci

Akceptuj i szanuj uczucia Dziecka - ucz je
radzi¢ sobie z nimi

Sam ksztattuj swoja inteligencje
emocjonalng

Akceptuj trudnosci i ograniczenia Dziecka
Dostrzegaj Jego starania i mocne strony
Nie wymagaj od Dziecka wigcej niz moze
wykonaé

Ustal ze Wspoimatzonkiem wspolny
kierunek i styl wychowawczy

Pokazuj Dziecku prawa rzadzace §wiatem i
okreslaj granice, ktorych nie powinno
przekraczaé

Badz Rodzicem konsekwentnym

Nie badz nadmiernie opiekunczy wobec
Dziecka — daj mu szans¢ na samodzielno$¢
Wiaczaj Dziecko do wspolpracy na rzecz
domu — nie wykonuj za niego Jego
obowiazkow

We wiasciwy sposob stosuj nagrody i kary
Przytulaj Dziecko i méw mu, zZe jest dla
Ciebie bardzo wazne

Buduj adekwatne poczucie wtasnej wartosci
u Dziecka

Pomoz Dzieciom tworzy¢ dobre relacje ze
swoim rodzenstwem

Pamigtaj: Wychowywa¢ — to Kochac¢ i
Wymagaé
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