
NASZ STARGARD

Stowarzyszenie 

www.nasz.stargard.pl

KOPERTA
   ¯YCIA

Stargardzka KOPERTA ¯YCIA
Twoja nadzieja na szybk¹ i skuteczn¹ pomoc !

Koperta ¿ycia to dla lekarzy i ratowników medycznych 
szybki dostêp do informacji o Twoim zdrowiu.

Jak dzia³a „Koperta ¿ycia”? 
Ka¿dy otrzymuje:

-  wype³nij kartê informacyjn¹ i daj lekarzowi rodzinnemu 
    do podpisu
-  w³ó¿ wype³nion¹ kartê informacyjn¹ do woreczka
-  woreczek z naklejk¹ umieœæ w widocznym miejscu, tak, aby by³a
   zawsze dostêpna i widoczna (np korytarz, drzwi, lustro, itp.)
-  równie¿ w widocznym miejscu przyklej naklejkê 
   z napisem „TU JEST Koperta ¯ycia” 

- naklejkê na widoczne miejsce w mieszkaniu lub domu
 - woreczek strunowy w kszta³cie koperty z naklejk¹

- kartê informacyjn¹ do wype³nienia

Instrukcja

Co to jest?

To bezp³atny program adresowany dla Stargardzkich seniorów, 
realizowany przez Stowarzyszenie NASZ STARGARD. 

Gdzie mo¿na otrzymaæ?

1. W punktach MONETIA przy ul. Grodzkiej 6, Pi³sudskiego 92A/5, 
    Czarnieckiego 1 D.  Od pon-pt w godz. 9-17 oraz w soboty od 10-13

3. MOPS, Caritas, Rejestracje w Przychodniach Medycyny Rodzinnej. 

 Uniwersytet Trzeciego Wieku w Stargardzie.
2. Polski Zwi¹zek Emerytów Rencistów i Inwalidów w Stargardzie oraz 
   


